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   Методические рекомендации «Подготовка и проведение открытого 

занятия» / Составитель М.Ю. Вершинина – Томск: МАОУ ДО Центр 

сибирского фольклора г. Томска, 2020, 39 с. 

   Открытое занятие в системе дополнительного образования – это форма 

обобщения и предъявления профессионального опыта. Требует тщательной 

подготовки и детальной проработки, а так же творческого подхода. В связи с 

чем, у педагогов и возникают вопросы на этапе проектирования открытого 

занятия. 

   Данные методические рекомендации раскрывают вопросы, связанные с 

общими характеристиками и требованиями к открытому занятию,  

структурой различных типов занятий, рекомендациями по подготовке 

психологического настроя к проведению открытого занятия, а так же 

рекомендациями по проведению открытого занятия и составлению плана – 

конспекта, примеры планов открытых занятий, разработанные педагогами 

дополнительного образования Центра сибирского фольклора г. Томска. 
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Введение 

   Открытое занятие - это учебное занятие в рамках образовательной 

программы, на котором присутствуют приглашённые гости (эксперты). 

   Учебное занятие – это форма организации учебного процесса, 

предполагающая передачу знаний, умений и навыков детям по конкретному 

предмету и усвоение ими учебного материала. Это время, в течение которого 

учащиеся под руководством педагога решают образовательные, развивающие 

и воспитательные задачи. 

  Подготовка открытого занятия является для педагога формой повышения 

квалификации, поскольку педагог наиболее интенсивно направляет свои 

усилия на осмысление и структурирование своего опыта. Освоение 

технологии самоанализа педагогического опыта, выделения из него наиболее 

ценных компонентов, выработка умения оценить свои педагогические 

находки с точки зрения научности, целесообразности, технологичности – все 

это становится предпосылкой для успешного проведения открытого занятия, 

для профессионального развития педагога. 

   Цель данных методических рекомендаций заключается в оказании помощи 

педагогам дополнительного образования в решении педагогических и 

методических задач по совершенствованию образовательного процесса при 

подготовке и проведении открытых занятий. 

   Основные задачи методических рекомендаций: 

1. Способствовать повышению эффективности профессионального 

самообразования педагогов в ходе подготовки к проведению 

открытых учебных занятий; 

2. Создать условия для повышения уровня открытых занятий, их 

соответствования  современным требованиям. 
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1. Общая характеристика открытого занятия 

 

   Открытое учебное занятие ставит педагога в позицию исследователя и 

актуализирует затруднения, испытываемые им в собственной практике; 

формирует потребность преодолевать собственные затруднения; 

объективирует потребность самосовершенствования. 

     Когда открытое занятие перенасыщено педагогическими приемами и 

методами, разнообразными средствами обучения, они оказываются не 

эффективными. Что в итоге приводит к потере сути и целесообразности, к 

оригинальничанию вместо настоящего творчества, рассчитанного на 

достижение более высокого качества образования. Тоже можно сказать и о 

недостатке педагогических приемов и методов в ходе открытого урока, что 

ведет к упрощению подаваемого материала и тоже плохо сказывается на 

процессе обучения. 

   По уровню представления открытое занятие может быть проведено: 

- для коллег (распространение опыта, учебное занятие в рамках какого – либо 

продолжительного мероприятия, проекта),  

- для администрации учреждения (с целью использования современных 

подходов к обучению, обобщения педагогического опыта), 

-  на уровне города, области (презентация новой методики или элемента 

преподавания в качестве распространения педагогического опыта), 

- в рамках профессиональных конкурсов. 

     Цели проведения открытых занятий: 

- повышение квалификации тех, кто приходит на занятие к педагогу – 

профессионалу высокого класса (мастер – класс профессионала); 

- экспертиза коллегами (администрацией учреждения, методистами) 

новшества, экспериментальной методики, разработанной педагогом, когда 

мнение коллег, замечания, предложения становятся инструментом развития 

педагога; 

- презентация интересного педагога, новой технологии, поднятие статуса 

педагога, образовательного учреждения; 

- изучение и обобщение результативного педагогического опыта; 

- творческий отчет о результатах освоения педагогом новой педагогической 

методики и т.д. 
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2. Основные принципы обучения и дидактические требования к 

современному занятию. 

 

   Организация и содержание занятий в детских объединениях интегрируется 

вокруг основных принципов обучения, сформулированных еще Я.А. 

Каменским, и, в дальнейшем, усовершенствованных Е.Н. Медынским для 

внешкольного образования взрослых в России: 

 научности (ложных знаний не может быть, могут быть только 

неполные знания); 

 природосообразности (обучение организуется в соответствии с 

психолого-физиологическими особенностями обучающихся); 

 последовательности и систематичности (линейная логика процесса, от 

частного к общему); 

 доступности (от известного к неизвестному, от легкого к трудному, 

усвоение готовых знаний, умений, навыков); 

 сознательности и активности; 

 наглядности (привлечение различных органов чувств детей к 

восприятию); 

 индивидуального подхода в условиях коллективной работы в детском 

объединении; 

 заинтересованности и мобильности (образовательный процесс 

организуется в соответствии с меняющимися интересами детей); 

 обеспечение отбираемой информации. 

    

 

 

 

 

 

 



 7 

    Для того чтобы открытое занятие было ярким, интересным, обучающим, 

воспитывающим и развивающим, педагогу нужно учесть дидактические 

требования к современному занятию и тщательно подготовиться:  

 

 

Рис. 1 Дидактические требования к современному занятию 

  

  Очень часто дальнейшее успешное обучение детей какому-либо виду 

деятельности зависит от самого первого занятия. Если занятие получится 

интересным, содержательным и эмоциональным, то у детей останется яркое 

впечатление и желание продолжать обучение с усердием и старанием.  

   Поэтому нашей задачей, особенно на вводном занятии является помочь 

ребенку достичь положительного результата, мотивировать его на будущую 

деятельность. При этом важно иметь в виду, что даже разовое переживание 

успеха может коренным образом изменить психологическое состояние 

ребенка, изменить ритм и стиль его деятельности, его взаимоотношение с 

окружающим. 

1. Мне нужно поставить комплексную 

цель (обучающую, воспитательную, 
развивающую),создать мотивацию 

предстоящей деятельности! 

 

2. Я отберу соответствующие 

поставленным целям и психолого- 
педагогическим особенностям 

детского коллектива содержание 

обучения в соответствии с 
требованиями образовательной 

программы! 

 

3. А так же обязательно реализую 

на занятии все дидактические 

принципы обучения! 

 

4. Использую весь спектр педагогических и игро-
технических средств, способов, приемов, процедур, 

позволяющих придать занятию яркую 

эмоциональную окраску ! 

 

5. Я четко продумаю логику 
и преемственность этапов 

учебного занятия! 

 

6. Создам благоприятный 
климат на занятии; пробужу 

активность каждого ребенка, 

добьюсь их включения в 
работу, заинтересую своих 

воспитанников! 

 

8. Я выявлю степень 

удовлетворенности и 
заинтересованности своих 

детей занятием! 

 

7. Мне побудить получать 
ребенка знания и приобретать 

конкретные умения! 
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  Важно отметить и психологические особенности вводного занятия: 

 преодоление комплекса опасения, недоверия, которое идет от незнания 

(педагога, группы, формы общения); 

 создание имиджа педагога дополнительного образования; 

 определение ориентации на данную группу обучающихся, на их 

интересы; 

 предъявление норм взаимоотношений между обучающимися в группе, 

стиля общения; 

 создание атмосферы быстрого знакомства. Организационные 

особенности; использование процедур быстрого знакомства (игры, 

визитки, анкеты); 

 быстрое включение детей в деятельность. 
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2.1.Структура различных типов занятий 

  ТАБЛИЦА  - 1 

 Типы  и структура занятий 

Тип занятия Основные элементы структуры занятия 

Комбинированное занятие Организационная часть 

 Проверка знаний ранее изученного материала и выполнение 

домашнего задания. 

 Изложение нового материала. 

 Первичное закрепление  новых знаний, применение их на 

практике. 

Занятие сообщения и усвоения 

новых знаний 

Организационная часть 

 Изложение нового материала и закрепление его. 

Занятие повторения и обобщения 

полученных знаний 

Организационная часть 

 Постановка проблем и выдача заданий. Выполнение учащимися 

заданий и решения задач. 

 Анализ ответов и оценка результатов работы, исправление 

ошибок. 

 Подведение итогов. 

Занятие закрепления знаний, 

выработки умений и навыков 

Организационная часть 

 Определение и разъяснение цели занятия. Воспроизведение 

учащимися знаний, связанных с содержанием предстоящей 

работы. 

 Сообщение и содержание задания,  инструктаж его выполнения. 

 Самостоятельная работа учащихся под руководством педагога. 

 Обобщение и оценка выполненной работы. 

Занятие применения знаний, 

умений и навыков 

Организационная часть 

 Определение и разъяснение целей занятия. Установление связи с 

ранее изученным материалом. 

 Инструктаж по выполнению работы. Самостоятельная работа 

учащихся, оценка ее результатов. 
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2.2. Методы организации занятия в системе дополнительного 

образования: 

 репродуктивный; 

 словесные методы обучения: лекция, объяснение, рассказ, чтение, 

беседа, диалог, консультация. 

 методы практической работы; 

 метод наблюдения: запись наблюдений, зарисовка, рисунки, запись 

звуков, голосов, сигналов, фото-, видеосъемка; 

 исследовательские методы: проведение опытов, лабораторные занятия, 

эксперименты, опытническая работа на участке. 

 методы проблемного обучения: эвристическая беседа: постановка 

проблемных вопросов; объяснение основных понятий, определений, 

терминов; создание проблемных ситуаций: постановка проблемного 

вопроса; самостоятельная постановка, формулировка и решение 

проблемы обучающимися: поиск и отбор аргументов, фактов, 

доказательств и др.; 

 проекто-конструкторские методы: создание произведений 

декоративно-прикладного искусства; проектирование (планирование) 

деятельности, конкретных дел; 

 метод игры: игры: дидактические, развивающие, познавательные, 

подвижные, народные, компьютерные, на развитие внимания, памяти, 

глазомера, воображения; игра-конкурс, игра-путешествие, ролевая 

игра, деловая игра; 

 наглядный метод обучения: картины, рисунки, плакаты, фотографии; 

таблицы, схемы, чертежи, графики; демонстрационные материалы; 

 использование на занятиях средств искусства, активных форм 

познавательной деятельности, психологических и социологических 

методов и приемов. 
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ТАБЛИЦА – 2 

Основные требования к открытому занятию 

№ Требование к открытому занятию 

 

Уточнение требований 

1. Открытые занятия должны проводить 

педагоги, имеющие высокий уровень 

профессионально мастерства. 

Занятие, подготовленное формально, не может 

быть плодотворным источником получения 

результативного педагогического опыта. 

2. Открытое занятие должно отражать 

конкретную методическую проблему, над 

которой работает педагог. 

Проблема должна быть поставлена четко и ясно, 

для того, чтобы не возникло трудностей с ее 

решением. 

3. Открытое занятие должно иметь новизну. Для того, чтобы посещающие открытое занятие 

могли подчерпнуть для себя новую информацию. 

4. Открытое занятие должно доказывать 

высокую эффективность, содержать 

инновации. 

Поэтому педагог, показывающий открытое 

учебное занятие, выбирает тему, содержание 

которой позволяет это сделать. 

5. Открытые занятия и их содержание не 

должны противоречить календарно – 

тематическому плану организации. 

Календарно – методический план составляется до 

начала учебного года и менять его в течении 

работы не рекомендуется. 

6. Нежелательна «репетиция открытого 

занятия с одной и той же группой». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Не следует, называя его подготовкой к открытому 

занятию, предварительно готовить обучающихся к 

занятию. Если обучающиеся заранее знают, все 

что будет на занятии, то интереса к познанию у 

них не будет. И это, конечно, вредит общему 

впечатлению от открытого занятия. Вместе с тем 

необходимо понимать, что обучающиеся должны 

быть готовы к открытому занятию. Они должны 

знать основные формы работы на уроке. Не стоит 

включать в открытое занятие типы заданий, 

непривычные для обучающихся. 

7. После открытого занятия обязательно 

организуется его анализ и обсуждение. 

Сначала педагог проводит самоанализ, потом 

высказываются коллеги, представители 

администрации и подводит итоги обсуждения сам 

педагог. 
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3.Рекомендации по подготовке психологического настроя к проведению 

открытого занятия. 

   Задача педагога – психологически настроиться перед занятием, 

сосредоточить усилия на раскрытие собственных ресурсов. Без 

соответствующей психологической подготовки очень сложно проводить 

открытое занятие и держать внимание большой аудитории. 

  Рассмотрим лишь основные моменты, которые включает в себя 

психологическая подготовка к открытому занятию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные 

элементы, 

которые включает 

в себя 

психологическая 

подготовка к 
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1. Правильный психологический настрой. Не стоит придавать 

предстоящему мероприятию слишком большого значения. Как бы 

важен ни был данный успех для вашей карьеры, помните, что это 

всего лишь занятие, которое пройдет очень быстро. Возможно, оно 

станет вашим триумфом, а может быть, что-то пойдет не так, как вы 

планировали. В любом случае, это еще один шаг вперед по лестнице 

педагогического мастерства, новый бесценный опыт, который 

поможет вам избежать ошибок в дальнейшем. 

2. Эмоциональный настрой. Настройтесь внутренне на волну 

доброжелательности, постарайтесь сделать так, чтобы на занятии 

было хорошо и комфортно не только вам и вашим обучающимся, но 

и гостям. Не думайте о плохом. Вместо этого подберите несколько 

интересных заданий, нацеленных на снятие напряжение в самом 

начале занятия. Это поможет всем расслабиться и настроиться на 

получение только положительных эмоций. Пусть и для вас, и для 

обучающихся это занятие станет небольшим праздником, ярким и 

запоминающимся. 

3. Выработка положительного отношения к себе, признание своей 

уникальности. Можно формировать умение управлять собственным 

психологическим состоянием с помощью саморегуляции, 

различных техник управления эмоциями, йоги и т.п. 

4. Имидж. Педагог должен выглядеть опрятно и стильно, чувствовать 

себя уверенно и комфортно. Ведь ученики смотрят на педагога, как 

на эталон и объект подражания. 

5. Поощрение. Решите заранее, чем именно вы себя поощрите после 

проведенного занятия, что вас радует, доставляет удовольствие. 

Пусть мысль об этом согревает вам душу во время занятия. 

6. Вера в себя. Вы каждый день проводите такие занятия – и в этот раз 

все получится. Спокойно относитесь к критическим замечаниям – 

просто учтите их на бубущее. 

7. Психологическая подготовка обучающихся к открытому занятию. 

На открытом занятие обучающийся в большей степени, чем в 

обычном, испытывает потребность а признании и чувство 

неловкости от допущенных ошибок. Боязнь показаться глупым, 

подвести педагога и группу, часто нагнетается самим педагогом, 

делает обучающихся скованными малоактивными. Это сказывается 

и на ходе занятия, и на его результатах, и на общем впечатлении о 
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нем. Преподаватель, знающий характер каждого обучающегося, 

уровень его подготовки и подготовленности, умеющий адекватно 

оценить потенциал каждого ребенка, найдет возможность его 

включения в работу таким образом, чтобы он мог показать себя с 

лучшей стороны и продемонстрировать результат своей 

деятельности приемлемым для себя способом. 

  Сообщить о предстоящем открытом занятии лучше всего на занятии ему 

предшествующем. Не следует заранее позиционировать открытое занятие, 

как особое мероприятие, которое требует от обучающихся серьезной 

подготовки, в том числе эмоциональной. Весь процесс должен быть 

комфортным и обыденным для ребенка. Но при этом следует попросить 

обучающихся не опаздывать, быть вежливыми с гостями и друг другом, 

выглядеть опрятно и быть настроенным на активную и продуктивную работу 

на занятии. Перед открытым занятием обучающиеся должны получить 

привычное для себя домашнее задание. 

4. Методические рекомендации по проведению открытого занятия, 

составление плана – конспекта. 

  Главная цель любого открытого занятия – показать достижения учащихся за 

пройденный период времени. Как правило, педагог на таком занятие может 

раскрыть свои способности в полной мере, что является главной 

составляющей открытого занятия. 

    Педагоги и концертмейстеры обязаны проводить открытые занятия 1 – 2 

раза в год для подтверждения квалификационной категории, транслируя 

знание методики преподавания своего предмета и уровень освоения 

образовательной программа учащимися на данный период времени. Педагог 

должен овладеть содержанием образовательной программы в совершенстве, 

осознавать ее целостность, видеть взаимосвязь всех ее компонентов и 

выстраивать весь образовательный процесс в соответствии с 

педагогическими принципами: научности, природосообразности, 

доступности, наглядности и т.д. 

 

 



 15 

Прежде чем приступить к разработке открытого занятия педагог должен: 

1. Выбрать тему занятия в соответствии с учебно-тематическим планом и 

содержанием данной темы в образовательной программе. 

2. Определить какого типа занятие педагог собирается показать. В 

течение всего учебного года педагог проводит занятия разного типа. 

Типология занятий точно не определена, разницу составляют только 

различия в названиях, но смысл от этого не меняется: 

 сообщение и усвоение новых знаний; 

 повторение и обобщение полученных знаний; 

 закрепление знаний, выработка умений и навыков; 

 обобщение и систематизация знаний; 

 комбинированное занятие – включает в себя элементы всех выше 

представленных типов: 

 проверка знаний ранее изученного материала, 

 изложение нового материала, 

 первичное закрепление новых знаний, 

 применение их на практике. 

   Наиболее полно педагог может раскрыть свой талант во время проведения 

занятия комбинированного типа, поэтому мы рекомендуем всем педагогам в 

соответствии с учебным планом планировать проведение занятия именно 

такого типа. 

3. Определить цель занятия. Цель – это заранее запланированный, 

конечный результат, то есть цель показывает, чего надо достичь на данном 

конкретном занятии, например: 

Тема «Развитие координации на уроке классического танца» 

Цель занятия: улучшение координации движений и эмоциональной 

выразительности учащихся путем повторения и отработки пройденных 

движений. 

Цель достигается в процессе решения комплекса задач: образовательных, 

развивающих, воспитательных. Задачи – это пути достижения цели.  

4. Продумать содержание занятия: определить объём и сложность 

материала в соответствии с поставленной целью и возможностями учащихся. 

Продумать каждый этап и логику занятия, отобрать наиболее эффективные 

методы обучения, а так же способы работы детей на каждом этапе занятия в 

соответствии с поставленной целью, задачами и содержанием 

образовательной программы. 
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   На каждом этапе занятия педагог использует различные методы обучения. 

В зависимости от изучаемого предмета подбираются соответствующие 

методы, я представлю только некоторые из них: 

На этапе изучения нового материала используются: 

 словесный метод (объяснение, рассказ, чтение), 

 наглядно-иллюстративный метод (показ, демонстрация), 

 аудиовизуальный (восприятие нового материала с помощью аудио и 

видеоматериалов) 

 метод проблемного обучение (постановка проблемы, поиск путей 

решения) 

 исследовательские методы (проведение опытов, экспериментов, 

лабораторных работ) 

На этапе закрепления изученного материала используется методы: 

 словесные методы (беседа, дискуссия), 

 репродуктивный метод – это действия по образцу, 

 метод игры  

 практические методы (упражнение, практическая работа) 

На этапе повторения и контроля изученного: 

 Метод наблюдения 

 Устный контроль (опрос) 

 Письменный контроль (проверочная, контрольная, самостоятельная 

работа, тестирование) 

 Защита творческих работ 

 

5. Вписать содержание в структуру занятия. 

Структура занятия очень проста и состоит из четырех составляющих: 

вводной, подготовительной, основной и заключительной части. 

(Пример плана – конспекта открытого занятия представлен в Приложении 1) 
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План – конспект открытого занятия должен иметь следующие составные 

элементы: 

1 Титульный лист: 

 название учреждения; 

 вид мероприятия; 

 Ф.И.О. и должность педагога; 

 Предмет; 

 Объединение: 

 дата проведения; 

 год; 

(Приложение 2) 

2 Далее оформляется план-конспект занятия. На каждом этапе 

подробно расписывается ход занятия, и время, которое отводится на 

каждый этап. Любое открытое занятие в сумме должно составлять 30-

45 минут, не зависимо от продолжительности учебного занятия. 

   После составления плана-конспекта занятия необходимо проанализировать 

его с точки зрения того, ведет ли он к достижению выдвинутых цели и задач 

или нет, и если необходимо, внести коррективы. 

   Следует помнить, что структура занятия тесно связана с его организацией, 

поэтому надо четко продумать распределение времени для каждого этапа 

занятия, а также своих обязанностей и обязанностей учащихся. То есть без 

хорошей организации занятия никакая структура не обеспечит реализацию 

цели. 

   При подготовке открытого занятия педагог должен показать план-конспект 

занятия методисту для проверки и доработки, если это необходимо. Весь 

материал к занятию должен быть готов не позднее, чем за неделю до его 

проведения. 

В день проведения занятия педагог должен: 

 прийти на занятие не позднее, чем за 10 минут до его начала 

 Проветрить учебный кабинет 

 Подготовить методические материалы к занятию 

 Проверить и подготовить материалы и инструменты, необходимые для 

проведения занятия. 

 Подготовить для экспертной группы образовательную программу и 

план-конспект для каждого члена комиссии. 

    Успех занятия зависит от личности педагога: насколько широко он 

образован и методически опытен, как относится к своему делу и детям, какой 

стиль взаимодействия с учениками предпочитает. 
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   Чтобы занятие прошло успешно, очень важно педагогу создать 

благоприятный морально-психологический климат, настраивая детей на 

сотворчество и содружество в процессе познавательной 

деятельности. Необходимо заинтересовать, привлечь внимание детей; 

создать доброжелательную атмосферу, которая поможет детям активно 

включиться в образовательный процесс. 

   Необходимо интересно, доступно, наглядно, научно преподнести новый 

материал. Целесообразно расходовать время занятия. 

   Поддерживать высокий уровень познавательного интереса и активности 

детей. Для этого применять разнообразные методы и средства обучения. 

Полученные знания и умения должны иметь практическую значимость. 

   На протяжении всего занятия активно взаимодействовать с учениками: где-

то пожурить, чаще хвалить, по-необходимости помочь, поддержать, тактично 

влиять на каждого учащегося, создавая ситуацию успеха. Активизировать 

познавательную и практическую деятельность, включая каждого ребёнка в 

процесс познания. Постоянно переводить учеников из зоны его актуального в 

зону ближайшего развития, что является основным показателем 

эффективности занятия. 

   Держать в поле зрения всех учеников, чувствовать уровень понимания и 

уметь вовремя перестроиться в соответствии с уровнем усвоения учениками 

данного материала. 

   Чётко следовать структуре занятия, последовательно проходя все этапы и 

решать все задачи для достижения поставленной цели. 

   Соблюдать санитарно-гигиенические нормы: во время начать и закончить 

занятие, использовать смену деятельности, соблюдать технику безопасности. 

По необходимости включать в занятие задания по развитию творческого 

потенциала учащихся – это необходимо для дополнительной мотивации и 

самореализации каждого ребёнка. 

Во время занятия экспертная группа анализирует работу педагога и детей. 

Они обращают внимание со стороны организационной части занятия: 

 Своевременно ли приходит педагог в кабинет, 

 имеет ли в наличии план-конспект занятия, наличие образовательной 

программы 

 подготовлены ли пособия, оборудование, 

 готовы ли дети к занятию, 

 санитарное состояние кабинета. 

По содержанию программы: 

 Глубина и научность объяснений педагога 
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 Интересно ли ведётся объяснение 

 Применяются ли средства наглядности 

 Какие методы обучения применяет педагог 

 Каково содержание ответов учащихся, глубина их знаний 

 Уровень самостоятельности 

 Культура речи 

 Система стимулирования 

Воспитательная роль занятия: 

 Использует ли педагог содержание материала в воспитательных целях 

 Приучены ли дети к труду, самостоятельной работе, выполняют ли 

правила поведения 

 Обращает ли педагог внимание на поведение учащихся, их отношение 

к работе, взаимопомощь, принципиальность, деловитость, дисциплину. 

 Роль педагога, его культура, речь, такт, одежда, манеры, 

взаимоотношения с учащимися. 

5. Рекомендации по проведению анализа (рефлексии открытого занятия) 

 

  После завершения занятия комиссия вместе с педагогом обсуждает его 

проведение. Сначала педагог проводит рефлексию, т.е. самоанализ своего 

занятия, во время которого он должен задать ряд вопросов: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Каково место данного занятия в теме, 

разделе образовательной программы? 

Как он связан с предыдущими 
занятиями, на что в них опирается? Как 

это занятие работает на последующие 

занятия, темы, разделы? В чем 
специфика этого занятия? 

 

2. Была ли обеспечена 
комплексность всех 

поставленных задач? 
Взаимосвязь? Какие 

задачи были 

главными, 
стержневыми? Как 

учтены в задачах 

особенности группы? 

 

 
3.Как был организован 

контроль усвоения знаний, 

умений и навыков? 

 

4. Удалось ли 
полностью 

реализовать все 

поставленные 
задачи? Если не 

удалось, то – 

как и почему? 

 

 
5. На что необходимо 

обратить внимание 

при планировании 
следующих занятий? 
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    После рефлексии педагога эксперты совместно всесторонне анализируют 

прошедшее занятие, сообщают педагогу о достоинствах и недостатках 

данного мероприятия и дают рекомендации для повышения качества 

проводимых занятий. Затем методист, ответственный за данный фронт 

работы, на основании обсуждения пишет заключение, в котором подробно 

описывает решение комиссии по данному открытому занятию, и в течении 

следующих трёх дней предоставляет один экземпляр старшему методисту, а 

второй – педагогу, проводившему занятие. 

   Экспертная комиссия должна состоять не менее, чем из 3-х человек. Членами 

комиссии могут быть: директор, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, руководители структурных подразделений, методисты и 

педагоги высшей квалификационной категории по данному виду деятельности, 

так как в соответствии с новыми правилами проведения аттестации 

педагогических работников педагог высшей квалификационной категории 

должен принимать активное участие в подготовке и повышению квалификации 

педагогических кадров. Это может быть проведение семинаров, мастер-классов, 

открытых занятий, а так же участие в экспертной группе по оценке проведения 

различных открытых мероприятий педагогами учреждения. Так же на занятие в 

качестве гостей могут присутствовать педагогические работники учреждения. 
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2. Методические рекомендации «Подготовка и проведение 

открытого занятия» / сост. В.В. Сотникова, С.Я. Трусова – 

Екатеринбург: МАУ ДО ГДТДиМ «Одаренность и технологии», 

216. – 10 с. 

3. Методические рекомендации по планированию, анализу и 

самоанализу занятий в системе дополнительного образования / 

сост. Ельников Ф.В., Писчаскина М.В., Капустина Л.Г., Агеева 

И.В. – Ульяновск: ФГКОУ «Ульяновское гвардейское 

суворовское военное училище Министерства обороны РФ», 2013 

г. – 36 с. 
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Приложение 1. 
 

ПЛАН-КОНСПЕКТ 

открытого занятия 

Тема занятия: «Развитие координации в уроке классического танца» 

Цель занятия: улучшение координации движений и эмоциональной 

выразительности учащихся путем повторение и отработки пройденных 

движений. Выявление уровня освоения программы. 

Тип занятия: закрепление знаний, выработки умений и навыков. 

Задачи занятия: 

Образовательные: 

— закрепление знаний, умений и навыков, полученных на предыдущих 

занятиях; 

— развитие осмысленного исполнения движений; 

— развитие познавательных интересов и творческого потенциала учащихся. 

Развивающие: 

— развитие координации движений; 

— укрепление опорно-двигательного аппарата; 

— развитие выносливости и постановки дыхания; 

— психологическое раскрепощение учащихся. 

Воспитательные: 

— формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе; 

— формирование чувства ответственности; 

— активизация творческих способностей; 

— умение творчески взаимодействовать на занятиях с педагогом. 

Основные методы работы: 

— наглядный (практический показ); 

— словесный (объяснение, беседа); 

— игровой (игровая форма подачи материала). 

Средства обучения: 

— музыкальный инструмент (пианино); 

— музыкальный центр (ТСО); 

— резиновый мячик. 

Педагогические технологии: 

— игровая технология; 

— здоровьесберегающая технология; 

— личностно-ориентированная технология с дифференцированным 

подходом. 

Межпредметные связи: 

— гимнастика; 

— слушание музыки. 

ПЛАН занятия 

Вводная часть занятия (5 мин.) 

— вход в танцевальный зал; 

— поклон педагогу и концертмейстеру; 
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— обозначение темы и цели занятия; 

— беседа о значении координации в классическом танце. 

Подготовительная часть зянятия (5 мин.) 

— подготовительные упражнения (различные виды шагов и бега). 

Основная часть занятия (45 мин.) 

— повторение музыкальной грамоты (вопрос-ответ); 

— игра «мячик»; 

— повторение изученных движений на середине зала, упражнения на 

координацию; 

— танцевальная композиция «Кузнечик». 

Заключительная часть занятия(10 мин.) 

— игра «Класс»; 

— основное построение для выхода из зала; 

— поклон педагогу и концертмейстеру; 

— выход из танцевального зала под музыкальное сопровождение. 

КОНСПЕКТ занятия 

Вводная часть занятия 

• Вход учащихся в танцевальный зал. Учащиеся выстраиваются в две линии в 

шахматном порядке. Музыкальное сопровождение марш, муз. р-р 4/4. 

• Поклон педагогу и концертмейстеру. Музыкальное сопровождение вальс, 

муз. р-р ¾. 

• Обозначение темы и цели занятия. 

• Рассказ о значении координации в классическом танце. 

— Профессия балетного артиста – прежде всего огромный труд. Он 

начинается с первого урока хореографического училища и не прекращается 

всю жизнь. 

Если же говорить о физических данных, необходимых будущему артисту, то 

я считаю, что главное – это не шаг, не прыжок, не выворотность, не высокий 

подъем, не внешние данные, а координация. Если ученик одарен природной 

координацией движений, это компенсирует любой иной изъян, ему будет 

подвластна любая пластика. 

Слово «координация» означает «согласование». Когда говорят о 

координации движений, имеют в виду согласованность в работе мышц 

разных групп, направленную на достижение определенного двигательного 

эффекта, контрольной цели. Любая поза, любое движение требует 

координации. 

Координация является именно тем качеством, которое можно развить только 

тренировками. 

Подготовительная часть 

• Учащиеся выстраиваются в круг и исполняют подготовительные 

упражнения для разогрева мышц. Музыкальное сопровождение марш, муз. р-

р 4/4. 
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— танцевальный шаг с носка; 

— шаги на полупальцах, на пятках; 

— шаги на скошенных стопах наружу («медведи») и вовнутрь; 

— легкий бег на полупальцах; 

— бег с поднятием ног вперед, согнутых в коленях («лошадки»); 

— бег с отбрасыванием ног назад, согнутых в коленях; 

— шаги с высоким поднятием ноги, согнутой в колене («цапля»); 

— шаги в приседании («уточки»); 

— прыжки на двух ногах («зайцы»). 

В данном упражнении применяется игровая технология. Учащиеся 

исполняют движения, имеющие образное сходство с различными 

животными. Это развивает образное мышление учащихся и увеличивает 

интерес к образовательной деятельности. 

Основная часть занятия 

• Повторение музыкальной грамоты. Учащиеся отвечают на вопросы: 

— какие музыкальные жанры вы знаете? 

— с какими музыкальными примерами (жанрами) мы познакомились очень 

близко? 

— какой характер у марша, польки, вальса? 

— какой музыкальный размер у марша? 

— что такое музыкальный такт? 

— сколько долей в одном музыкальном такте марша? 

— какая по счету сильная доля? 

• Музыкальная игра на развитие чувства ритма и координации движений 

«мячик» (игровая технология). 

Дети должны передавать по кругу друг другу резиновый мячик в 

определенном музыкальном рисунке. Музыкальное сопровождение марш 

(4/4), полька (2/4). 

• Отработка танцевального шага по диагоналям в разном темпе и характере 

музыки. Музыкальное сопровождение марш (4/4), лирический танец 

«Сударушка» (2/4). 

• Боковой галоп по диагоналям. Музыкальное сопровождение галоп (2/4). 

• Трамплинные прыжки по IV позиции на месте, в повороте по четвертям. 

• Комбинация на развитие координации. 

• Музыкально-танцевальная композиция «Кузнечик». 

Заключительная часть занятия 

• Игра на развитие внимания «Класс». Учащиеся должны выполнить 

команды педагога (движения) только после слова «класс» (игровая 

технология). 

• Основное построение для выхода из зала (две линии в шахматном порядке). 

• Степень реализации цели, достигнутой в начале уроке. 

• Поклон педагогу и концертмейстеру. Музыкальное сопровождение вальс, 
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муз. р-р ¾. 

• выход из танцевального зала под музыкальное сопровождение (марш). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25 

Приложение 2. 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Центр сибирского фольклора г. Томска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ 

открытого занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог:  

Концертмейстер:  

Предмет:  

Объединение:  

Дата:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Томск 2020 
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Приложение 3. 

Цветкова Ирина Валерьевна, 

педагог дополнительного образования ЦСФ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Центр сибирского фольклора г. Томска 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ 

открытого занятия 
 

 

 

 

Педагог: Цветкова И.В.  

Концертмейстер: Литвиненко Е.В.  

Предмет: Народно-сценический танец 

Объединение: 0 хореографический класс 

Дата:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Томск 2020 
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ПЛАН-КОНСПЕКТ 

открытого занятия 

Тема занятия: «Развитие ритмичности и координации на уроке народного 

танца» 

Цель занятия: улучшение координации движений и эмоциональной 

выразительности учащихся путем повторение и отработки пройденных 

движений. Выявление уровня освоения программы. 

Тип занятия: закрепление знаний, выработки умений и навыков. 

Задачи занятия: 

Образовательные: 

— закрепление знаний, умений и навыков, полученных на предыдущих 

занятиях; 

— развитие осмысленного исполнения движений; 

— развитие познавательных интересов и творческого потенциала учащихся. 

Развивающие: 

— развитие координации движений; 

— укрепление опорно-двигательного аппарата; 

— развитие выносливости и постановки дыхания; 

— психологическое раскрепощение учащихся. 

Воспитательные: 

— формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе; 

— формирование чувства ответственности; 

— активизация творческих способностей; 

— умение творчески взаимодействовать на занятиях с педагогом. 

Основные методы работы: 

— наглядный (практический показ); 

— словесный (объяснение, беседа); 

— игровой (игровая форма подачи материала). 

Средства обучения: 

— музыкальный инструмент (баян); 

Педагогические технологии: 

— игровая технология; 

— здоровьесберегающая технология; 

— личностно-ориентированная технология с дифференцированным 

подходом. 

Межпредметные связи: 

— гимнастика; 

— слушание музыки. 

ПЛАН занятия 

Вводная часть занятия (5 мин.) 

— построение в танцевальном зале; 

— поклон педагогу и концертмейстеру; 

— обозначение темы и цели занятия; 

Подготовительная часть зянятия (5 мин.) 
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— подготовительные упражнения (различные виды поворотов головы, 

подъём и опускание плеч, махи руками, различные виды  наклонов). 

Основная часть занятия (45 мин.) 

— повторение музыкальной грамоты (вопрос-ответ); 

— игра «мячик»; 

— повторение изученных движений на середине зала, упражнения на 

координацию; 

— танцевальная комбинация «Кузнечик». 

Заключительная часть занятия(10 мин.) 

— игра «Внимание»; 

— основное построение для выхода из зала; 

— поклон педагогу и концертмейстеру; 

— выход из танцевального зала под музыкальное сопровождение. 

КОНСПЕКТ занятия 

Вводная часть занятия 

• Вход учащихся в танцевальный зал. Учащиеся выстраиваются в четыре 

линии в шахматном порядке. Музыкальное сопровождение «Северный 

хоровод», муз. р-р 4/4. 

• Поклон педагогу и концертмейстеру.  

• Обозначение темы и цели занятия. 

• Рассказ о значении ритмичности и координации танце. 

— Профессия танцовщика – прежде всего огромный труд. Он начинается с 

первого урока хореографии и не прекращается всю жизнь. 

Если же говорить о физических данных, необходимых будущему артисту, то 

я считаю, что главное – это не шаг, не прыжок, не выворотность, не высокий 

подъем, не внешние данные, а координация и ритмичность. Если ученик 

одарен природной ритмичностью и координацией движений, это 

компенсирует любой иной изъян, ему будет подвластна любой танец. 

Ритмичность  в хореографии одно из важнейших условий для успешного 

развития танцовщика. Многим начинающим танцорам советуют сначала 

научиться слушать музыку. Ведь именно музыка является основой танца, 

музыка определяет ритмический рисунок и задаёт настроение и динамику 

движений.  Слово «координация» означает «согласование». Когда говорят о 

координации движений, имеют в виду согласованность в работе мышц 

разных групп, направленную на достижение определенного двигательного 

эффекта, контрольной цели. Любая поза, любое движение требует 

координации. 

Координация является именно тем качеством, которое можно развить только 

тренировками. 
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Подготовительная часть 

• Учащиеся выстраиваются в круг и исполняют подготовительные 

упражнения для разогрева мышц. Музыкальное сопровождение марш, муз. р-

р 4/4. 

— танцевальный шаг с носка; 

— шаги на полупальцах, на пятках; 

— шаги на скошенных стопах наружу («медведи») и вовнутрь; 

— легкий бег на полупальцах; 

— бег с забрасыванием ног назад, согнутых в коленях 

— приседания 

—поднятие на полупальцы 

— прыжки на двух ногах 

-хлопки руками над головой. 

Основная часть занятия 

• Повторение изученного материала. Учащиеся исполняют с устным счётом: 

— различные виды «гармошек» 

—« ковырялочки» 

—«молоточки» 

—бег захлёст с «липучкой» по точкам класса 

—«молоточки» 

• Движения по линиям. Дети должны исполнять дробные выстукивания в 

различных комбинациях в продвижениях по линиям. 

- удар с проскальзыванием, 

- с высоким  поднятием колена, 

- с разножкой на каблук, 

- « трилистник»,  в определенном ритмическом рисунке.  

Мужские движения народного танца: 

- хлопки с проскальзованием 

- хлопок по бедру с шагами 

- присядка «мячик» 

Музыкальное сопровождение, раличные   народные наигрыши, « Сибирская 

топатуха. 
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• Отработка танцевальных движений по диагоналям в разном темпе и 

характере музыки. Музыкальное сопровождение:  « Субботея», «Зимушка –

зима», « Коробейники», «Сударушка» (2/4). 

- простой русский ход с носка 

- бег захлёст 

-галоп в паре  

- подготовка к вращению 

- вращение 

-прыжок «разножка» 

- трамплинные прыжки по IV позиции в продвижении 

• Упражнение на выносливость, 32 прыжка с поджатыми ногами. 

• Музыкально-танцевальная комбинация «Кузнечик». 

Заключительная часть занятия 

• Игра на развитие внимания «Внимание». Учащиеся должны выполнить 

команды педагога (движения) только после хлопка педагога(1 раз- пожать 

руку рядом стоящему, 2раза- прикоснуться спиной друг к другу, 3хлопка- 

обнять рядом стоящего человека). Игровая технология.  

• Основное построение для заключительного поклона  (четыре линии в 

шахматном порядке). 

• Степень реализации цели, достигнутой в начале уроке. 

• Поклон педагогу и концертмейстеру. Музыкальное сопровождение « Эх 

подгорна», муз. р-р ¾. 

• выход из танцевального зала под музыкальное сопровождение (марш). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 31 

Приложение 4. 

Блинкова Татьяна Николаевна,  

педагог дополнительного образования 

 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ТОМСКА 

Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Центр сибирского фольклора г. Томска 

Утверждаю: 

Директор_____ 

Педагог: Блинкова Т.Н. 

Концертмейстер: Солоненко С.Н. 

Предмет: народно-сценический танец 

Объединение: 5 хореографический класс 

Дата:  

ПЛАН открытого занятия 

 

Тема занятия: «Развитие координации средствами народного танца» 

 

Цель занятия: улучшение координации движений и эмоциональной 

выразительности учащихся путем включения в комбинации работы рук, 

поворотов головы. 

 

Задачи занятия: 

Образовательные: 

— закрепление знаний, умений и навыков, полученных на предыдущих 

занятиях; 

— развитие осмысленного исполнения движений; 

— развитие познавательных интересов и творческого потенциала учащихся. 

Развивающие: 

— развитие координации движений; 

— укрепление опорно-двигательного аппарата; 

— развитие выносливости и постановки дыхания; 

— развитие артистизма. 

Воспитательные: 

— формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе; 

— формирование чувства ответственности; 

— активизация творческих способностей; 

— умение творчески взаимодействовать на занятиях с педагогом. 

 

Основные методы работы: 

— наглядный (практический показ); 
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— словесный (объяснение, беседа); 

 

Ход занятия 

1. Вводная часть занятия (5 мин.) 

— вход в танцевальный зал; 

— поклон педагогу и концертмейстеру; 

— обозначение темы и цели занятия. 

2. Подготовительная часть занятия (5 мин.) 

— разогревочный комплекс упражнений у палки (упражнения для ног, 

корпуса, головы). 

3. Основная часть занятия (45 мин.) 

  

 Упражнения у палки 

- Приседания по выворотным и параллельным позициям ног с работой 

рук и перегибами корпуса;  

- Упражнения для стопы (простое отведение и приведение в V позицию 

ног в различном темпе; с переводом рабочей ноги на каблук; с 

приседанием на опорной ноге).  

- Маленькие броски (из V позиции во всех направлениях с подъемом 

пятки опорной ноги и работой стопы, с balensoir и pike в комбинации) 

- Круговое скольжение ноги по полу (вперед и назад, восьмеркой, с 

переводом на каблук, по воздуху) + зигзаг 

- Каблучный battement (низкий, средний в комбинации) 

- Battement foundu (низкий, высокий  с port de bras и растяжкой ) 

- Дробные выстукивания 

- Упражнения для бедра: подготовка к «веревочке», «веревочка» 

(одинарная, двойная в комбинации) 

- Flic – flac по VI и V позиции ног (с подскоком, с ударом, с 

переступанием) в комбинации 

- Adagio (вынимание ноги с приседанием на опорной ноге и работой 

стопы в разных направлениях, port de bras с растяжкой) 

- Большие броски (с приседанием на опорной ноге, с переводом ноги 

через rond) 

 

Вращения по кругу: 

- Тour chaine с ускорением 

- Перескок 

- Комбинация с выносом ноги на каблук, моталочкой и ковырялочкой 

Вращения по диагонали: 

- Тour chaine в быстром темпе 

- Тour chaine + перескок 

- Вращение с выходом на каблук 

- Бегунок 

- «Блинчик»  

- Вращения с перескоком и выходом на каблук 
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- Тour с обертасом. 

 

Полинейные дробные выстукивания 

- Двойная дробь сверху с правой и с левой ноги 

- Синкопированная дробь 

- Комбинации на основе «ключа» 

- Комбинации, сочиненные обучающимися. 

 

Середина: 

- Основные элементы русского танца (ковырялочка, моталочка + 

молоточки, переборы и подбивка, веревочка) в танцевальных 

комбинациях. 

- Обертас 

 

4. Заключительная часть занятия (10 мин.) 

— подведение итогов занятия; 

— поклон педагогу и концертмейстеру; 

— выход из танцевального зала под музыкальное сопровождение. 
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Приложение 5. 

Курочкина Ольга Сергеевна,  

педагог дополнительного образования 

 

 

Приложение 6. ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ТОМСКА 

Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Центр сибирского фольклора г. Томска 

Утверждаю: 

Директор_________ 

Педагог: Курочкина Ольга Сергеевна 

Концертмейстер: Солоненко Сергей Николаевич  

Хореограф: Шевелёва Татьяна Евгеньевна 

Предмет: Народное хоровое пение 

Объединение: Подготовительный хоровой класс 

Дата:  

ПЛАН открытого занятия 

 

Тема занятия: «Музыкальный фольклор с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста». 

 

Цель занятия: Привитие интереса у детей раннего возраста к народному 

творчеству. Концентрация внимания, добиться чёткой дикции, дыхания, 

развития речи, слуха. Распевание в народной манере, а также работа с 

песенным игровым материалом в сопровождении простейших движений. 

Выявление уровня освоения программы. 

 

Задачи занятия: 

Образовательные: 

— закрепление знаний, умений и навыков, полученных на предыдущих 

занятиях; 

— развитие осмысленного исполнения игрового песенного материала в 

сопровождении простейших движений; 

— развитие познавательных интересов и творческого потенциала учащихся. 

Развивающие: 

— развитие внимания детей; 

— развитие навыков пения в народной манере; 
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— развитие певческого дыхания; 

— психологическое раскрепощение учащихся. 

Воспитательные: 

— формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе; 

— формирование чувства ответственности; 

— активизация творческих способностей; 

— умение творчески взаимодействовать на занятиях с педагогом. 

 

Основные методы работы: 

— наглядный (практический показ); 

— словесный (объяснение, беседа); 

— игровой (игровая форма подачи материала). 
 

 

Ход занятия 

5. Вводная часть занятия (5 мин.) 

- вход в актовый зал; 

- поклон приветствие; 

- обозначение темы и цели занятия; 

- эмоциональный настрой. 

 

6. Подготовительная часть занятия (5 мин.) 

- Упражнение на разогревание и раскрепощение «Мы топаем ногами»; 

- Упражнения на дыхание: «Шарик», «Насос».  

- Работа над дикцией: 

- «Как на горке на пригорке стоя 33 Егорки»; 

- «Шёл Егор через двор», 

- «У Сени и Сани в сетях сом с усами». 

- Упражнение на развитие звонкости голоса «Ау».   

                                     

7. Вокально-хоровые упражнения на кругу (5 мин.) 

- «Чок, чок светлячок»; 

- «Я сидела на рябине»; 

- «У пчелы полно забот». 

 

8. Основные движения и элементы бытовых танцев (5 мин.) 

- Хоровод «Завивание капустки»; 

- «Звёзочка»; 

- «Матаня». 

 

9. Инсценировка музыкальных картинок (15мин.) 

- «Коляда, коляда» - музыкальная картинка с элементами сольного 

исполнительства и игры на музыкальных инструментах.  
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- «Ладушки» - инсценировка музыкальной картинки с использованием 

реквизита и навыков актёрского мастерства. Приглашение гостей на 

танец «Барыня». 

 

10. Заключительная часть занятия (5 мин.) 

- Построение на поклон; 

- Подведение итогов за 1 полугодие. 
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Приложение 6. 

Курочкина Ольга Сергеевна,  

педагог дополнительного образования 

 

 
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ТОМСКА 

Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Центр сибирского фольклора г. Томска 

Утверждаю: 

Директор __________ 

Педагог: Курочкина Ольга Сергеевна 

Концертмейстер: Солоненко Сергей Николаевич  

Хореограф: Шевелёва Татьяна Евгеньевна 

Предмет: Народное хоровое пение 

Объединение: 7 хоровой класс 

Дата:  

ПЛАН открытого занятия 

 

Тема занятия: «Сценическое воплощение фольклора. Освоение обрядового 

фольклора, знакомство с Южно-русской песенной традицией, освоение 

сибирского репертуара». 

 

Цель занятия: Показать различные методы и приёмы сценического 

воплощения песенного материала, совершенствование вокальных навыков в 

народной манере. Закрепление навыков 2х и 3х - голосного пения. 

Соединение пения, движения, навыков актёрского мастерства, 

эмоционального раскрепощения и игры на инструментах. Выявление уровня 

освоения программы. 

 

Задачи занятия: 

Образовательные: 

— Овладение навыками певческого дыхания, единой манеры пения, чистого 

интонирования в материале; 

— развитие заинтересованности и осмысленного исполнения песенного 

материала в сопровождении движений и игры на шумовых инструментах; 

— развитие познавательных интересов и творческого потенциала учащихся. 

Развивающие: 

— развитие внимания, самоконтроля и самооценки, а также творческих 

способностей учащихся; 
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— развитие навыков пения в народной манере с учётом региональных 

особенностей; 

— психологическое раскрепощение учащихся. 

Воспитательные: 

— Воспитание исполнительской культуры, художественного вкуса, любви к 

народному творчеству, умения вести себя в коллективе; 

— формирование чувства ответственности; 

— активизация творческих способностей; 

— умение творчески взаимодействовать на занятиях с педагогом. 

 

Основные методы работы: 

— наглядный (практический показ); 

— словесный (объяснение, беседа); 
 

 

Ход занятия 

1. Вводная часть занятия (5 мин.) 

- вход в актовый зал; 

- поклон приветствие; 

- обозначение темы и цели занятия; 

- эмоциональный настрой. 

 

2. Подготовительная часть занятия (10 мин.) 

- Вокально-хоровые упражнения: 

- «Ой, кудрявчик, кудрявчик ты мой» - на разогревание и дикцию; 

- «Ой, ты миленький хорошенький ты мой» - на двухголосие;  

- «На горе сосна раскачалася» - на плавное голосоведение и 3х- 

голосие; 

- «Ты моя долина» - на дикцию и 3х-голосие. 

                                     

3. Показ элементов народно-бытовой хореографии (10 мин.) 

- Дробные комбинации, хлопушки, народно-бытовые танцы. 

 

4. Основная часть занятия (20 мин.) 

- Показ фрагмента обряда «Дожинки»: 

- «В огороде пшеница» - календарная; 

- «Царевна ягода» - хороводная; 

- «Ай, на горе мак» - игровая хороводная; 

- «А мы ноне гуляли». 

 

- Показ песенной традиции Юга России: 

- «Что на горке, на горе» - календарная Брянской области; 

- «Кому в гусли поиграть» - плясовая Белгородской области; 

- «Соловей мой соловьюшка» - плясовая песня; 
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- Показ песен Сибирских регионов: 

          - «Не свивайся, не свивайся аленький цветочек» - плясовая песня  

             Красноярского края; 

- «Щедровка» - Красноярского края; 

- «Добрый вечер паны» - колядка; 

- «Ох, уж ты зимушка –зима». 

 

5. Заключительная часть занятия (5 мин.) 

- Построение на поклон; 

- Подведение итогов за 1 полугодие. 
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