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XapakTepucTHKa NPOrpaMMbl

Ha3Banue nporpamMmbl — JONIOJIHUTENbHAS 001Ie00pa3oBaTenbHas 00Iepa3BUBaIOIas
porpaMma OTJEJICeHUs HapOJHOrO TaHIIa.

HanpaBjieHHOCTH MPOrpaMMbI — XYI0KECTBEHHAS

Bo3pact ob6yuarommxcst — 6 -15 ner

Cpok o0yuennsi — 9 et

Pexum 3ansaTuii — 1 3Tar - 2 3aHATHS B HEJIENIO, 2 U 3 Tan — 3 3aHATHA B HEACTIO

OcobenHocTH cocTaBa 00y4al0IMXCSl — HEOAHOPOIHBIN, TOCTOSTHHBIN

®opma 00yueHHs - OUHAS

Oco0eHHOCTH OpraHU3aIuu 00Pa30BATEIHLHOI0 MPOLEcCca - TPATUITMOHHAS

Ilo cTenenu aBTopcTBa — MOAUPUIIMPOBAHHAS

IIo ypoBHIO yCBOEHMS — IPOABUHYTHIN

HopmaTuBHO-IpaBoBble M  JKOHOMUYECKHE OCHOBAHMS  IPOEKTHPOBAHUS
JTOTMOJTHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTeIbHbIN 001IEPAa3BUBAIOIIHUX POrPaMM

1.®enepanbublii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
®enepanun;

2.TI'ocynapctBennas nporpamma P® «Pa3Burtue obpazoBanus» Ha 2018 — 2025 roer
(pacnopsixenue [IpaButensctBa PO ot 26.12.2017 roga Ne 1642);

3.Ilpuka3 Munucrepcrsa npocsenieaus PO ot 9.11.2018 Nel196 «O6 yreepxkaenus [lopsinka
OpraHu3alluK U OCYLIECTBICHHs 00pa30BaTEIbHON NEeSTEIbHOCTH MO JONOIHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM [IPOrPaMMaM»

4.CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31THIEMHOJIOTHYECKHUE TPEOOBAHUS K OpraHU3aIiu
BOCITUTAHUS U 00YUYEHUSI, OT/IbIXA U O3I0POBJICHUSI IETEH U MOJIOJCHKI

5.CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHu4eCcKrMe HOPMATHBBI U TPEOOBAHUS K 00CCIICUCHUIO
0e30macHOCTH U (Wir) O€3BPEAHOCTH ISl YeIOBEKa (PaKTOPOB CPEAbl OOUTaHUS

6.MGTOI[I/ILIGCKI/I€‘ PEKOMEHAAINU 11O IPOCKTUPOBAHUTIO JOIMOJIHHUTCIBHBIX

0011eo0pa3oBaTeabHBIX 00IIepa3BUBAIOIIUX porpamm (mucbkMo MunopOpHayku Poccun ot
18.11.2015 H — 09-32-42)

7. llpuka3z Munucrepcta npocsemienust PO ot 30.09.2020 Ne533 «O BHeceHHH U3MEHEHUM B
[Topsimok opraHu3anyy U OCyIIECTBICHHs 00pa30BaTeIbHON ACSITEILHOCTH MO
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIMIIPOrpaMMaM, YTBEP)KICHHbIH IPHUKa30M
Munucrepcrsa npocsemenus PO or 9.11.2018 Nel96»



Pasznea Nel «Komniekc ocnosHbIX Xapakmepucmuk npozpammo)
11. MNMOACHUTEJIbHASA 3AIIUCKA
AKTYaJIbHOCTh

[Tpu pazpaboTke maHHON 0O0pa30BATEIBHOIN MPOTPAMMBI aBTOP ONMUPAJICS HA KOHIEHIIHUIO
pa3Butusa LlenTpa cubupckoro (Gosbkiopa, HampaBiICHHYIO Ha IMOJHUKYJIbTYpHOE BOCIHMTAHUE
00yYaromuxcsi, COXpaHEHHE U PacIpPOCTPaHEHHE JIYUIINX 00pa3[0B MHOTOBEKOBOI'O HAPOIHOTO
TBOpPUYECTBAa, M BOCIHTAHME HA 3TOHl OCHOBE JIyXOBHOCTH, (OPMUPOBAHHE TBOPUYECKHUX
CHOCOOHOCTEH OO0ydJarolMXcs, a TakXKe CO3JaHue YCIOBUH sl TPUOOPETEHHsS OOLIMX
(YyHUBEpCaJbHBIX) CIOCOOOB JCHCTBUSA (CITOCOOHOCTEH M YMEHHWM), IMO3BOJISIOIMIMX YEIOBEKY
NOHUMATh CUTYaIUIO, JOCTUraTh pe3yJbTaTOB B JIMYHOH M NPO(PECCHOHATBHOM JKU3HU U
MPOSIBIISIOLIUXCS B IEATEIBHOCTH.

AHnanu3 y4eOHO-METOIUYECKOW JHUTEepaTypbl M COOCTBEHHBIH MEJAarordH4ecKUil OIBIT
MO3BOJIUJI ClIeJaTh BBIBOJ OO0 OTPOMHOM BIMSHMM Ha BOCHUTAaHHE JeTe u (QopMHUpOBaHUE
Pa3IMYHBIX KOMIETEHIUH B IpOIecce 3aHATHH XYyI0’KECTBEHHO-TBOPUYECKOU IESITEIBHOCTHIO.
VYBenuueHue oObeMa JABUTaTENbHOW aKTHUBHOCTH OKa3bIBaeT 3HAUYMTEIbHOE BIUSHUE Ha
MOBBIINIEHNE YMCTBEHHOH aKTHUBHOCTH, pa3BUTHE (PUIUYECKUX KA4eCTB, (YHKIMOHAIHHOE
COCTOSTHUE CEepJeUYHO-COCYIUCTOW U HEepBHOW cucTeMmbl. Urpa, TaHel, MmecHs - SBISIOTCS TEM
CPEACTBOM BOCHUTAHMS U Pa3BUTUS JIMYHOCTH peOeHKa, KOTOpoe CIIOCOOHO CO31aTh
0J1arornoJIy4HyI0 MOYBY ISl pACKPBITUS MOTEHIIMATBHBIX BO3MOXKHOCTEH yenoBeka. OpraHu4Hoe
COCIMHEHUE JIBUKCHUN M MY3BIKH (DOpMUpPYET aTMOC(EPY MOJIOKUTEIEHBIX SMOIUN, KOTOpPHIE, B
CBOIO OY€pe/b, BOCIIUTHIBAIOT peOCHKA, JIETAal0T €0 MOBEACHHE €CTECTBEHHBIM U KPACUBBIM.

Tanerny sBIsS€TCS MHOTOTPAaHHBIM HWHCTPYMEHTOM KOMIUIEKCHOTO BO3JIEHCTBHS Ha
JUYHOCTH peOeHKa!

® CcrnocoOCTBYeT Pa3BUTHIO MBIIICYHON BBIPA3UTEIBHOCTH Teja; (opMHpYET GUTypy H
OCaHKY; YCTpaHseT HeIOCTaTKN (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS; YKPEIUISIET 3J0POBbE;

e (QopmupyeTr BbIpa3UTENbHBIE ABM)KCHUYECKHME HABBIKM, yMEHHE JIETKO, TPAlMO3HO U
KOOPJIMHUPOBAHHO TAaHIIEBaTh, a TaKXE OpPUEHTUPOBATHCA B  OTPAHUUYECHHOM
CIICHUYECKOM TPOCTPAHCTBE;

® BOCIHTHIBAET OOLIYI0 MY3BIKAJIBHYIO KYJIbTYPY, Pa3BUBAET CIyX, TEMIIO - METPO-PUTM,
3HaHUE MPOCTHIX MY3BIKAJIBHBIX (POPM, CTUJIS U XapaKTepa MPOU3BEICHHUS;

® [UIACTUYECKUMH CpPEACTBAaMH M MHMHUKOH BBIpa)KaeT pazHOOOpa3Hyl raMMy YyBCTB H
HACTPOEHMH; HaéT MpaBMILHOE HAINIPABICHUE PAa3BUTHIO MHOTOOOPA3Us SMOIMOHAIBHBIX
OpPOSIBIEHUHN, TyMaHUCTMYECKHMX YYBCTB, CTPEMJIEHHMIO K COTPYJIHHYECTBY U
MIOJIOKHUTEITFHOMY CaMOYTBEPKICHHUIO;

e o00nazaer Ba)XHOM KOMIIEHCATOPHOH apT-TepaneBTUYECKON (YHKIUEH, CcrocoOCcTByeT
BOCIIUTAHUIO TAapMOHMYECKHX Ka4eCTB W KOPPEKIMH SMOIMOHAIHHO-TICHXHYECKUX
paccTpoiicTB, HApyIIEHUH OOIIEHUS U MEXIMUYHOCTHOT'O B3aUMOJICHCTBHUS;

e (opMupyeT JHMYHOCTHBIE KayecTBa: CHIY, BBIHOCIWBOCTb, CMEIOCTh, BOJIO, JIOBKOCTH,
TPYAOIIO0HE, YIIOPCTBO U IENIEYCTPEMIIEHHOCTH;

® pa3BUBAcET TBOpYECKHUE COCOOHOCTH aeren (BHUMaHHE, MBIIILICHHE,
BOOOpakeHHe, (aHTa3UI0), CIOCOOCTBYET aKTHUBHOMY IIO3HAHUIO OKpYXKaroulen
JNEUCTBUTEIILHOCTH,

® BOCIUTHIBAET KOMMYHHMKATHBHbBIE CIIOCOOHOCTH JeTeH, pa3BUBAaET UYBCTBO <JIOKTA
napTHEpPay, IPyNIOBOro, KOJJIEKTUBHOTO «aHCAMOJIEBOT0» JIEHCTBHS;
e npoOyXJaeT MHTEPEC K NU3YUYEHHUIO POJTHON HAllMOHAILHOW Xopeorpapuueckoi KyJIbTypbl
Y BOCIIUTBHIBAET TOJEPAHTHOCTh K HAITMOHAJIBHBIM KYJIbTYypaM APYrUX HapOIOB.
CnenoBarenbHO, U3YYEHHE U OCBOEHUE TPAAUIMOHHOW HApPOJHOW  IIACTHKHU
HEINOCPE/JICTBEHHO BIMSIET HAa MHOTOMEpHOE, TJIyOMHHOE IOCTHKEHHE PYCCKOM HapoaHOMN
TPAJUIIMOHHON  KYJIBTYpBI, CIYXUT (U3UYECKOMY Ppa3BUTHIO U  IICHUXOJIOTUYECKOMY
PacKpeToIIeHNIO, TOMOTaeT MPUOOPETaTh ECTECTBEHHBIE XOpeorpaduuecKkue HaBbIKH, Pa3BUBAET



TBOpUeCKyI0 (¢aHTazuo oOydarommxcs. [lpu dSToM mMO3HABaTeNbHAs KOMIIETEHTHOCTh
00y4aromuxcs Mocjie OCBOCHUS JaHHOW IPOrpaMMBbl TOJIKHA ONPEEISIThCS:
® CrocoOHOCTBIO K OOYYEHHIO B TEUCHHE BCEW JKM3HU, KaK B MPOPECCHOHATLHOM, TaK U B
COLIMAJILHOM acCIIeKTE;
® UCNOJb30BaHWEM HAOMIONEHUH, W3MEpPEHUH, MOACTUPOBAHUI, KOMOMHHPOBAHUEM
U3BECTHBIX AJITOPUTMOB JICATEIFHOCTH B CUTYAIMsIX, HE MIPEINOIArafoIuX CTaHJapTHOTO
UX IPUMEHEHHUS.
ConnoKynpTypHast KOMIETEHTHOCTb:
e CoOMIOJIeHMEM HOPM IMOBEACHHS B OKpY’Karouleil cpene, mpaBuil 370poBoro oOpasza

KU3HU;

® yYMCHHEM OPHEHTHUPOBATHCS B MOJUTUICCKUX U COLUATBHBIX CUTYAIIHSIX;

® OKUTh W OOIATBhCS C JIFOJBMHU JPYTUX S3BIKOB, PEIMTUN M KYJIbTYp; TOTOBHOCTh K
YYaCTHIO B IMO3UTHBHBIX COLMAIBHBIX NPEOOpPa3OBaHMIX Ha YpPOBHE Kiacca, MIKOJIBI,
HACEJIEHHOTO ITYHKTa, peruoHa.

Opranuzaropckasi KOMIIETEHTHOCTb:

® [UJIAHUPOBAHUEM M YIPaBIEHUEM COOCTBEHHOM AESITEIbHOCTHIO;

e BJIaJICHMEM HaBbIKAMU KOHTPOJISI U OLICHKH JI€ATEIbHOCTH;

e CrocOOHOCTBIO MPUHUMATH OTBETCTBEHHOCTD 32 COOCTBEHHBIE ICHCTBHS,

e BJaJEHHEM CIOCOOAMH COBMECTHOMW JESATEITHHOCTH.

B nmanHoit paGore mpemnaraeTcsi BapuMaHT OOyYeHHS  HApOJHOMY  TaHILy,
COPUEHTHUPOBAHHBIA Ha pPadOTy C JAETbMH, HE3aBUCHMO OT HAIMYUS y HUX CIELHAIbHBIX
(GU3HYECKUX JTaHHBIX, HA BOCIUTAaHUE XOpeorpaduyecKoil KyJabTyphl U MPUBUTHE HAYAITBHBIX
HABBIKOB B HCKYCCTBE HApOAHOU Xopeorpaduu.

YcnentHoe  OCBOGHHME  HCKYCCTBA  HApOJHOW  Xxopeorpaduul  HEMBICIMMO — 0Oe3
dbopMupOBaHHUA KpPENKUX 3HAaHWM B 00JacTU TPATUIMOHHOM HApOJHOW  KYJIbTYpHI,
MY3BIKQIBHOTO U Xopeorpaduyeckoro mckyccrsa. Ilostomy, mporpamma xopeorpaduyeckoro
OTJIEJIeHHsI BKIIIOUAET B ceOd mpeamMeT «My3bIKanbHasi TpaMoTay.

Conepxanue u CTpyKTypa npeaMera «My3bpIKalbHas TPaMOTay ONpeesieHO CHCTEMHBIM
MOJIXOJI0OM, KOTOPBIA CIOCOOCTBYET LIETIOCTHOMY BOCHPHUSTHIO JIETBMH MY3BIKH, Kak
KyJIbTypHOMY (€HOMEHY, MMEIONIEMY CBOM 3aKOHOMEPHOCTH. YUeOHBI MaTephal MOIYIIs
nonobpaH C y4eTOM MCTOPHYECKON JIOTMKM BO3HMKHOBEHMSI BHJIOB M JKaHPOB, KaK B
OTEYECTBEHHOM, TaK U €BPONENCKON MY3bIKAJIbBHOU KYJIBTYpPE.

Kypc nnures 2 roga - ¢ 3 no 4 xopeorpadudeckuii Kiacc.

OO0111e€e KOJIMYECTBO YacOB B IO — 35 4acos.

Pexxum 3aHsATHI: OTHO 3aHATHE B HEAEIIO, TPOAOKUTENHHOCTE 3aHATUS — 30- 40 MUHYT.

OcHoBHas (opma pabOTel - OOydYarOIIME ¥ Pa3BUBAIOIIME 3aHATHA B TPyNNax H
MOJArpyIIax.

B Ientpe cubupckoro Qompkiopa Oo0JbIIOE BHUMAHUE yIEIsSeTCs OOY4YCHHIO U
BOCIIMUTAHUIO CIIOCOOHBIX M XYJ0’KECTBEHHO-OJApeHHBIX jaeTeil. Ha OCHOBaHMM MHOTOJIETHETO
MEAarorndeckoro OmbITa PadOTHl ¢ OJAPEHHBIMU JETBMH, MBI TPHIUIH K I[TOHUMAHHIO
HEOOXOUMOCTH DPa3pabOTKH M ampoOaly OTAEIHLHOTO MOAYNS JUIsl OJApEHHBIX YyYallluxcs,
3aHMMAIOMIMXCS HA OTAEJICHUH HApOTHOTO TaHIIA.

Ajxpecat nporpamMmmsl

Jlannas mporpamMma paspabotana juia gereid 6 — 15 ner. Ha mepBeiii sTanm oOydeHus
MIPUHUMAIOTCSI BCE JIETH, HE3aBUCUMO OT HAIMYHSA Yy HUX INPHUPOAHBIX U CHEIUATM3NPOBAHHBIX
(bu3nUecKuX JaHHBIX, HE UMEIOIINE BpaueOHbIX MPOTUBONOKA3aHUM K 3aHATUAM Xopeorpadueit.
[TporpammMa cocTaBiieHa C Yy4€TOM ICHUXO(U3NOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHUS AETEH B
Ka)KJIOM BO3pacTe U OCHOBAHA IIPUHLUIIE IIOCTENIEHHOT0 YCIOKHEHNS MaTepHalla.

Hetu 7- 8 ner OTIMYAIOTCS MOBBIIIEHHONW (DU3MUECKON AaKTUBHOCTHIO, YTO MOXKHO
UCMOJIb30BaTh I€JaroroM Ha 3aHATHM B BbIOOpEe  yueOHbIX  ympaxkHeHHH. OgHako
3JI0yNIOTPEOIIATh Harpy3KOW HE pEKOMEHYeTCs, KeIaTelbHO CMEHa BUJIOB JIeTeIbHOCTH. JleTeit



9-10 ner yBneKaeT COBMECTHAs NIEATEIHHOCTh, IOATOMY IS 3TOM BO3PACTHOM TPYIIIBI MOKHO
OpraHM30BBIBATH TPEHUPOBKM IO IapaM M CTaBUTh  KOHIEpPTHbIe HoMepa. llcuxomorn
MOTYEPKHUBAIOT, UTO JUIs pedsaT 9-10 et 00s3aTenbHO HYKEH yCIeX, OOMIPEHUE, MPU Heyaadax
OHM TEpAKT HHTEpPEC K JACATEIBHOCTH, NO3TOMY HX HYKHO MOOHIPATh MU XBaIUTh 3a
CaMOCTOSITEJIbHO HCIOJIHEHHBIN JTF000M 3JIEMEHT TaHIEBAJIbHON KOMITO3UIIUH.

PeGsTa Mmaamero moapocTkoBoro Bo3pacta 11 — 12 ner yke MHOTOE YMEIOT M 3HAIOT,
HO OPUEHTUPOBAHBI HE HA ABTOPUTET IeJarora, a Ha MHEHUE CBEPCTHUKOB. s aereit sToro
Bo3pacta rinaBHoe — «Mbly. Ilegaror MoXxeT KCIIOIB30BaTh ATH BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH B
MOCTAaHOBKE XOpeorpaduieckoll KOMIIO3HIIMH, BBICTpAaWBas OTHOIICHUS C YYallUMHUCS Kak
crapmuid ToBapuil. @U3HOJIOTHYECKUE U SMOIMOHAIbHBIE TTEPEMEHBI MOAPOCTKOB 13 — 16 set
CIIOCOOCTBYIOT CMEHE aKIICHTOB B TOBeIeHUM. X BHMMaHHMe oOpaimaercs Ha camoro ceos.
[TonpocTok craHoBUTCA OoJjiee UYBCTBUTEIbHBIM W 3aCTEHUYMBBIM, OH pacCTpauBaeTcs H3-3a
MaJielIero aedexra, IpeyBeIMunBas ero 3HaueHue. B aTom Bo3pacte y pedsaT OypHO «HAYT»
npouecchl GpopMupoBaHUs cBOei TOUkW 3peHus. [lo3umus nemarora AOMKHA OBITH JTUICPCKOH,
yTO OOECMEeYMBaET [UCLUMIUIMHY Ha 3aHATHHM, AKTUBU3UPYET  CTPEMJICHHE MOAPOCTKA K
CaMOCTOSITEIBHOCTH W CAMOBBIPQXEHHUIO, YTO BaXXHO B OTpPabOTKE YETKOCTH TEXHHUKHU
MCIIOJTHUTEJIbCKOTO MAacCTEPCTBA U Mepeladl XapaKTepa TaHIIa.

OTtianyuTeIbHbIE 0CO0CHHOCTH NMPOTrPAMMBI

[TosranmHocTh B 00yueHuu siBnsiercss '"crymeHyatoi" Qopmoill opranuzanuu ydeOHO-
BOCIIMTATEIBHOIO IIpOLEcCCa W OTBEYAeT JUAAKTUYECKOMY NPHUHLMIY JOCTYHHOCTH H
IIOCJIEA0BATENBHOCTH. JTalbl OTIUYAIOTCA IO LIEIAM, 3aJadaM, OPraHU3allud, COIEPIKAHUIO,
METOAMKE 00Y4eHUs, BO3PACTHOMY IIEH3Y, CTETIEHN WHAWBUIYAIN3aUHU TIOAXO0I0B M COBIAIAIOT
C TOJIMYHBIMU ITUKJIAMU y4e0HO-BOCIIUTATEIBHOIO MpoLIecca.

O0beM 1 CPOK 0CBOEHUS NTPOrPaAMMBI

[Tporpamma paccuntana Ha 9 net oOydenus (getu 6-15mer):
* 1 oran (ans gereit 6-7 net) 2 roga 00yueHHs: My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOE Pa3BUTHE.
O611ee KOIMYECTBO yUeOHBIX YacoB B roj coctapinser 140.
* 2 oran (mis gered 8-12 mer) 5 nmer oOydeHHs: OCBOCHHME OCHOB XOpeorpaduieckoro
HCKYCCTBA.
OO011ee KOIMYECTBO yueOHBIX 4acoB B roj ajisi 3 u 4 rojga o0y4yeHus cocrapiser 175 yacos
B rof. /[lna obydaromuxcs Ha 5 roxy oOyuenus — 175 yacoB B roa. J{ns oOywaromuxes 6 u 7
rojga — 175 yacos B roa.
* 3 osran (ana gered 13-15 ner) 2 roma oOydeHus: CHENMATM3UPOBAHHBIE 3aHATHA,
HarpaBJIeHHbIE Ha MPO(ECCUOHATIbHYIO OPUEHTAIII0 00YYaIOLUXCS.
Ob11ee konuyecTBO y4eOHBIX YacoB B roj A 8 1 9 rona o0yyeHus coctasisier 175 yacoB B
rO/I.
Teopernueckuii 6mok: «My3bIKanbHas rpamoTay (mis meteit7-10 met) 2 roma oOydeHws,
lyuac B Henenro. OO0mIee KOMUYECTBO Y4EOHBIX YacoB B rof 35.

Pesxxum 3anaTui
B kaxx10ii BO3pacTHOM TPyIINe 3aHATHS TPOBOASTCS C CEHTSIOPS MO Mail BKIIOYUTENHHO.
e 1 stan (ansa mereit 6-7 JeT): KOMUYECTBO 3aHATHI B HENENIO - 2, MPOJOJDKUTEIBHOCTD
3aHATUA-30 MUHYT.
e 2 otam (s gereit 8-12 jeT): KOJIMYECTBO 3aHITHIA B HEACTIO — 2- 3, TIPOJIOJDKUTEIIBHOCTh
3aHATUA-40 MUHYT.
e 3 aran (s aeteit 13-15 ner): KOIWYECTBO 3aHATHIA B HEJIET0 —2- 3,
MPOJIOJKUTENBHOCTD 3aHATHSA-40 MUHYT.
OcHoBHasi popma padoThl - 00yyaroe U pa3BUBAOIINE 3aHATHS B IPyMIax U MOATPyIax.



JononuurenbHas ¢opma pabOThl - KOHCYJIbTAIlMM IEAArora ¢ pOAUTENSIMU U JIETbMHU.
[TpuHUMarOTCS BCE Kenarouue 1eTu ¢ 6-JIeTHeTo Bo3pacta (06e3 orpaHMYeHU U HE3aBUCUMO OT
HAJINYMS Y HUX TPUPOJHBIX U CIIEUUAIBHBIX (PU3MUECKUX JAHHBIX ).

®opma 00yueHHUs1 — OUHAsS
1.2. Heap 1 3a1a4u mporpaMmbl

Heab: MOArOTOBKA BOCHMTAHHUKOB, BIIAJICKONIMX CUCTEMOW 3HAaHUW O HApOJHOM
xopeorpauueckoM UCKYCCTBE U KJIIACCUYECKOM TaHIIE, ITyTeM IMOATAITHOIO OCBOCHUS AJIEMEHTOB
HapOJIHO-CLICHUYECKOT O TaHI[a ¥ OCHOB KJIIACCUYECKOI'0 3K3EepCHUca.
3axauu nporpaMmbl:

JIMYHOCTHBIE:

e cozeiictBoBaTh  (opMHpPOBaHHIO Yy  OOydYarolUMXCsl  I[EHHOCTHOTO  OTHOILEHUS
KOTEUYECTBEHHOW UCTOPUH U KYJIBTYPE;

e cozeiicTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO Y O0YUAIOIINXCS KYJIbTYPhl TOBEICHHS B OKpY)KaroIen
cpene, mpaBuiI 30POBOTr0 00pasa KU3HH,

e cojeiicTBOBaTh ()OPMUPOBAHUIO Y OOYUAIOMIMXCS YMEHUIO KUTh M OOINATHCS C JIIObMU
JIPYTUX SI3BIKOB, PEJIUTUNA U KYJIbTYP; TOTOBHOCTh K YYaCTHIO B MO3UTHBHBIX COIMATBHBIX
npeoOpa3oBaHUAX HAa YPOBHE Kilacca, IIKOJIbl, HACEIEHHOTO MYHKTa, perHoHa.
MeTanpeamMerHbie:

® pa3BHUBaTh CIIOCOOHOCTH K OOYUYEHHUIO B TEUCHUE BCEU KU3HU, KaK B MPO(PECCUOHAIBHOM,
TaKk U B COLUHUAIILHOM aCIEKTE;

e cdopMHpOBaTH  MOTHUBAIIMI0O K  COBMECTHOM  IIO3HABATEIBHOM,  TBOPYECKOM,
00pa3oBaTeNbHON AeSTEIHHOCTH,

e chopmHupoBaTh HAaBBIK HCIOJIb30BAaHUS HAOMIOACHUN, HM3MEPEHUN, MOAECTUPOBAHUS;
KOMOMHHMPOBAaHHUEM HM3BECTHBIX QJITOPUTMOB JIEATEIBHOCTH B  CUTYyallUax, He
MPEAIONAaratoluX CTaHIAPTHOTO UX MPUMEHEHHS.

IIpexmeTHbIe:

e (GopMHpOBaHME TPABWIBHOM OCAaHKH, YKPEIUICHHE CYCTAaBHO-JIBUTAaTEIBHOTO U
CBSI30YHOTO arfapara, pa3BUTHE MPUPOIHBIX (PU3NUECKUX TAHHBIX, KOPPEKIIUS OMOPHO-
JIBUTaTEIbHOTO anmnapara;

® O3HAKOMJICHHE C UCTOpUEH BOSHUKHOBEHUS U PAa3BUTHS XOpeorpaduyecKoro UCKyCcCTBa;

® TI03HAKOMHUTH JIETEN C OCHOBAMH MY3bIKAIIbHOM IPAMOTHOCTH

e chopmHupoBaTH HABBIKK SMOIIMOHAIBHOCTH M BBIPA3UTEIBHOCTH HCIIOTHEHUS W YMEHUS
PACKpBITh CYIIHOCTh TAHIEBAJIBLHOTO TPOU3BEICHNUS;

® BOCHUTaTh XYIOKECTBEHHBIH BKYC Ha TMPUMEpPE BBIJAIOIMIUXCA MPOU3BEIACHUIN
xopeorpaduu, My3bIKH U IPYTUX BUIOB UCKYCCTB.

® TI03HAKOMHTH yYAIIUXCS C OCOOCHHOCTSMHU HAPOJHOTO KOCTIOMA (KpOs, OpHaMEHTAIIHIH,
KOMIUIEKTAIIMH ¥ CUMBOJIMKH HAPOTHOU OJICHKIbI).

e crnocoOcTBOBaTh (hOPMHUPOBAHMIO Yy IIKOJBHUKOB MHTEpECa K U3YYCHHIO OCOOECHHOCTEH
KaJIeHJapHBIX MPa3JHUKOB KAK KYJbTYPHOTO HACIIEIHUS CBOETO Hapoia

® T[IOXTAHOE OBJAJICHHE OOYYArOMIMXCS KaKIO0W BO3pPAcTHON Tpynmbl (MO MPUHIUIY
HapacTalolero HHTEepeca) PUTMHUKOW, OCHOBAMH HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIa C
JJIeMEHTaMu  CBOOOJHOM  TUIACTUKM B~ UTPOBOM,  0Opa3HO-acCOIMATHBHOM,
SMOILIMOHANBHOM (hopMe C ONOpOoil Ha coiepKAaTEIbHBIN U BHIPA3UTEIbHBIA MYy3bIKAIbHBIN

MaTepua;
® pa3BUTHE OCHOB  MY3BIKQJIbHOM  KYJIbTYpbl,  TaHIEBAJIbHOCTH,  apTUCTHU3MA;
SMOLMOHAIBHON cdepsl, KOOPIWHALINHU xopeorpaduueckux JBHKEHHU,

HCIIOJTHUTCIBbCKUX yMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB,



® Dpa3BUTHE PENPONYKTHBHOTO W IMPOAYKTUBHOTO BOOOpakeHHs, (aHTa3uH, TBOPUECTBA,
Harjs11H0-00pa3Horo, acCOLIMaTUBHOTO MBILICHHUS, CaMOCTOSITEIIBHOTO
XYI0KECTBEHHOT'O OCMBICIICHUS XOpeorpaguueckoro Marepuara.

1.3. Coaep:xanue MmoayJieit

MEPBbBIN DTAII (1Ba roaa o0yueHusi)
Iean 3Tana:
[TpuBuTH MHTEpEC NeTel K Xopeorpaduu; BBECTH peOEHKAa B MUP MY3bIKAIbHO-TAHIEBAIBHOTO
JefcTBUS; pa3BUTh BOOOpaKEHUE U TBOPUECKOE HA4alo CPEACTBAMHU PUTMHMKH U TaHLA.
3amaun:

e JIpoOyxnate 1 popMUPOBaTH UHTEPEC 1€TEH K PUTMUKE U TaHILY;

e [Ipuyuars nerel K NpaBUIBHON OCAHKE, IOCTAHOBKE KOPILYCa;

e Uepez wurpy, oOpa3, «mupeiaraeMble OOCTOATENBbCTBA» pa3BUBATh PUTMHYECKUE W
TAHIICBAJIbHBIE YMEHHsSI W HaBBIKH, MPHOOIMATh JeTeld K aKaIeMUYeCKHM OCHOBaM
HapOJIHO-CLICHUYECKO Xopeorpaduu ¢ 3JieMeHTaMu 00pa3HOi cBOOOIHOM IIACTHKY;

e QopMHpOBaTH yMEHHE CIIyIIaTh MY3bIKY, IIOHMMaTb HACTPOCHHE, €€ XapakTep;
Pa3BUBATh SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUABOCTD IIPU BOCIIPUATUN MY3BIKH;

e Pa3BuBaThb HAOJIOJATENbHOCTh, BHMMaHHUE, JHO0003HATEIbHOCTb,3HAKOMHUTH JETeH ¢
IIPUPOZIOH, C IPEIMETAMU U SIBJICHUSMHU OKPY)KAIOIIEHIEHCTBUTEIBHOCTH.

e YuuTh JeTel BBIACNATH XapaKTepHbIE IPHU3HAKU IIPEIMETOB M JKUBBIX OOBEKTOB,
pa3BUBaTh YMEHHE CPAaBHUBATh U IPYIIIMPOBATHUX 110 OOIIMM MpPU3HAKAM;

e VYUuTh aJEKBAaTHO OLICHWBATH CBOM IIOCTYIKH, YYTKO OTHOCUTBCS K TBOPYECTBY
CBEPCTHHUKOB;

e BocnurteBaTth CHIly BOJIH, CAMOCTOSITEIBHOCTD, CTPEMIIEHUE JTOBOJUTH HA4YaTOE JEJ0 10
KOHIIa, [IOHUMAaTh 3HaYE€HUE PE3yJIbTaTOB CBOETO TBOPUECTBA.

Ne KonnuecTBo yacos Dopmbl
/i HaumenoBanue pa3nenos u B —
TEM Bcero Teopus | IIpaktuka
KOHTPOJIS
1. | Purmuxa. OCHOBBEI 1 ron o0y4enus Hroroserit
MY3BIKaJIbHOW I'PaMOTHI U OTKPBITBIN YPOK
puTMHKH. TaHIIEBATbHBIE 70 ‘ 17,5 ‘ 52,5
351eMeHTBI. OCHOBBI 2 rox o0yueHust HroroBsrii
napTepHON TMMHACTUKH. OTKPBITBIN YPOK
70 | 175 | 525
2. Haponnsrit Tanen. OCHOBBI 1 rox o0yuenust Hrorosrrit
PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA. OTKPBITBIN YPOK
My3BIKaITBHO - 70 | 175 | 525
TaHLIEBAJIbHBIE UTPBI. 2 roa o0y4yeHust Hroroseii
Pycckwii TaHIIEBaIbHBIN OTKPBITBII YPOK
ombKIop 70 | 175 | 525




IlepBrlii rox 00y4eHust

Y4yeOHbIi IU1aH 10 IpeaMeTy «Purmukay

Ne HaunmenoBanue paznenoB u tem | OOrmiee B ToMm uncne Dopmbl
I KOJINYECTBO aTTecTaluu u
4acoB TEOpHs \ MPAKTUKA | KOHTPOJIA
1 yeTBepTH
1 OCHOBBI MY3bIKAJIbHOM
rPpaMoOThl 1 PUTMHKH
1.1 | BBoxnoe 3ausatue. Texauka 2 0,5 1,5 Becena,
0€30MacHOCTH B 3aHUMATEJIbHOM YCTHBIH OIIpOC,
dhopme. PazorpeBouHbIit UMITPOBHU3AIIHS
KOMILIEKC
1.2 | XapakTep My3bIKQJIBHOTO 2 0,5 1,5 Becena,
MIPOU3BEACHUS: TEMII, HaOIro/IeHue,
AMOITMOHAIbHAS OKPACKa, CaMOKOHTPOJIb
OCHOBHBIE )aHpbl. Mrpa
«My3bIKaTbHbBIE 3MEHKI»
1.3 | Putm. Metp. Takr. 4 1 3 Becena,
HaOJII0IeHHE,
CaMOKOHTPOJIb
1.4 | Pur™m u nBmwxkenue. Urpa 2 0,5 15 Haobmronenne
«Muikay
1.5 | Breigenenue cuabHON 10JIH 2 0,5 15 Nmnposuzarus
MY3BIKaJIBHOTO TakTa. Mrpa
«Twuk -Taky»
1.6 | My3bIkanbHO-pUTMHYECKAS 4 1 3 HaOmronenue
pa3MHUHKa «BBITIAHYIO0
COJIHBIIIKOY
1.7 | UToroBslii ypok 2 0,5 15 HaoOmronenne
HUTOI'O 18 45 13,5
2 4YeTBepThH
1.8 | UuCcTpyKTaX 1O 2 1 1 becena,
TBb.My3bikanbHbIi pa3mep 4\4 HaOJro/1eHue,
Urpa «3BoHKUI MSU». CaMOKOHTPOJIb
1.9 | Mys3sikanbHbIi pazmep 2\4 2 0,5 15 becena,
Urpa «Jlopoxka» Ha0JII0/IeHue,,
CaMOKOHTPOJIb
1.10 | My3sikanbHbIH pazmep 3\4 2 0,5 15 Becena,
Hrpa «JIucroman» HaOJro/1eHue,
CaMOKOHTPOJIh
2 TaHneBaJbHbIE YJIEMEHThI
2.1 | Ilousarus «mo3a», «IBIDKEHUE». | 2 0,5 15 Becena,
Hrpa «JleHp 1 HOUB)» HaOJro/1eHue,
CaMOKOHTPOJIb
2.2 | OgHOMIAHOBBIE PUCYHKH H 2 0,5 15 becena,
Gburypsl: TMHEWHbIE — HalIo1eHue,
TJIOCKOCTHBIE (IIepeHra, CaMOKOHTPOJIb
KOJIOHHA), 00beMHBIE (KpYT,
«IIETIOYKaY).
2.3. | TanneBanpHBIE mIary, Oer, 2 0,5 15 Becena,
MPBIKKU, TIOJICKOKU HaOII0ICHUE,

CaMOKOHTPOJIIb




2.4 | UtoroBeIit ypok 2 0,5 15 Ompoc,
HaOJIIOIeHHE,
CaMOKOHTPOJIb
HUTOI'O 14 4 10
3 yeTBEpPTH
3 OcHOBBI NapTEPHOH
THMHACTHKH
3.1 | Uucrpykrax no Th. 4 1 3 Becena,
YupakHeHUs, YKPEIUISIOIINE HaOIr0IeHHE,
MBIIIIB] CITUHBI CaMOKOHTPOJIb
3.2 | YopaxHeHus 1 pa3BUTHS 2 0,5 1,5 Bbecena,
IJICYEBOTO CYCTaBa U PyK Ha0II0IeHUE,
CaMOKOHTPOJIb
3.3 | YopaxHeHus1, pa3BUBAIOIINE 2 0,5 1,5 Bbecena,
[IOJIBEM CTOIIBI Ha0II0IeHUE,
CaMOKOHTPOJIb
3.4 | YopaxHeHus Ha pacTsruBanue | 4 1 3 becena,
MBIIIIL U CBS30K U Pa3BUTHE HaOI0IEHHE,
0ajeTHOro mara. CaMOKOHTPOJIb
3.5 | YopaxHeHus 11 pa3BUTHS 4 1 3 Becena,
rHOKOCTH MO3BOHOYHHUKA HaOII0ACHHE,
CaMOKOHTPOJIb
3.6 | YopaxxHeHus, pa3BUBAIOININE 2 0,5 15 Becena,
BBIBOPOTHOCTH HOT. HaOI0IEHHE,
CaMOKOHTPOJIb
3.7 | toroselii ypok 2 0,5 15 Omnpoc,
HaOII0ACHHE,
CaMOKOHTPOJIb
HUTOI'O 20 5 15
4 4eTBepTH
3.8 | Uncrpykrax no Th. 4 1 3 becena,
VYrpaxHeHus1, yKpeTUIIIonue HaOJIOZICHUE,
MBIIIIEI OPIOIIHOTO Mpecca CaMOKOHTPOJIb
3.9 | Yopaxuenue «baboukay - s 2 0,5 15 Becena,
Pa3BUTHS BHIBOPOTHOCTH B HaOII0ICHUE,
Ta300eIPEHHOM CyCTaBe CaMOKOHTPOJIh
3.10 | HaxmoHs!l ¥ MOBOPOTHI Kopryca. | 4 1 3 becena,
[ToaroTroBKa K CKPY4IHBAHHIO HaOII0IeHUE,
CaMOKOHTPOJIb
3.11 | YopaxxneHus Ha pa3BUTHE CUIIBI | 4 1 3 becena,
MBIIIIL] ¥ TTOBH)KHOCTH HaOII0ICHUE,
CyCTaBOB HOT CaMOKOHTPOJIh
3.12 | 3akperuieHre IpoRAEHHOTO 2 0,5 15 becena,
Marepuaia HaOJII0ICHUE,
CaMOKOHTPOJIb
3.13 | HtoroBerit ypok 2 0,5 15 Ompoc,
HaOJIIOIeHHE,
CaMOKOHTPOJIb
HUTOI'O 18 45 13,5
HUTOI'O 3aroxa: 70 18 52




Copnep:xaHue nporpaMmsl 1o npeamery «Purmmuka»

Pa3nes 1. OcHOBBI My3bIKAJIbHON I'PAMOThI 1 PUTMHUKH

Tema 1.1.

Teopus: Beognoe 3ansTue. TexHrnka 6€30MaCHOCTH B 3aHUMATEIBHOM (opme.

Ilpakmuxka: VI3yueHue 31eMEHTOB pa3orpesa: Oer, NPbIKKHU, YIPaXKHEHUS JUIsl PYK, CIIMHBI, HOT.

Tema 1.2

Teopus: XapakTep My3bIKAIBHOTO IPOU3BEICHHS: TEMII, YMOLUMOHAJIbHAS OKpacKa, OCHOBHBIE
JKaHPBL.

Ipaxmuka: Urpa «My3bIKaJIbHbIE 3MEUKH

Tema 1.3
Teopusa: ITOHATHSL «PUTM», «METP», «TAKT.
Ilpaxmuxa: putMuueckue ynpaxsenus «Ha 6onore», «IloBTopu».

Tema 1.4
Teopus: PUTM U TBUXKEHHUE.
Ilpakmuxa: Urpa «Mumka»

Tema 1.5
Teopus: CunbHbIE U Cl1a0ble 10U B MYy3bIKE.
Ilpakmuxa: BelaeieHre CUIIBHON JOJIU MYy3bIKaapHOTO TakTa. Mrpa « Tuk-Tak»

Tema 1.6
Teopus.: TToBTopeHue MPOHIEHHOTO MaTepraa: BCE 0 Xapakrepe, TEMIIE, PUTME, METPE, TaKTe.
Ipaxmuxa: My3bIKalIbHO-PUTMUYECKAsT pa3MUHKA «BBITJISTHYIIO COTHBIIIKOY

Tema 1.7
Teopus: YCTHBIN ONPOC MO U3YYCHHOMY MaTepHay.
Ilpaxmuxka: 11oka3 U3y4eHHOTO MaTepualia

Tema 1.8
Teopusi: My3bikanbHbiil pazmep 4\4. Muctpykrax o Th
Ilpaxmuka: VIrpa «3BOHKHI MST9».

Tema 1.9
Teopusi: My3bIkalbHbIN pa3mep 2\4
Ipaxmuxa: Xnonku Ha 2\4 Urpa «Jlopoxkar»

Tema 1.10
Teopusi: My3bIkaibHbIH pa3mep 3\4
Ilpaxmuxa: Xnonku Ha 3\4 Urpa «JIucromany

Tema 1.11
Teopus: O6001IeHNEe 3HAHUN O MY3bIKAIBHBIX pa3zMepax
Ilpakmuka: PutmMuueckoe paznooOpasue xionkoB. Mrpa «Ilomapok»

Pa3pnen 2. TanueBaJIbHbIE 3JIEMEHTbI
Tema 2.1.

Teopus: TIoHATHS «11032», «ABHKEHHEY.
Ilpakmuxa: Urpa «JleHb ¥ HOYB)



Tema 2.2

Teopus: OMHOIUTAHOBBIE PUCYHKH U (PUTYpBI: JIMHEHHBIE — MJIOCKOCTHBIE (IIEPEHTa, KOJIOHHA),
00BbeMHBIC (KPYT, «ILIETIOYKAY).

Ilpakmuxa: Urpa «51 pucyro»

Tema 2.3.
Teopus: Buapl TaHIIEBAIBHBIX [IAr0B, Oera, MPLDKKOB, MOJICKOKOB
Ipaxmuxa: TlpoyuynBaHue 3JIEMEHTOB: TaHIIEBAJIbHBIC IIarH, O€r, MPBDKKH, TIOJICKOKU

Tema 2.4
Teopus: O6001IEHNE N3YYCHHOTO MaTepHala.
Ilpaxmuxka: IIpakTHYECKUI TTOKA3 U3YyYECHHBIX TAHIIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB

Pa3nen 3 OcHOBBI NAPTEPHOIl THMHACTHKHU

Tema 3.1

Teopus: Paccka3 o MBIIIIAX B UTPOBOU GopMme C TeMOHCTpalued HariasaHeXx mocobuii. Th Ha
ypoke xopeorpaduu.

Ilpaxmuxa: BeIOIHEHNE YIPAXKHEHUS], YKPEIUISIOIINE MBIl CIUHBI

Tema 3.2

Teopusi: Pacckas o miedeBOM mosice B HUIPOBOM (opMe C JEMOHCTpAIMEil HarysIHBIX
ocoOuii.

Ilpaxmuxka: BHIIOTHEHHUE YIIPAKHEHHUN JJIs1 pa3BUTHS TICYEBOTO CYCTaBa U PyK

Tema 3.3
Teopus: Pacckas 0 CTpOCHHH CTOIBI B HTPOBOM (JOpME ¢ IEMOHCTPAIMCH HATJISTHBIX TTIOCOOHH.
[TpakTuKa: BBIMOJIHEHHUE YIIPAKHEHU, Pa3BUBAIOLIUE MTOHEM CTOIIbI

Tema 3.4
Teopus: becena o BaxxHoctu coomonenus Th npu pactskke
Ilpakmuka:  YHOpaXHEHUS HAa PACTATUBAHUE MBIIII] M CBA30K U pa3BUTHE OAJIETHOIO I11ara.

Tema 3.5

Teopus: Paccka3 o cTpO€HUU MO3BOHOYHMKA B UIPOBOM (popMe C IeMOHCTpalueil HariasaHbIX
HOCOOHH.

[TpaxTuka: BeimonHeHue ynpaxHeHUH 1Sl pa3BUTHsI THOKOCTH TO3BOHOYHHKA

Tema 3.6

Teopus: 1loHsATHE «BBIBOPOTHOCTE)

Ilpakxmuka: BblloHEHUE YIpakKHEHUH, pPa3BUBAIOLIUX BBIBOPOTHOCTH B Ta300€IpEHHOM
CycTase.

Tema 3.7.
Teopus.: O6001IeHNE H3YICHHOTO MaTepraia. Y CTHBIA OIpocC
Ilpakmuxa: ITpakTHYECKUI 1T0KA3 YIIPAKHEHUN U JIIEMEHTOB IIAPTEPHON TMMHACTUKHU

Tema 3.8.
Teopus.: Nactpyktax o Th. becena o pyHKIMAX MBIIIIT OPIOIITHOTO Mpecca
Ipaxmuxa: YnpaxHeHUs], YKPEIUISIONIME MBIIIIIBI OPIOIITHOTO Mpecca

Tema 3.9.



Teopus: Tpenunr Ha BooOpakenue «Ha monsHke»
Ipaxmuka: Ynupaxuenue «baboukay - 111 pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH B Ta300€IPEHHOM CYCTaBe

Tema 3.10.
Teopus: Paccka3 o MbIIIIaxX TOpca B UTPOBOIA (hopme
Ilpakmuxa: HaxkiioHbl 1 TOBOPOTHI Kopiyca. [IoAroToBka K CKpy4nBaHHUIO

Tema 3.11

Teopus.: IpOCMOTP BUAEO C YPOKOB Oyaymmx Oanepus. Pa3roBop o cuiie u BHICOTE miara
Ilpaxmuxa: YnpaxHeHHs] Ha Pa3BUTUE CUJIbI MBI U TIOJBUKHOCTH CYCTaBOB HOT

Tema 3.12
Teopus: O6001IeHNE N3YICHHOTO MaTepHaa.
Ilpaxmuxka: [lpakTuyeckuii oka3 MpoMJEHHOIO 3a T'oJl MaTepuraia

IlepBrlii rog 00y4eHus

Y4eOnbiii mu1an nmo npeamery «Hapoanbliii Tanem»

No HanmvenoBanwme paznenoB u | OOmiee B Tom uncie DopMbl
n\in TEM KOJIMYECTBO aTTecTaluu 1
4acoB Teopus ‘ [IpakTuka | CAaMOKOHTPOIIA
1 yeTBepTH
1 OCHOBBI PyCCKOIr0
HAPOJHOI0 TAHLA
1.1 Wuctpykrax mo Th. 2 0,5 15 Becena,
«Pycckuii TaHe»: ucTOpU, YCTHBIH OIIpOC,
0COOEHHOCTH, OCHOBHbBIE MMITPOBU3ALIHS
(hOpPMBL.
1.2 Kpyr — kak onunerBopenue | 2 0,5 1,5 becena,
COJIHIIA HaOmroeHue,
CaMOKOHTPOJIb
1.3 Xoposoxa. PazyunBanue 4 1 3 becena,
XOpOBOJIOB — UTP. HabJt0/1eHue,C
aMOKOHTPOJIb
1.4 [TpuTtannoBeiBanue. Urpa 2 0,5 15 Nwmmnposuzaru
«IInarouex» 1
1.5 [TonosxeHne «pyku Ha 2 0,5 1,5 HaGnronenue,
nosice» (1V nosunus pyk). CaMOKOHTPOJIb
1.6 Pa3zyuuBaHnue onuHapHbIX U | 4 1 3 Habnronenue
JIBOMHBIX y1apOB U
IIPUTOIIOB
1.7 HToroBsiif ypok 2 0,5 15 Hab6mronenue,
CaMOKOHTPOJIb
UTOI'O 18 4,5 13,5
2 YeTBepTH
1.8 Wuctpykrax mo Th. 2 0,5 15 Hao0mronenue,
IIpocToit pycckuii MOKIOH CaMOKOHTPOJIb
Ha MEecCTe.
1.9 PasyunBanHme 2716MEHTOB 2 0,5 15 HaoOmonenue,
PYCCKOrO TaHIa: CaMOKOHTPOJIb
«KoBbIpsutoukay ¢




MIPUTOIIOM.

1.10 | JBwxkeHus c 4 1 3 Hab6nronenue,
MIPOJIBIIKCHHUEM: CaMOKOHTPOJIb
«["apmorka

1.11 «[Ipumananue» mo 2 0,5 15 HaGmronenue,
VIno3uumu Hor CaMOKOHTPOJIb

1.12 Axkagemudeckui mar (mar ¢ | 2 0,5 1,5 HaGmronenue,
HOCKA) CaMOKOHTPOJIb

1.13 HroroBeiii ypok 2 0,5 1,5 HaGmronenue,

CaMOKOHTPOJIb
UTOI'O 14 3,5 10,5
3 yeTBEPTH

1.14 | Uncrpykrax no Th. 4 1 3 becena,
[TonoxxeHnue pyk B pycCKOM HaOJIIOIeHNE,
TaHIIC CaMOKOHTPOJIb

1.15 OCHOBHBIE X0l MEJIKUI 4 1 3 HaGmronenue,
1ar Ha MmoJTynajibIiax, CaMOKOHTPOJIb
MPHUCTABHOM IIar ¢ Kaldiyka,
mapiu B demi plie

1.16 TauueBanpHast komOuHanusa | 4 1 3 HaGmronenue,
Ha OCHOBE BBIYYCHHBIX CaMOKOHTPOJIb
3JIEMEHTOB Ha 32 TakTa

2 My3bikaJbHO-

TaHIeBAJIbHbIE UTPHI

2.1 Tanen-urpa «Y Menseas Bo | 2 0,5 15 Hab6mronenue,
60py» CaMOKOHTPOJIb

2.2 Tanen-urpa «["opu, ropu 2 0,5 1,5 Hab6nronenue,
SICHO» CaMOKOHTPOJIb

2.3 Tanen-urpa «Ha HOCOK» 2 0,5 15 HaGmronenue,

CaMOKOHTPOJTh

2.4 HToroBslii ypok 2 0,5 1,5 Habnronenue

HUTOI'O 20 5 15
4 4eTBepTH

2.5 Nuctpykrax no Th.«Ilo 2 0,5 1,5 Nmnposuzanu
KPYXOUYKY MBI IOUIEM, Z!

«Smay

2.6 «MBEI ¢ TOOOI moraeM 2 0,5 15 Nwmmnposuzaru
HAIpPaBo ...» 1

2.7 «41 ¢ To6OI He Xouy 2 0,5 1,5 Mmmposusanu
TaHIIEBaTb) A

2.8 «Marpemkn» 2 0,5 1,5 Ot

2.9 «[Torma K032 1o Jecy» 2 0,5 15 NmmipoBu3arnm

i

2.10 «30JI0TBIE BOPOTA 2 0,5 15 Haomronenue

2.11 «Kaxk momuu Hamm 2 0,5 15 OTION
IO JIPYIKKH))

2.12 | 3akpenieHue u noBropeHue | 4 1 3 Habmronenue
IIPOWJIEHHOIO0 MaTepuaia
WToroseiil ypok
HUTOI'O 18 45 13,5




| UTOT O: | 70 175 [525 |

Conep:kanue nporpamMmmsl o npeamery «Hapoaublii TaHem

Pa3zgesa 1 OCHOBBI pyCCKOr0 HAPOJAHOI0 TAHIA
Tema 1.1
Teopus: uctpykrax 1o Th. becena «Pycckuii TaHem»: uctopus, 0COOCGHHOCTH, OCHOBHBIC

bopMmBI.
Ilpakmuxa: VImnpoBu3zanus (IJIsCKa)

Tema 1.2
Teopus: becena Ha Temy «Kpyr — Kak 0JIMUIETBOPEHHUE COJIHIIAY
Ilpaxmuxa: IlocTpoeHue B Kpyry pa3indHbIM CIIOcO0aMu

Tema 1.3
Teopus: becena Ha TeMy «XO0pOBOI»
Ilpaxmuka: PazyurnBanue XOpOBOJLOB — UIP.

Tema 1.4
Teopus: PazroBop 0 00ObI4an pycCKOTO HapO/la yCTPauBaTh MOCHICTKU
Ilpakxmuxka: IlputannoBeiBanue. Mrpa «llnatouex»

Tema 1.5
Teopus: becena «OCOOEHHOCTH CIIEHUYECKOTO TAHIIA»
Ilpaxmuxa: Tlonoxenue «pyku Ha nosice» (IV mo3unus pyk).

Tema 1.6
Teopus: 1lonsTHe «BEC Tena», IEPEHOC Beca Tena C HOTU Ha HOTY
Ilpakmuxka: PazyunBaHue OJUHAPHBIX U JBOWHBIX YapOB U PUTOIOB

Tema 1.7
Teopus: O6001IEHIE N3YIEHHOTO MaTepuara.
Ipaxmuxa: TlpakTHUeCKU MOKA3 U3YUYEHHBIX TAHIIEBAIBHBIX SJIEMEHTOB

Tema 1.8

Teopus: Unctpykrax 1o Th.becena «Hopmsl 1 nipaBuia noBeneHus B )KU3HHU, B KJIacce U Ha
CLEHE»

Ilpaxkmuxa: ITpocTON PyCCKUH MIOKJIIOH HA MECTE.

Tema 1.9

Teopus: Paccka3 o pa3HOOOpa3uu TaHIEBATBHBIX AJIEMEHTOB B HAPOJHOM TaHIle. MeToauka
BBITIOJIHEHUS «KOBBIPSTIOUKH

Ilpakmuka: Pa3ydnBaHuUE 3JIEMEHTOB PyCCKOTO TaHIa: «KOBBIpsIOUKa» C MPUTOIIOM.

Tema 1.10
Teopusi: MeToKa BBIIIOJIHEHUS «TAPMOLIKID)
IIpakmuka:  JIBuxkeHus c npoasmxenuem: «l'apmomka

Tema 1.11
Teopusi: MeToivKa BBINIOTHEHUS TPOCTHIX «IIpUIaTaHUN»
Ilpakxmuxka: «IIpunaganue» no VI no3umuum Hor



Tema 1.12
Teopus. Pacckas o pa3HOOOpa3uH 11aroB B HAPOHOM TaHIIE.
Ilpakmuxa: Axkanemudeckuit mar (Iar ¢ HOCKa)

Tema 1.13
Teopus: becena 0 My)CKOM TaHIIEBAJIbHOM JICKCHUKE.
Ilpaxkmuxa: IlonroroBka k npucsauke. «Msauk»

Tema 1.14
Teopus: O6001IEHNE N3YYCHHOTO MaTepHala.
Ipaxmuxka: IIpakTHYECKUI NTOKA3 U3YyYECHHBIX TAHLIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB

Tema 1.15
Teopus: actpyktax 1o Th. OcoOeHHOCTH MONOXKEHUN PYK B PYCCKOM TaHIIE
Ilpaxmuxka: [1onoxeHue pyk B pyCCKOM TaHLE

Tema 1.16

Teopus: OcoOEHHOCTH BHITIOTHEHHSI OCHOBHBIX XOJI0B

Ilpaxmuxa: OCHOBHBIE XOJIbI: MEJIKHI IIAr Ha MOJyIajibllaX, IPUCTABHOM mIar ¢ Ka0ryka, Mapii
B demi plie

Tema 1.17
Teopus: MeToauKa BHIIOTHCHHSI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYCCKOTO TaHIIA
Ilpaxmuxa: TanueBaibHasi KOMOMHAIIMS HA OCHOBE BBIYYCHHBIX 3JIEMCHTOB Ha 32 TakTa

Pa3zmen 2 My3bIKaabHO-TAHLEBAJIbHBIE HIPbI
Teopusi (no memam 2.1. — 2.3, 2.5 — 2.11): Paccka3 0 mpOMCXO0XKIECHHH HAPOIAHBIX UID,

00BSICHEHHUE MPABUIL.
Ipaxmuka (no memam 2.1. — 2.3, 2.5 - 2.11):

Tema 2.1 Tanen-urpa «Y Mensezs Bo 6opy»
Tema 2.2 Tanew-urpa «l'opu, ropu ssCHO»
Tema 2.3 Tanen-urpa «Ha HOCOK»

Tema 2.4

Teopus: O6001IeHIE N3YIEHHOTO MaTepuara.
Ipaxmuxa: TlpakTHUECKUN MTOKA3 U3YYEHHBIX TAHIIEBATBHBIX 2JIEMEHTOB

Tema 2.5 «IIo Kpyx)04Ky MBI noieM», «ma»
Tema 2.6 «Mp5I ¢ TOOOH TOliIeM HAMpPaBo ...»
Tema 2.7 «S1 ¢ TOOOI He X04y TaHLEBATh»
Tema 2.8 «Marpemku»

Tema 2.9 «[Iomna xo3a 1o yuecy»

Tema 2.10  «30510TBIE BOPOTA»



Tema 2.11

Tema 2.12
Teopus: O6001IeHNE N3YICHHOTO MaTepHaa.
Ipaxmuxa: IlpakTHuecKuil MOKa3 U3y4YEHHBIX TaHIIEBAIbHBIX AJIEMEHTOB

«Kaxk monuiy Hamm noapyKKu»

Bropoii rox o0yuenuns
Y4eOHblii IU1aH 10 npeaMeTy «Purmuka»

Ne HaumenoBanue paznenoB | Obmiee B ToM uncne
n\n | ¥ TeMm KOJINYECTBO dopmbl
4acoB arrecrarn/
KOHTPOJIS
Teopus | IIpakTuka
1 yeTBepTH

1 OcHOBBI MY3BIKAJbHOH
rPaMoThl  PUTMHKH

1.1 | Uncrpykrax o Th. 4 1 3 becena, ycTHbIH
Crnyimaem U CIbIIIuM ompoc,

UMITPOBU3ALUA
MY3BbIKY: 00pa3bl,
XapaxTep, aKIEeHTHI,
IJIACTHKA.

1.2 | Ilonsitue cunpHOU U 2 0,5 1,5 Becena.

crnaboii nonu. [lepenaya B Habumozienye,
CaMOKOHTPOJIb

JIBVKEHUH CHUIIBHBIX U

cJ1a0bIX J0J1eH B My3bIKE

1.3 PurMmunueckoe 2 0,5 1,5 Becena.
pa3HOOOpa3Ke XJIONKOB U Habyonenme,

. CaMOKOHTPOJIb
MIPUTONOB: KOMOWHAIIUU

1.4 | My3blkanbHas pa3MuHKa | 4 1 3 Becena, ation
«KyxiasD»

15 My3bIKaabHO- 4 1 3 Becena,
TaHICBaJIbHAas HUMITPOBU3AIUA
UMIPOBHU3AIIHS

1.6 | Utorosslii ypok 2 0,5 1,5 Ompoc,

HaOJIrocHUE,
CaMOKOHTPOJIb
NTOI'O 18 4,5 13,5
2 yeTBepTH

2 OcHoBBI MapTEepHOIt
THMHACTHKHU

2.1 | Uucrpykrax no Th. 2 0,5 1,5 Becena.
YupaxxHeHus s Ha0moIeHHe,

) CaMOKOHTPOJIb
pa3BUTHS IPABUIBHON
OCaHKH B TIOJIO)KEHUHT
CCUISIY, «WIEKa»
2.2 | Yopaxuenne «Pamgyra» 2 0,5 1,5 Becena.
Ha0oIeHue,
CaMOKOHTPOJIb




2.3 | YopaxHeHHs C MSYOM TSl | 2 0,5 15 Becena,
pa3BUTHUS TUOKOCTU U Habozienue,
ANIACTUYHOCTH MBIIIIL] CaMOKOHTPOTIb

2.4 | TlomoxxeHnue passé yexa Ha | 2 0,5 1,5 Becena.
CIIMHE HaOIroIeHueE,

CaMOKOHTPOJIb

2.5 | «Pa3HOXKa» HaBEpXy B 2 0,5 1,5 Becena.
TIOJIOKEHHH IEKA Ha HabosieHue,
CIIHHEY CaMOKOHTPOJIb

2.6 | YopaxxueHus s 2 0,5 1,5 Becena.
pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH: Habonenme,
TI0JI0/KEHUE «CBACTHKA CaMOKOHTPOTS

2.7 | IloBTOpEHUE NPOMICHHOTO | 2 0,5 1,5 Ompoc,
Marepuaia. UToropblii HaOmo/IeHHe,
YPOK CaMOKOHTPOJIb
NTOI'O 14 3,5 10,5

3 4eTBepThH

2.8 | Uuctpykrax no Th. 4 1 3 Becena.
VCI0KHEHHE YITPAKHEHHII Habmonenue,
Ha 10Ty CaMOKOHTPOJIb

2.9 | IlocranoBka Kopmyca 2 0,5 1,5 Becena.

HalJIroIeHuE,
CaMOKOHTPOJIb
2.10 | Hozummu vor (I, 11, 111) 2 0,5 1,5 Becena.
HabJIroIeHuE,
CAMOKOHTPOJIb

2.11 | [To3umuu pyk 4 1 3 Becena.

(monroroButenbHas, 1, I11) Habio/IeHue,
CaMOKOHTPOJIb

2.12 | IlonroroBka k por de bras | 2 0,5 1,5 Becena.

Ha 11011y (TIepernobI HaO IO IeHHC,
KOpITyCa) CaMOKOHTPOJTb

2.13 | IToaroroBka k releve lent 2 0,5 15 becena.

JeXa Ha MOy HAOIIOICHHE,
CaMOKOHTPOJIb
2.14 | TloBTOpEHNE IPOWIEHHOTO | 2 0,5 1,5 Becena.
yu4eGHOro MaTeprana HabosieHue,
CAMOKOHTPOJIb
2.15 | UroroBslit ypok 2 0,5 1,5 Ompoc,
HaOJIroicHUE,
CaMOKOHTPOJIb
UTOI'O 20 5 15
4 yeTBepThH

2.16 | Uucrpykrax no Th. 4 1 3 Becena,
[ToArOTOBKA K 9K3E€PCUCY Y Habumozienme,
cranka ' MMHacTHKa Ha CaMOKOHTPOIb
KOJICHSIX.

2.17 | Allegro. Ynpaxuenusi Ha | 2 0,5 1,5 Becena.
Pa3BUTHE IIPBIKKA HaOIOeHHE,

CaMOKOHTPOJIb

2.18 | Ilonstue «omnopHas Horay | 2 0,5 1,5 Becena.

HabJIroicHuE,

CaMOKOHTPOJIb
2.19 | Tlonstue «pabouas HOora» | 2 0,5 1,5 Becena.

HalJIroIeH1E,

CaMOKOHTPOJIb




2.20 | [locranoBKa Kopmyca 2 0,5 1,5 Becena.
JIMIOM K CTaHKY Ha0moeHHe,
CaMOKOHTPOJIb
2.21 | Preparation (mus 2 0,5 1,5 Becena.
PYK)JIMIIOM K CTaHKY Ha0IIOIeHHE,
CaMOKOHTpPOJIb
2.22 | [loBTOpEHME MPOHIECHHOTO | 2 0,5 1,5 Becena.
MaTepHana HaGJIEOZlCHPIe,
CaMOKOHTpPOJIb
2.23 | toroBolit ypok 2 0,5 1,5 Ompoc,
HabII0IcHUE,
CaMOKOHTPOJIb
NTOI'O 18 4,5 13,5
NUTOI'O: 70 17,5 52.5

Collepmam/le NMporpamMmsl 1o 1npeamMery «Purmukay»

Paznen1l OcHoBbI My3bIKAJIbHOM rPaAMOTHI M PUTMHUKHU

Tema 1.1

Teopusa: Nuctpykrax o Th. becena «o6pasbl, XxapakTep, aKIEHTbDY

Ilpakmuxa: Ciyiiaem u CIBIIIAM MY3bIKY: 00pa3bl, XapakTep, aKIEHTHI, JIaCTHKA.
YnpakHeHus Ha nepenady oOpa3oB B TaHIIE.

Tema 1.2
Teopus: llonsitue «cnabast 107s1»
Ilpaxmuxa: Tlepenada B IBUKEHUH CUIIBHBIX U CJIa0bIX JOJIEH B My3bIKe

Tema 1.3
Teopus: 11oHATHE «PUTMUYECKUN PUCYHOK»
Ilpakmuxa: PutMuyeckoe pazHooOpa3ue XJI0IKOB U IPUTOIOB: KOMOMHALIUU

Tema 1.4
Teopus: Ilopsnok 1 0COOEHHOCTHU ABM)KEHUN MY3BIKaJIbHON pa3sMUHKH «KyKiIb»
IIpaxmuxa: My3blkanpHas pasMUHKa «KyKIbD

Tema 1.5
Teopus: becena Ha temy «ImmpoBu3anus»
Ilpakmuxa: My3bIKaabHO-TaHIIEBAIbHAS UMITPOBU3ALIUS

Tema 1.6
Teopus: O6001IeHIE N3YUEHHOTO MaTepHaa.
Ipaxmuxa: TlpakTHUeCKUN TTOKA3 U3YUYEHHBIX TAHIIEBAIBHBIX SJIEMEHTOB

Pazoen 2  OcHnoevt napmepHoii 2umMHaACMUKU

Tema 2.1

Teopus: Unctpykrax 1o Th. Meroavka BBIIOJIHEHNS YIIPaKHEHUN I IPAaBUIIBHOM OCaHKU
Ilpaxmuka: YnpaxHeHUs JUIsl pa3BUTHS IPABIIIBHON OCAHKU B MOJIOXKEHUU «CHUJIS», «JIE¥kKa»

Tema 2.2
Teopusa: MeToauka BBINIOIHEHNS] YIPAXXHEHUH IS pACTSHKKU
IIpakmuka: Yupaxuaenue «Pagyra»

Tema 2.3



T eopus. MGTOI[I/IKa BBITIOJTHCHU A YHpa)KHeHI/Iﬁ IJId pa3BUTUA THOKOCTH M 3JIACTUYHOCTH MBITII]
Hpaxmuka: anamHeHHﬂ C MSYOM IJId pa3BUTUSA THOKOCTH U 3JIaCTHYHOCTHU MBIIIIY

Tema 2.4
Teopus: OcoOEHHOCTH BBIIIOJTHEHUS ITOJOKEHUS Passe
Ipakmuxa: Ilonodcenue passé nexca na cnume

Tema 2.5
Teopusi: OCOOCHHOCTHU MPABUIILHOTO MOJIOKEHUS TTOSICHUIIBI B MOJIOKEHHUH «IEKA HA CIIUHEY
Ilpaxmuxa: «Pa3HOXKa» HaBEPXY B MOJOKEHUHN «IEKa HA CITUHE)

Tema 2.6
Teopus: MeToivKa BBINIOTHEHUS YIPAXKHEHUM JIJIS1 pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH
Ilpakmuxa: YnpakKHEHUS U1 Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH: TIOJIOKCHHUE «CBACTHKA»

Tema 2.7
Teopus: O6001IeHNE N3YICHHOTO MaTepHaia.
Ipaxmuxa: TlpakTHUeCKU MOKA3 U3YYCHHBIX TAaHIIEBATbHBIX 3JIEMEHTOB

Tema 2.8
Teopusa: Uuctpykrax 1o Th. IloBropenue npasui paboTel B mapTepe
Ipaxmuka: Y cnoXHEeHHUE YIIPAKHEHUHN HA IOy

Tema 2.9
Teopus: TloctaHOBKa KOpITyCa: BOIPOCHI U OTBETHI
Ilpaxmuxka: IlocTaHOBKa KOpILyca

Tema 2.10

Teopus: 11o3unun HOT: BOIIPOCHI U OTBETHI

Ilpaxmuxa: Bemonnenue nozunuii Hor (I, 11, III), mpaBuia nmepeBoa HOT U3 MO3KIINI B
MTO3ULINIO

Tema 2.11

Teopus: 1lo3unuu pyk: BOIIPOCH! U OTBETHI

Ilpakmuka: Bemonuenue nozunuii pyk (I, IIl, monroroBuTensHas), mpaBuia nepeBoaa pyk us3
MO3ULIUH B IIO3ULUIO

Tema 2.12
Teopus: Metonuka BeinoiaHeHus por de bras jexa Ha oy
Ilpaxmuxa: TloarotoBka K por de bras Ha oy (+ meperu0sl Kopmyca)

Tema 2.13
Teopus: Metonuka BhITIOTHEHUS releve lant exa Ha oy
Ilpaxmuxa: Ilogroroska k releve lent nexa na nony

Tema 2.14
Teopus: Y CTHBIN OIPOC IO U3YYEHHOMY MaTEpHaILy
Ilpakmuxka: IlpakTudeckoe MOBTOPEHUE MPOUIEHHOTO YUeOHOT0 MaTepuaa

Tema 2.15
Teopus.: O6001IEHNE H3YICHHOTO MaTepuraa.
Ipaxmuxa: TlpakTHUECKU MTOKA3 U3YUYCHHBIX TAHIIEBAIbHBIX SJIEMEHTOB



Tema 2.16

Teopus: nctpykrax o Th. OcobenHocT paboThl y CTaHKa
Ilpaxmuxa: TloaroToBka K 3K3epcucy y cTaHka [ MMHacTHKa Ha KOJICHSX.

Tema 2.17

Teopus: becena nHa remy «MHOroo6pasue MpbIKKOBY
Ilpakmuxka: Allegro. YipakHeHHs Ha pa3BUTHE IIPBIKKa»

Tema 2.18
Teopus: 1lonsTHe «onopHast HOra»

Ipakxmuxa: YnpaxHeHHe Ha IEPEHOC TSHXKECTH TeJla ¢ OJAHON HOTH Ha JPYTYIO

Tema 2.19
Teopus: Ilonarue «paboyast HOTa»

Ilpaxmuxa: YnpaxHeHHe Ha IEPEHOC TSHXKECTH Tejla U BHICBOOOXKIEHUS paboueit HOTH

Tema 2.20

Teopus: MeToiMKa IOCTAaHOBKYU KOPITYCa JIULOM K CTaHKY
Ilpakmuxka: IlocTaHOBKa KOpILyca JUIIOM K CTaHKY

Tema 2.21

Teopus: MeToauKa BBITIOHEHUS Preparations JHIIOM K CTaHKY

Ipaxmuxka: Preparation (a/is pyk) JUIIOM K CTAHKY

Tema 2.22

Teopus: YCTHBII ONPOC M0 U3YYECHHOMY MaTepuany

Ipaxmuxa: IlpakTHueckoe MOBTOPEHUE MPOHACHHOTO y4eOHOTO MaTepuaia

Tema 2.23
Teopus: O6001IeHIE N3YYEHHOTO MaTepuara.

Hpakmuka: HpaKTI/I‘-ICCKI/Iﬁ IMMOKAa3 U3YYCHHBIX 34 I'0OJl TAHICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB U ynpax(HeHI/Iﬁ

Bropoii rox o0yuenuns
YueOHblii mu1ad no npeamery «Hapoansblii Tanem

No HaumenoBanue pazaenos | Oomee B toMm uncne dopmbl
i U TeM KonuuecTBo | Teopus [TpakTuka arrecraryn/
JacoB KOHTPOJISI
1 yeTBepTH

1 OCHOBBI PyCCKOr0
HAPO/JHOI0 TAHLA.

1.1 BBoaHoe 3angTHE. 2 0,5 1 becena,
IToBTOpEHME YCTHBIN
npoiiieHHOro y4eOHOoro orpoc,
MaTepuana. MHCTpyKTax AMITPOBH3AIIHS
o Th.

1.2 | AxkageMu4eckue OCHOBEI | 4 1 3 Becena,
HApOJIHO-CIIECHUYECKOH HaOI0IeHNe,
xopeorpaduu: MO3UIAN CaMOKOHTPOJIb
pyk (I, 11, 1V).

1.3 | AxkageMu4eckue OCHOBEI | 4 1 3 Becena,




HapOJIHO-CIICHUYECKOMN HaOJII0ICHUE,
xopeorpaduu: MO3UIUN CaMOKOHTPOJIb
nor (I, II, III).

1.4 | IlogroroBka k Bpamieauto | 4 1 3 Becena,

Ha CepeIMHE 3aa: HaOJII0ICHUE,
MIOHSTHE «TOYKA). CaMOKOHTPOJIb

15 BriHOCHI HOTH Ha KaOIyk | 2 0,5 1,5 Bbecena,

BIIEPE U B CTOPOHY HaOro/IeHue,
CaMOKOHTPOJIb

1.6 | YopaxHeHus Ha 1 0,5 0,5 Becena,
pPa3BUTHE aKTEPCKOH HaOJII0ICHUE,
BBIPA3UTEILHOCTH UMITPOBH3AIIHS

1.7 HrtoroBeiii ypok 1 1 Habmronenue
HUTOI'O 18 45 13,5

2 yeTBepTH

1.8 HNucrpykrax no Th. 2 0,5 1,5 Becena,
OCHOBHBIC IIATU U HaOJII0IeHuE,
MIPOXOJKU B PYCCKOM CaMOKOHTPOJIb
TaHIIC

1.9 OcHoBHBIE BUEI Oera B 2 0,5 1,5 Becena,
Ppa3InYHBIX HaOJI0ZICHHE,
KOMOMHALIHIX CaMOKOHTPOJIb

1.10 | U3yuenue 2 0,5 15 Becena,
OJHOIUIAHOBBIX U HaOJII0ICHUE,
MHOTOIIIIaHOBBIX CaMOKOHTPOJIb
PUCYHKOB TaHIla
(1epeHru, KOJIOHHBI,

JUaroHaiu, Kpyr,
LENOYKH).

1.11 | M3yueHue npueMoB 2 0,5 15 becena,
MEePECTPOCHUS U3 HaOJIOZICHUE,
OJIHOTUTAHOBBIX PUCYHKOB CaMOKOHTPOJIb
TaHI[a B MHOT'OIIJIAHOBEIE.

1.12 | 3HaKOMCTBO C 2 0,5 15 becena,
3JEeMEHTaMHU HaOJII0IeHueE,
HCIIOJTHUTEIIbCKOM CaMOKOHTPOJIb
TEXHHMKH JIJIs1 JIEBOYEK.

IImaroyek B pycckom
TaHIIE.

1.13 | 3HaKOMCTBO C 2 0,5 15 becena,
3JEeMEHTaMHU HaOJII0IeHueE,
HCIIOJTHUTEIIbCKOM CaMOKOHTPOJIb
TEXHHMKH JIJI1 MAJIbYMKOB.

Xnonyuku. [Tonroroska
K npucsaake. «Msauk»

1.14 | UToroBslii ypok 2 0,5 1,5 Habmonenue

HUTOI'O 14 3,5 10,5
3 4yeTBEPTH

2 Pyccknii
TaHUeBaJbHbIH
(¢oJbKII0p

2.1 | Uncrpykrax mo Th. 4 1 3 OTI0]7




Pycckue ObiTOBBIC
TaHIBI; «CBETUT MECIID

2.2 «A MBI cesutn-cestiy ey | 4 1 3 OT1I01

2.3 | «IIpIIyrcKkuii KO3JIuK» 4 1 3 OTI0]]

24 «Bo mose opernmHay 4 1 3 OT1I01

2.5 «Kapapaii» 2 0,5 15 OTI0]1

2.6 [ToBTOpEeHME 1 0,5 0,5 Becena,
NpOiIEHHOTO MaTepuasa HaOro/IeHue,

CaMOKOHTPOJIb

2.7 HrtoroBeiii ypok 1 1 HaOmronenue

HUTOI'O 20 5 15
4 yeTBEpPTH

2.8 | Uncrpykrax no Th. 4 1 3 OTI0]1
«3anHbKa»

2.9 | «KBamparHas Kagpuib» 4 1 3 OTI01

2.10 | «[InereHp» 4 1 3 OT1I01

2.11 | «[loxpka» 2 0,5 1,5 OT1I01

2.12 | 3akperuicHue 2 0,5 15 Becena,
IIPOMICHHOTO MaTepraia HaOI0IEHHE,

CaMOKOHTPOJIb

2.13 | UtoroBslit ypok 2 0,5 1,5 Ha0mronenue
HUTOI'O 18 45 13,5
HUTOIO: 70 17,5 52,5

Coaep:xanue nporpammbl o npeametry «Hapoansbiii Tanem

Pa3nen 1. OcHOBBI pycCKOro HAPOJAHOIO TAHIA.

Tema 1.1.

Teopus: BBogHoe 3aHsaTHe. TexHUKa 0€30MIaCHOCTH B 3aHMMATEIIbHOU (hopme.
IIpaxmuxka: IloBTOpeHre NpONRAEHHOr0 yueOHOro MaTepuraia

Tema 1.2
Teopus: OcoOEHHOCTH CIIEHUYECKOT0 HApOAHOTO TaHIla

Ilpakxmuka: AxageMuyecKkue OCHOBBI HAPOIHO-CLIeHnYecKoi xopeorpaduu: nozunuu pyk (1, 11,
V).

Tema 1.3
Teopus: Oco0eHHOCTH CLIEHUYECKOI0 HApOAHOIO TaHIla
Ilpakmuka: AxaneMudeckre OCHOBBI HAPOJHO-CLIEHUYecKoi xopeorpaduu: nosuuuu Hor (I, 11,

11).

Tema 1.4
Teopus: 1loHssTHE «TOYKAY.
Ilpaxmuxka: 1ToaroTOBKa K BpallleHUIO HA CEPEMHE 3a1a

Tema 1.5
Teopus: MeToauKa BHITIOTHEHHS] BBIHOCOB HOTH Ha KabIyK
Ilpakmuka: BeIHOCH HOTH Ha KaOJIyK BIIEpe]] M B CTOPOHY

Tema 1.6
Teopus. becena mpo poib aKTEPCKUX HABBIKOB B XOpeorpapuu



Ilpakmuxa: YnpaxHeHUs Ha Pa3sBUTHE aKTEPCKOU BBIPA3UTEIIBHOCTU

Tema 1.7
Teopus: YCTHBIN ONPOC 1O U3YYCHHOMY MaTepuany
Ilpaxmuxa: IlpakTueckoe MOBTOPEHNE IPONAEHHOIO yUeOHOro MaTepuaia

Tema 1.8

Teopus: uctpykrax 1o Th. OcoOeHHOCTH UCTIOTHEHUS IIar0B U MPOXOI0K

Ilpaxmuxa: OCHOBHBIE IIar'M U IPOXOJIKU B PYCCKOM TaHIIE

Tema 1.9

Teopusi: OcOOEHHOCTH UCTIOJIHEHHS Oera (C 3aXJIECTOM T'OJIEHH, C BBICOKMM MOJIHUMAHHEM
KOJICHA)

Ipaxmuxa: OCHOBHBIE BUJIBI OeTra B pa3TUYHBIX KOMOMHAIIHSIX

Tema 1.10
Teopus: OcoOeHHOCTH OJTHOTUIAHOBBIX M MHOTOIUIAHOBBIX PUCYHKOB TaHIIa
Ilpakmuxka: llepecTpoeHue B IIEPEHTH, KOJIOHHBI, TUArOHAIU, KPYTH, LIETTOYKH.

Tema 1.11

Teopus: OcoOEHHOCTH MHOTOIIIAHOBBIX PUCYHKOB TaHIIA

Tlpakmuka: VI3ydeHue nprueMoB NEpeCcTPOCHUS U3 OJHOIUIAHOBBIX PUCYHKOB TaHIIA B
MHOTOILIAHOBEIE.

Tema: 1.12
Teopus: 11natoyek B pyCCKOM TaHIIE.
IIpaxmuxa: 3HaKOMCTBO C 3JIEMEHTaMU UCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKH Ul JEBOYEK.

Tema 1.13
Teopus: 3HaKOMCTBO C 3JIEMEHTAMU UCIIOJTHUTEIBCKON TEXHUKH I MalTbYUKOB./ [pakmuka:
Xnonymku. [Toaroroska k npucsake. «Msaunk»

Tema 1.14
Teopus: YCTHBIN ONPOC MO U3YYCHHOMY MaTepuany
Ipaxmuxa: TlpakTHueckoe MOBTOpEHNE MPOIAEHHOTO Yy4eOHOTO MaTepraa

Paznesn 2 Pycckmii TaHIEBaJbHBIN (POTBLKIOP
Teopusi (no memam 2.1 — 2.5, 2.8 — 2.11)Pacckasz 06 0COOEHHOCTAX PYCCKUX OBITOBBIX TAHIIEB.
Ilpaxmuxka:

Tema 2.1
Tauen«CBeTuT MeECAID)

Tema 2.2
Tanew «A MBI CEeSTIU-CESLIIN JIEH

Tema 2.3
Tanen «IpIIyrcKuil KO3IUK»

Tema 2.4
Tanen «Bo nosie opemnHa»

Tema 2.5



Tanen — urpa «Kapasaii»

Tema 2.6

Teopus: YCTHBIN ONPOC 1O U3YYCHHOMY MaTepuany
Ipaxmuxka: IlpakTudeckoe MOBTOPEHUE MPOUICHHOTO YUeOHOTO MaTepuaa

Tema 2.7

Teopusa: O6006111eHNE U3YYEHHOTO MaTepralia
Ipaxmuxa: TlpakTHYECKU TTOKA3 IPOUCHHOTO y4eOHOT0 MaTepraia

Tema 2.8

Tanen — urpa «3anHbKa»

Tema 2.9

«KBagpaTHas Kagpuib»

Tema 2.10

Tanen «Ilnerenn»

Tema 2.11

Taney «llonvka»

Tema 2.12

Teopusa: Y CTHBIN ONIPOC IO U3YYEHHOMY MaTepHally
Ipaxmuxka: IlpakTudeckoe MOBTOPEHUE MPOUICHHOTO YUeOHOTO MaTepuraa

Tema 2.13

Teopus: O60061IeHNE U3YYEHHOTO MaTeprala
Ipaxmuxa: TlpakTHYECKHN TTOKA3 IPOHUJICHHOTO y4eOHOTO MaTepraia

1.3.1. I[Inanupyemble pe3y/bTaThl IEPBOr0 3Tana 00y4eHHs
Ne | Ilpeamer 3HaHUA U yMeHUS Komnerenuun
n/n JInunocrueie | Meranpeamern | IIpexmernbie
ble

1 Putmuka - 3HaHUE TOHATUI - IPOSIBJIEHUE | - PA3BUTHE -opMHpoOBaHUE
«TEMII»: YMEHHE AKTUBHOCTU U | CIIOCOOHOCTH K [IPaBUIILHON
BBITOJIHATH IBUKEHUS B | 3aMHTEPECOBaH | 00yUYEHHUIO, OCAHKH,
Pa3JIMYHBIX TEMIIaX, HOCTH B - (hopMupoBa-HUE | - YKpeIJICHHE
MIEPEKIIIOYaThCA U3 MacCOBBIX MOTHUBALIMH K CyCTaBHO-
OJIHOT'O TEMIIA B Urpax, COBMECTHOMN JBUTATEIIBHOTO U
JIPYTrou, - YMEHHE [TO3HABATEJIBHOW, | CBA30YHOIO
- YMEHHUE CIIylIaTh B3aUMOJICUCTB | TBOPYECKOH, arrapara,
MY3bIKY, ONIPENENSATh €€ | OBaTh C o0Opa3oBaTenbHOI | - pa3BUTHE
XapaxkTep, pa3inyaTh JIPYTUMHU JEeATEIbHOCTH. IIPUPOJHBIX
JUHAMHAYECKHE OTTEHKH | Y4JeHaMU buznyecKux
MY3bIKH. KOJIJIEKTUBA, JAHHBIX,
- BBIITOJTHEHUE - cobmoIeHNe - KOppEeKIUs
JBHKEHHUS C PA3]IMYHON | HPABCTBEHHO- OIIOpPHO-
CUJION, aMIUTUTY01 B STHYECKUX JIBUTATEIIbHOTO




3aBHCHUMOCTH OT HOPM, MPaBUII amnmapara,
XapakTepa My3bIKH. IIOBE/ICHUS BO - pa3BUTHE
- BBITIOJIHEHUE BpeMs PENpPOAYKTUBHOTO
pa3IMyYHbIX 3aHATHH. U IPOAYKTUBHOI'O
TaHIEBAIbHbIC IIATH BOOOpaKeHus,
(OpITOBOM, IIATK HA ¢danrazuu,
MOJTyTIabIaX, JETKH TBOPUYECTBA,
Oer, NOJCKOKH, HarJIsiIHO-
OOKOBOM rajIoll, Iar oOpazHoro,
HOJIBKY (HApOJHBIN). acCOLIMaTUBHOIO
- 3HaHHE MO3UIUI HOT MBIIICHHUS,
(1, 1, 1, v,
MPOCTEUIIINX
TaHLEBAJIbHbBIX
IBUKECHUH.
Haponnslii | - yMeHHE OTIMYATH - (hoopmupoBa- | - pa3BuUTHE - pa3BUTHE OCHOB
TaHel[ XOPOBOJIHBIN TaHEI] OT | HUE CIIOCOOHOCTH K MY3BIKAJIbHON
IUISICKH, LIEHHOCTHOTO | OOy4Y€HHUIO, KYJIbTYpBI,
- IBUTAThCS B XOPOBOJIE | OTHOIICHUSA K | - GOpMHUpOBa-HUE | TAHIIEBAILHOCTH,
B COOTBETCTBUHU C OTEYECTBEHHO | MOTHBALIUHU K apTUCTU3MA;
XapaKTepOM MY3bIKU U | i UCTOPUH U COBMECTHOM HMOILIMOHAIBHOMN
IIECHU, UCIIOJIB3YS KYJIbTYpE, NI03HABATENBHOM, | cepsl,
HA0OP dJIEeMEHTaPHBIX - opmupoBa- | TBOpUECKOH, KOOpIUHAINH
TAHIIEBAJIbHBIX HHE Y o0Opa3oBaTenbHON | Xopeorpaduyeck
JIBUKCHUH 0o0y4aromuxcs | AeITeIbHOCTH. UX JIBIKEHUH,
- IPUHATH y4acTue B YMEHHUS )KUTh HCIIOJIHUTENIbCKU
MacCOBOH IUISICKE. U o01IaThes ¢ X YMEHHH U
JObMU HaBbIKOB,
JIPYTHX -pa3BuUTHE
A3BIKOB, CaMOCTOSITENIbHO-
pennruil u IO XyA0XKECTBEH-
KYJIbTYD. HOT'O OCMBICIICHHS
xopeorpaduuecko
ro MaTepuaia
BTOPOW DTAII OBYUEHWSI (5 aet o6yuenus)
Llens:

® 3aKpPEIUIATHh U Pa3BUBATH MHTEPEC 00YJAIONIUXCS U BbIPaOAThIBATh Y HUX MOTPEOHOCTH B
JTATBHEHIITNX 3aHATUSAX Xopeorpadueii;
® pa3BUBaTh XYyJ0KECTBEHHO-TBOPYECKYIO aKTUBHOCTh CPEJICTBAMHU TaHIIA.

3amaun:

1. Pa3BuBaTh BO3pacTaroluii MHTEpPEC K XOopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY IYTEM HIPOBOTO,
00pa3HO-MeTaOPUUHOTO OCBOECHHS PYCCKOTO HAPOAHOTO TaHIA C OOpa3HO-TEeMaTHYECKUMH
AJIEMEHTaMH TUTACTHUKHU.

2. HaiiTu uHTEpECHBIE U OPUTHHAIIBHBIE AaBTOPCKUE MPUEMBI 1101a4H B 00yUEHHH TaHILY.

3. IIponoikaTe pa3BUBATh YMEHHUE CIOYIIATh U CIIBIIIATH MY3bIKY, ITIEpEAaBaTh €€ CONEpKAHUE U
XapakTep XxopeorpaduyecKuMU BbIpa3uTeNbHBIMU CPEJICTBAMH, UMIIPOBU3HPOBATb.

4. Pa3BuBaTh HCIOIHUTENBCKYIO KYJIbTYpPY AETE€H C Y4ETOM BO3PACTHBIX NCUXO(MU3UYECKUX U
WH/IMBUYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH.



5. BocnuThIBaTh CTOMKHM MHTEPEC K PYCCKOMY HAapOJHOMY TaHIy M TOJEPAHTHBIA ITOAXOM K
U3YUYEHHIO IPYTUX HAIMOHAIBHBIX XOpeorpauuecKux KymnbTyp.

6. Pa3BuBarh ymeHue HaOIIOAATh, AHAIM3UPOBATH, CPABHUBATh, BBIJACNATH XapaKTEPHbIE
IIPU3HAKU IIPEIMETOB U SIBJICHUI.

7. IlocpencTBOM TaHIa pa3BUBaTh pabOTOCIOCOOHOCT, TOTOBHOCTB K TPYY, BOJIEBBIC KaueCTBa
JIMYHOCTH.

Ne HaumenoBanue KonnuecTBo yacos ®opwmer artectanuu/
n/m pa3lesioB U TeM KOHTPOJIS
Bcero Teopus \HpaKTmca
1. 3 rox o0yueHnust WTOroBblil OTKPBITHII
Knaccnuecknmii 70 17,5 | 52,5 YPOK
TaHel| 70 4 roa o0yueHnus HTOroBBIi OTKPBITHIA
(KJIacCHYeCcKui 17,5 ‘ 52,5 YPOK
9K3€pcucC y CTaHKa, 105 5 rox o0yuenusi WTOroBBIi OTKPBITHII
KJIaCCUYECKUI 35 | 70 YPOK
9K3€pCHC Ha 105 6 rox o0yuenus HTOoroBblii OTKPBITHII
CepeInHE) 35 ‘ 70 YPOK
105 7 rox o0yueHust WTOoroBblii OTKpBITHIH
35 | 70 YPOK
2. 70 3 roa o0yuenusi WTOroBblii OTKPBITHII
Hapoansblii Tanen 17,5 ‘ 52,5 YPOK
(OcHOBBI HapOHO- 70 4 roj o0yueHHs VITOrOBBI OTKPHITHIIA
CIIEHMUYECKOT'0 TaHIIA, 175 | 525 ypoK
HHSCPEHC ¥ CTafKa, 70 5 roa oOy4enus WTOroBbIil OTKPBITHII
OCBOCHHE
TaHIIEBAJIbHOIO 17,5 ‘ 52,5 YPOK
penepryapa) 70 6 roJ 0GyueHust HITOroBbIii OTKPBITHIN
17,5 | 525 YPOK
70 7 roa 00y4yeHus WTOroBbIil OTKPBITHIIA
17,5 | 52,5 YpoK
3. My3bIKkajabHast 35 WITOTrOBBIN OTKPBITHINA
1 roa o0yyeHus
rpamora YPOK
17,5 17,5
2 rox o0y4yeHus
17,5 17,5




Yueonsblii ni1an no npeamery «Kinaccudyeckuii Tanemn»

Tpetnii rox o0y4enust

Ner\ | HanmeHnoBanue paszaesnos | O6iee B ToMm uncne ®opMbl
i U TEM KOJIMYECTBO aTTecTaluu u
9acoB KOHTPOJIS
Teopus [IpakTuka
1 yeTBepTH

1 OcHoBBI
KJIACCHYECKOr0 TAHIA

1.1 | BBoxHoe 3ausTHE. 2 0,5 15 Becena,
WHcTpyKTax Mo TEXHUKE HaOIII0IeHNE,
0€30MMacHOCTH Ha ypoKax CaMOKOHTPOJIb
xopeorpadum.

[ToBTOpEHME paHee
M3YYCHHOTO MaTepuaa.

1.2 | O0mme cBeaeHus o 4 1 3 Becena,
CTPOEHHUHU Ha0Jt0/IeHue,
YeJI0BEYECKOI0o Tea. CaMOKOHTPOJIb
[ToHsiTMIiHBIN anmapar.

1.3 | OcHOBHBIE TO3UIIMH HOT | 2 0,5 15 Becena,
(JIUIIOM K CTaHKY). Ha0JII0IcHUE,

CaMOKOHTPOJIb

1.4 | Releve (moanem) Ha 2 0,5 15 Becena,
nonynansiisl 1o |, VI HaOJIIOIEHNE,
MTO3UIUSAM HOT (JIUIIOM K CaMOKOHTPOJIb
CTaHKY)

1.5 | Demi plie o | mo3umuum | 2 0,5 15 Becena,
(JIMIIOM K CTaHKY) Ha0JII0IcHUE,

CaMOKOHTPOJIb

1.6 | Demi plie mo Il mo3uruu | 2 0,5 15 Becena,

(JITUIIOM K CTaHKY). HalIoIeHue,
CaMOKOHTPOJTh

1.7 | Demi plie molll mo3umuu | 2 0,5 15 Becena,

C IPaBOM U C JIEBOW HOTHU Ha0JII0IcHUE,
(JIUTIOM K CTaHKY) CaMOKOHTPOJIb

1.8 | IloBTrOpenue 2 0,5 15 YcTHBIH
PO IEHHOT O o1IpocC,
Matepuaina. UTorosslit HabIt0/1eHue,
YPOK CaMOKOHTPOJIb
Hroro 18 45 13,5

2 YeTBEepPTH

1.9 | Uncrpykrax mo Th. 2 0,5 15 Becena,
DK3epcuc Ha Cepe/IuHe HaOItoIeHue,
3ana. [TogrotoBka k port CaMOKOHTPOJIh
de bras.

1.10 | Battment tendu u3 | 4 1 3 Becena,
MO3UIAU B HaOJII0IeHNE,
CTOPOHY(JTUIIOM K CaMOKOHTPOJIb
CTaHKY).




1.11 | Battment tendu u3 | 4 1 3 Becena,
MO3UIUH BIIEPE]] M Ha3a]l HaOII0IeHNE,
(JIMIIOM K CTaHKY). CaMOKOHTPOJIb

1.12 | Pass¢ parterre 2 0,5 1,5 becena,
(uepeslnozunuro) aunom HabmroneHue,
K CTaHKY CaMOKOHTPOJIb

1.13 | IloBTOpEHUE 2 0,5 15 Becena,
MPOIIGHHOTO HaOJro/IeHue,
Marepuana. Itorossii CaMOKOHTPOJIb
YpOK
Wroro 14 3,5 11,5

3 4yeTBepPTH

1.14 | IloBTOpeHUE 2 0,5 1,5 Becena,
MPOIIEHHOTO HabmroneHue,
MaTepuara. CaMOKOHTPOJIb
Nucrpykrax no Th.

1.15 | Demi rond de jambe 2 0,5 1,5 becena,
parterre (en dehors). HaOJIr0IeHuE,

CaMOKOHTPOJIb

1.16 | Demi rond de jambe 2 0,5 1,5 becena,

parterre (en dedans) HabJIroIeHue,
CaMOKOHTPOJIb

1.17 | Battment releve lent B 4 1 3 Becena,
CTOpOHY Ha 45 rpaaycoB Ha0JII0IcHUE,
(JIUIIOM K CTaHKY). CaMOKOHTPOJIb

1.18 | Dk3epcuc HA cepeUHE 2 0,5 15 Becena,
3ana. |l mo3unus pyk. HaOJIIOIEHHE,

CaMOKOHTPOJIb

1.19 | llogroroButensHOE POrt | 2 0,5 15 Becena,

de bras HaOI0IeHUE,
CaMOKOHTPOJIb

1.20 | | por de bras, nepxach 2 0,5 15 Becena,

OJIHOM PYKOM 3a CTaHOK. HalIoIeHue,
CaMOKOHTPOJTh
1.21 | Iloxgroroeka x allegro. 2 0,5 15 Becena,
[TpbDKKH IO qUATOHATH HalIoIeHue,
CaMOKOHTPOJTh
Uroro 20 5 15
4 yeTBEpPTH

1.22 | IloBTOpeHue 2 0,5 15 becena,
MIPOHJIEHHOTO HabIt0/1eHue,
Matepuana. MHcTpykTax CaMOKOHTPOJIb
no Th.

1.23 | Battement tendu jeteusz | | 4 1 3 becena,
MO3UIUU B CTOPOHY HabI0/1eHue,
(JIUTIOM K CTaHKY) CaMOKOHTPOJIb

1.24 | Battement tendu jetemz I | 4 1 3 becena,
MO3UIIUH BIIEPE, Ha3a/l HaOItoIeHue,
(JIMIIOM K CTaHKY) CaMOKOHTPOJIb

1.25 | Allegro. [ToaroroBka k 2 0,5 15 becena,
temps soutte (Jiuom K HaOII0IcHNE,




CTaHKY). CaMOKOHTPOJIb
1.26 | ITogroroBka K 4 1 3 Becena,

Bpamieauio. Tour chainee HaOIIoAeHuE,

(o 1 mo3unun) CaMOKOHTPOJIb

Hroro 18 45 13.5

HUTOI'O: 70 13 57

Conep:xanue nporpaMmmsl o npeamery «Kiaaccuueckuii Tanem»
Pasznen 1. OcHOBBI KJIaCCHYECKOr0 TaHIIA

Tema 1.1

Teopus: IHCTpyKTax 10 TEXHUKE O€30M1aCHOCTH HA YPOKax Xxopeorpapuu.

OO01ue cBeeHNs O CTPOEHUHU YelioBeuecKoro Tena. [TonsTuitnblil anmnapar.

- paccka3 megarora o CTPOCHMM Tesla 4eJOBeKa ¢ 00sS3aTelIbHOW JeMOHCTpalMel HarjsiIiHbIX
MOCOOMM;

- OIpefesieHHe OCHOBHBIX HOHATHM, MMEIONIMX OTHOLICHHE K (U3UYECKON JesATeNbHOCTH
(3amsaTHIO XOpeorpadueii);

- KpaTKUH ONpOC 10 TEME Ul ONPEIEIICHNs YPOBHS IIOHUMaHUsl MaTEpUaa;

- NOAPOOHBIA pPa3dOp COCTABISIIOIIMX OMNOPHO-ABUIATEIBHOIO ammapara C JIeMOHCTpanueit
HarJsJHOrO MaTepuaa;

- IPOCMOTp H300paKEHUH, OTpaXkaroIIMX BbIAAIOIIMECS BO3MOXKHOCTH YEJIOBEUECKOIO Tela
(pacTskKy, THOKOCTb, BBIBOPOTHOCTD) U SIBJISIOIIMXCSI MOTUBALIMEH K 3aHATHUM;

- PEKOMEHJALMU Iefarora 1o CamMOCTOSITEIbHOMY BBIIIOJIHEHUIO YIPAXHEHUW I Pa3BUTHS
OIPECIICHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuxa: I1oBTOpEeHHE paHee U3YUEHHOIO MaTepHaa.

Tema 1.2

Teopusa: Ob1IMe CBeACHUS O CTPOCHUHU YelloBedeckoro Tena. [lonstuiinelii anmapar.

Ilpakmuxka: YnpaxHeHHs Ha OUIyIIECHUs Tena (MMO3BOHOYHHUK, Ta300€ApPEHHBIN CyCTaB, JOKTH,
KOJICHH, TUIEYEBOM TMOSIC, CTOIIBI).

Tema 1.3
Teopus: Ocobennocty BoinonHenus nmosunui vor (1, 11, 11).
Ilpakmuxka: BpIoTHEHNE OCHOBHBIX MO3UIMKA HOT CTOS JIMIIOM K CTaHKY.

Tema 1.4
Teopus: TlpaBuia BBIMOTHEHUS TTOAbEMA HA MOTYMABIIBI, 0COOCHHOCTH MOCTAHOBKH KOPITyCa.
Ilpaxmuxa: BeinmonaHeHue noabeMa Ha noxynanbibl 1o [, VI mo3unusiM HoOr (JIMIIOM K CTaHKY)

Tema 1.5
Teopus: Ocobennoctu BbinmoaHeHus: Demi plie no I no3unuun
Ipaxmuxa: Bemonuenne Demi plie o [ mo3ummu (M11oM K CTaHKY)

Tema 1.6
Teopusa: OcobenHoctu BeinoiaHeHust Demi plie no 11 mo3ummu.
Ilpakxmuxka: Beimonunenue Demi plie o Il mo3unmu (JIMIIOM K CTaHKY).

Tema 1.7

Teopusa: Ocobennoctu BeinoinHeHus: Demi plie mo 11l mozunuu.

Ilpakmuka: Bemonnenue Demi plie mo IIl mo3umuu ¢ npaBoi U ¢ J€BOH HOTH CTOS JIULIOM K
CTaHKY.



Tema 1.8
Teopus: IloBTopenue npoiaeHHOro Matepuaina. Onpoc 1o nNpoiIeHHOMY MaTepualy
Ilpakmuxka: IlpakTuyecknii IOKa3 H3y4€HHOIO MaTepuaa.

Tema 1.9
Teopus: OcobeHHOCTH BbIONIHEHUS port de bras.
Ilpaxmuxka: Dx3epcuc Ha cepeanne 3ana. [loaroroska k port de bras.

Tema 1.10
Teopus.: OcobeHHOCTH BhIMONHEHU Battment tendu.
IIpakxmuxka: Beinonnenue Battment tendu u3 I no3uuuu B CTOPOHY CTOSI JIMLIOM K CTAHKY.

Tema 1.11
Teopus.: OcoGeHHOCTH BhINONIHEHUS Battment tendu Briepen u Haza.
Ilpakmuxka: Beinonnenue Battment tendu u3 I no3unuu Bnepen u Ha3a CTOSI JUIOM K CTAHKY.

Tema 1.12
Teopus: OcoGeHHOCTH BbINIOIHEHUS Passé parterre cTost IMIOM K CTaHKY.
Ilpakmuxa: Beinonnenue Pass€ parterre cTost TULIOM K CTaHKY.

Tema 1.13
Teopus: IloBTopenue npoiaeHHOro Matepuaia. Onpoc 1o npoiIeHHOMY MaTepraly
Ilpakmuxka: IlpakTuyeckuii IOKa3 H3y4E€HHOIO MaTepuaa.

Tema 1.14

Teopus: TloBropeHue mnpoigeHHOro Marepuana. Omnpoc Mo M3y4YeHHOMY paHee MaTepuaiy.
Nuctpykrax no Th.

Ilpakmuxa: BbIOJIHEHNE paHEe U3YYEHHBIX YIIPAKHEHU.

Tema 1.15
Teopus: Ocobennoctu BoimonHenust Demi rond de jambe parterre (en dehors).
IIpaxmuxa: Beimonxenne Demi rond de jambe parterre (en dehors) crost muiioMm K CTaHKy.

Tema 1.16
Teopusi: Ocobennoctu BoimonHenus Demi rond de jambe parterre (en dedans)
IIpaxmuxa: Bemonunenue Demi rond de jambe parterre (en dedans)cTos TUIIOM K CTaHKY.

Tema 1.17
Teopus: OcobeHHOCTH BbIoNHEeHUs Battment releve lant
Ilpakmuka: Bemmonnenue Battment releve lant B ctopony Ha 45 rpaaycoB (JUIIOM K CTaHKY).

Tema 1.18
Teopus: OcoGeHHOCTH pabOTHI Ha cepenuHe 3ana. || mo3uiys pyk: mpaBusa BHITOTHEHUS.
Ilpaxmuxa: Pabota Ha cepenune 3ana. |l mo3unus pyk.

Tema 1.19
Teopus: TlonroroButensHoe port de bras: mpaBuia BHITOJIHEHUS.
Ilpakmuka: BeInoTHEHNE TTOATOTOBUTEIRHOTO port de bras.

Tema 1.20
Teopus:| port de bras: mpaBusia BBIMOTHEHHUS.



Ilpakmuka: Bemonnenue | port de brass cros O0koM K CTaHKY, JepiKach OJHON PyKOH 3a
CTaHOK.

Tema 1.21
Teopus:Allegro: oco6eHHOCTH TPBDKKOBOM TEXHUKH.
Ipaxmuxka: TloaroroBka K allegro. IIppiKKH 110 AHATOHATN

Tema 1.22

Teopus: TloBropeHue mnpoiiaeHHOro Marepuaina. Onpoc Mo HM3y4YEHHOMY paHee Marepuany.
Nuctpykrax o Th.

Ilpakmuxa: BbIIIOJIHEHWE paHee U3YYEHHBIX YIIPAKHEHUM.

Tema 1.23
Teopus: OcobenHocTH BhITIOJIHEHHS Battment tendu jete B cTOpoHy CTOS JIUIIOM K CTaHKY
Ilpaxmuxka: Beimonunenue Battment tendu jete B CTOpOHY CTOS JIMIIOM K CTaHKY.

Tema 1.24

Teopus: OcobeHHOCTH BBITIOJIHEHKS Battment tendu jete BIIEpE U Ha3ax.

Ilpaxmuxa: Bemomnnenue Battment tendu jete w3 I mo3mmmu Brmepen u Hazaj CTOS JUIIOM K
CTaHKY.

Tema 1.25
Teopus:Allegro: 0coOeHHOCTH BBITIOIHEHHS temps soutte
Ilpaxmuxa: Allegro. [Toarotoska k temps soutte (JIM1IOM K CTaHKY).

Tema 1.26
Teopus: OcoOEHHOCTH TEXHUKH BpALICHUM
Ipaxmuxa: Tloaroroska k Bpamienuto. Tour chainee (o 1 mo3uiwm)

Tpertnii rox 00y4enus
YueOHblii mu1ad no npeamery «Hapoansblii Tanem

Ne HaunmeHoBanue Oowee B Tom uncie ®opmbl
n\n | pa3esioB U TeM KOJIMeCT | aTTecTalyy u
eopust IIpakTuka
BO 4YacoB CaMOKOHTPOJIsI
1 yeTBepTH

1 Hapoano - cueHnveckunii
TaHel|

1.1 BBopaHoe 3ausTHE. 2 0,5 15 Becena,
IIpocMoTp BUAEO- HaOmroieHue,
(hparMeHTOB MPOIIBIX CaMOKOHTPOJIb
YPOKOB.

DK3epcuc Ha CepeIuHe.
Nuctpykrax no Th.

1.2 [TpocMoTp BHICO- 2 0,5 15 Becena,
(parMeHTOB MPOILIBIX Habmro1eHue,
ypokoB. [loBTopenue CaMOKOHTPOJIb
9JIEMEHTOB U JIBUKEHUN
PYCCKOI0 HapOHOTO
TaHIa




1.3 Becena o BosuukHOBeHUN | 4 1 3 Becena,

Y TIpeTHA3HAYCHUH HaOI0IcHUE,
JIPOOHBIX BHICTYKHBAHHH. CaMOKOHTPOJIb
IloaroTroBka K OCBOCHHIO

TEXHUKH pobeid. Buapl

yJIapoB.

1.4 IToaroroska Kk OCBOEHHIO 4 1 3 Becena,
TeXHUKU aApobeit. [TlonsTue HabmroneHue,
«IIPOCKOK» Ha OIOPHOMH CaMOKOHTPOJIb
HOTeE.

1.5 DK3epcuc Ha CEpeIuHe 2 0,5 15 Becena,
3ana. Buapl npumnagaHuii. HaOIII0IeHNE,
[Ipunananus mo CaMOKOHTPOJIb
Ilmo3urum ¢
ITPOJIBUKCHHUEM.

1.6 N3ydyeHne 0CHOBHBIX 2 0,5 15 Becena,
JIBYDKEHUH PYCCKOTO HaOI0IEHNE,
HapOJHOTO TaHIIA. CaMOKOHTPOJIb
«KoBBIpsuIOUKay.

IIpocmotp BHIEO

1.7 [ToBTOpEHNE N3YYEHHOTO 2 0,5 15 Ompoc,

MaTepuaa. Ha0JIt0/1eHue,
HTOrOBBIi ypOK CaMOKOHTPOJIb
HUTOI'O 18 4,5 13,5

2 YeTBepPTh

1.8 [ToBTOpEHNE N3YYEHHOTO 2 0,5 15 Ompoc,
MaTepuaa. Ha0JIt0/1eHue,
«["apMoriikay ¢ CaMOKOHTPOJIb
MIPOJIBMKCHHUEM I10 KPYTY.

Nuctpykrax no Th.

1.9 | Dk3epcuc y craHka: 4 1 3 becena,
MpaBUJIa U OCOOCHHOCTH HaOI0IcHUE,
paboTHI y MAJIKH. CaMOKOHTPOJIb
Demi plie (mo VI u |
BBIBOPOTHOM MO3UIUSAM
HOT) C YepeJIOBaHUEM
TeMIIA.

1.10 | «MomaoTOUYKHY. 2 0,5 15 becena,
Bbecena o cBs3mn HaOJII0IeHNE,
TaHILEBAIbHBIX IBHKEHUHI CaMOKOHTPOJIb
Y TPYAOBOU IESATEILHOCTH
HapoJa

1.11 | Dx3epcuc Ha cepeiuHe. 2 0,5 15 Becena,
OCHOBHBIC IBUKECHHS HaOI0IcHUE,
PYCCKOTO TaHIa: CaMOKOHTPOJIh
«MAaSsITHHK.
becena 06 06pa3HbIX U
MOIpakaTenbHBIX
JBUKCHHSIX HAPOIHOTO
TaHIa

1.12 | Dk3epcuc y cranka. Demi | 2 0,5 15 Becena,
plie (llmpsimast u HaOII0IeHNe,




| IBBIBOpOTHAS TO3UTINS CaMOKOHTPOJIb
HOT) C YepeJOBaHUEM

teMmma. Buaeo-pukcanus.

Pabora Hax ommbOkamu

1.13 | [ToBTOpEHME MPOKAECHHOTO | 2 0,5 1,5 Ompoc,
y4eOHOro MaTepuasa HabmroneHue,
Hrtoroseiit ypok CaMOKOHTPOJIb
HUTOI'O 14 3,5 10,5

3 yeTBEpPTH

1.14 | TloBTOpeHUE TPOHACHHOTO | 2 0,5 15 Omnpoc,
Matepuaia. MHCTpyKTax HaOJ0IeEHNE,
o Th. CaMOKOHTPOJIb

1.15 | Dk3epcuc y craHka. 2 0,5 1,5 Becena,
BapuanTtsl nepexo10B u3 HaOJI0IeHuE,
OJIHOM MO3UIIMH HOT B CaMOKOHTPOJIb
ApYTyto.

1.16 | Demi plie (I, llopsimpie u | 4 1 3 becena,
BBIBOPOTHBIC TIO3UIIHH HaOJI0IEHNE,
HOT) C YepeJOBaHHEM CaMOKOHTPOJIb
temna. becena o ponu
BBIBOPOTHOCTH B TaHIIC.

1.17 | IpoOHbIe BHICTYKUBAHUS Y | 2 0,5 15 Becena,
CTaHKA: OJTMHAPHBIC U HaOJI0IeHUE,
JIBOWHBIC yJapbl CBEPXY. CaMOKOHTPOJIb
Pa3z6op ocobeHHOCTEH.

1.18 | dpo6w «ropormeky». Pazbop | 2 0,5 15 Becena,
oco0eHHOCTEH HaOJI0IeHUE,

CaMOKOHTPOJIb

1.19 | OcHOBHEBIE IBMKEHUS 4 1 3 Becena,
PYCCKOTO TaHIa: HaOI0IcHUE,
«MoTaoukay. Bussl, CaMOKOHTPOJTh
0COOEHHOCTHU
BBITIOJTHEHUS, IPOCMOTP
BUJICOPOJIUKOB

1.20 | JIpoGHas TopoxKKa. 2 0,5 15 Becena,
PaznuuHoe codyeTanue HaOI0IcHUE,
MIPOYYEHHBIX APOOHBIX CaMOKOHTPOJIb
IaroB.

PurtMmudeckue
yIPaKHEHHS

1.21 | IloBTOpeHue MPOHACHHOTO | 2 0,5 15 Omnpoc,
MaTepuaa HaOI0IcHUE,
HToroBslii ypok CaMOKOHTPOJIb
HUTOI'O 20 5 15

4 yeTBEpPTH

1.22 | TloBTOpEHME MPOHACHHOTO | 2 0,5 15 Omnpoc,
Matepuana. MHCcTpykTax HaOI0IcHUE,
no Th. CaMOKOHTPOJTb

1.23 | Vno3unus y cTaHka v Ha 2 0,5 15 becena,
cepenune. [IpaBmibHas HaOJ0IeHNE,
MMOCTaHOBKA KOpPITyca. CaMOKOHTPOJIb
becena o nmpaBUsIbHOM




OCaHKC€.

1.24 | BpamieHue Ha MecTe. 4 1 3 Becena,
BpaieHnue o quaroHaiy. HaOJ0IeHNE,
INousarue «To4ka» CaMOKOHTPOJIb

1.25 | Dx3epcuc Ha cepearHE. 4 1 3 Becena,
[IpocToii kirou. HabmroneHue,
Putmuueckue CaMOKOHTPOJIb
YIIPAKHCHUS

1.26 | TanueBanpHAs 4 1 3 Becena,
KoMOmHanus Ha 32 Takra HaOJIIOIEHNE,
Ha OCHOBE BBIYYCHHBIX CaMOKOHTPOJIb
nBmkeHui. Buaeo-
¢duxcamus. Pabora Han
OIIIMOKaMH

1.27 | I[loBTOpEeHME MPOKIECHHOTO | 2 0,5 1,5 Ompoc,
MaTepuasa HabmroneHue,
HToroBelii ypok CaMOKOHTPOJIb
HUTOI'O 18 4,5 13,5
HUTOTIO: 70 17,5 52,5

Copaepxxanue nporpammbl o npeamery «Hapoansbiii Tanem»

Pa3nen 1. HapoaHo - cueHu4ecknii TaHel

Tema 1.1
Teopus: IlpocmoTp BuAeo-GpparMeHTOB MPOLUTBbIX YpoKoB. MHCcTpykTaxk o Th.
Ilpakmuxa: I1oBTOpeHHE MaTepurasa MpOLUIOro rojia: 3K3epCUc Ha CEpeIuHE.

Tema 1.2
Teopus: becena o BO3HUKHOBEHUU U MPEIHA3HAUCHUU IPOOHBIX BHICTYKHBAHUH.
Ilpakmuxka: IlonroToBKa K OCBOECHUIO TEXHUKH JipoOe. Bumbl ynapos.

Tema 1.3
Teopus: 1loHsTHE «TIPOCKOK)» HA OIIOPHON HOTE.
IIpaxmuka: BpinonHeHre ynpaXHEHUH I MOATOTOBKU K BBIITOJHEHUIO APOOEH.

Tema 1.4
Teopus: Bunpl npumaianuii.
Ilpaxmuxa: Jx3epcuc Ha cepeaune 3ana. [Ipunaganus no 111 no3unmm ¢ npoaBHKEHUEM.

Tema 1.5
Teopus: 1IpocMmoTp BuAeo 1o teme «Pycckuil Tanen
Ilpaxmuxa: I3ydeHne OCHOBHBIX ABM)KEHUI PYCCKOTO HAPOAHOro TaHua. «KoBbIpsuIouKay.

Tema 1.6
Teopus.: O6001IeHNE TPOHIEHHOTO MaTepraia. Y CTHBIN OMpoc.
Ilpakmuka: ITpakTHYECKH ITOKA3 IPOYUYECHHBIX ABUKCHUM.

Tema 1.7
Teopus: 1loBropenue nzydeHHoro marepuana. Macrpykrax no Th.
Ilpaxkmuka:«I"apMOILIKa» C IPOABUKEHUEM I10 KPYTY.




Tema 1.8

Teopus: DK3epcUC y CTaHKa: IPaBUIIa U OCOOCHHOCTH Pa0OTHI y MAJIKH.
Ilpaxmuxa: Bemonaerne Demi plie (mo VI u [ BEIBOPOTHO# MO3HUIIKASIM HOT) C
YepeIoBaHHEM TEMIIA.

Tema 1.9
Teopus: becena o CBsi3U TaHILIEBAIBHBIX JIBHKEHUH U TPYIOBOHU JAEATEIHLHOCTH HApOAa
Ilpaxmuxa: BBITIOJIHEHHE 3JIEMEHTOB PYCCKOTO TaHIA. «MOJOTOYKH».

Tema 1.10
Teopus: becena 006 00pa3HBIX U MOAPAKATEITHHBIX JIBIIKEHUSIX HAPOJHOTO TAHIIA.
Ilpaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepenrae. OCHOBHBIE IBHUKEHUS PYCCKOTO TaHIIA: «MASITHUK.

Tema 1.12

Teopus: Ocobennoctu BeinmonHeHus: Demi plie y cranka. Pabora Han omubkaMu
Ilpaxmuxa: Dx3epcuc y cranka. Demi plie (II mpsimast u 11 BBIBOpOTHAS TTO3HIIKS HOT) C
yepenoBaHueM Temra. Bugeo-dukcarus.

Tema 1.13
Teopus: Onpoc no NporieHHOMY Y4eOHOMY MaTepuay.
Ilpaxmuka: TOroBbIi IOKa3 MPOYYEHHOTO MaTepruaia

Tema 1.14
Teopus: YcTHBINA OonpocC 10 paHee u3yueHHoMy matepuainy. MacTpykrax o Th.
Ilpakmuxa: 1ToBTOpEHHE MPOIAEHHOIO MaTepraa.

Tema 1.15
Teopus: DK3epcuc y cTaHKa: 0COOEHHOCTH CMEHbI TIO3ULIUI HOT
Ilpakmuxa: BpIIOJIHEHHE NIEPEX010B U3 OJHOM IMO3UIMHU HOT B APYTYIO

Tema 1.16
Teopusa: becena o pony BBIBOPOTHOCTH B TaHIIE.
Ipaxmuxa: Demi plie (I, Il npsiMble 1 BEIBOPOTHBIE MO3UILIMU HOT) C YEPEJOBAaHUEM TEMIIA

Tema 1.17
Teopus: Paz6op ocoGeHHOCTEN APOOHBIX BHICTYKUBAHHM.
Ilpaxmuxka: BbITIOJTHEHHE OJTMHAPHBIX U IBOMHBIX YIAPOB CBEPXY.

Tema 1.18
Teopus: Pa30op 0cOOEHHOCTEH BBIOIHEHUS JPOOH «TOPOIIEK)
Ilpaxmuxa: BeIIOTHEHUE IPOOH «TOPOIIICK).

Tema 1.19

Teopus: OCHOBHBIE IBHKEHHUS PYCCKOTO TaHIIA: BUJIbI, 0OCOOCHHOCTH BBIMIOJIHEHUS JBUKCHHUS
«MOTAJIOYKa», TPOCMOTP BUACOPOTUKOB

Ilpaxmuxa: «MOTaNIOYKa», TPOCThIE KOMOMHAIIMH

Tema 1.20

Teopus: Pa3HOBUTHOCTh PUTMHUYECKUX PUCYHKOB

Ilpakmuxka: [{pobHas nopoxka. Paznmuunoe coueTanue NpoyuyeHHbIX JPOOHBIX IIAroB.
PutmMuyeckue ynpaxHeHUs



Tema 1.21
Teopus: Y CTHBINM ONMPOC 1O MPONACHHOMY B YETBEPTH MaTepHaly
Ilpaxmuka: UTOroBbIi IOKa3 MPOYYEHHOIO MaTeprualia

Tema 1.22
Teopus: Unctpykrax no Th.
Ilpaxmuxka: I10BTOpEeHHE NPOUIEHHOTO PaHEe MaTepHUaIa.

Tema 1.23
Teopus: becena o mpaBUWIbHOM OCaHKE.
Ilpakmuxa: V no3unus y CTaHKa U Ha cepeauHe. [IpaBuinbpHas moctaHOBKa KOpITyca.

Tema 1.24
Teopus: Texuuka BpamieHuid. [loHsiTHE «TOUKaA»
Ilpakmuxa: Bpanienue Ha mecte. Bpalienue no quaroHaiu.

Tema 1.25

Teopus: OcOOEHHOCTH BBINOJIHEHUS IPOOHBIX BBICTYKUBaHUH. «KIltoum» B HApOJIHOM TaHILIE
Ilpakmuxa: PuTMudeckue yrpaxHeHUs. BBIIOJIHEHUI IPOCTOr0 KiIt04Ya B MEUICHHOM
TEMIIE.

Tema 1.26

Teopus: Paz0op npeaioKeHHON TaHIIEBATbHON KOMOMHAIIMH: 3JIEMEHTHI U niepexoipl. Pabora
HaJl OIIMOKaMU

Ilpaxmuka: TanneBaabHON KOMOMHAIIMY HA 32 TaKTa Ha OCHOBE BBIYYCHHBIX JBHKECHUU.
Buneo-dpukcarusi.

Tema 1.27

Teopus: ITOroBbIi YCTHBIM OIPOC IO MaTepraly, M3ydeHHOMY B yUeOHOM TOy.
ITonBenenue UToros

Ilpaxmuxka: VITOrOBBIN OKA3 MPOMAEHHOIO 3a TOJl MaTepHaIa.

YerBepThlii rox 00y4eHus
Y4eonbiii niian no npeamery «Kinaccuueckuii Tanem»

HaumeHoBaHue Oo1ree B ToMm unciie Dopmbl
n\m | pa3aesioB M TeM KOJIMYeCTB aTTecTauMu 1
0 JacoB Teopus ‘ TIpakTHKA KOHTPOJIs
1 yeTBepThH
OcHoBBI
KJIACCUYECKOro
TaHIA
BBopaHoe 3ausTue. 2 0,5 15 Becena,
WNHucrpykTaxk no HaOJr0/1eHue,
TEXHUKE CaMOKOHTPOJIb
0€e30MacHOCTH Ha
ypokax xopeorpadumu.
IToBTOpeHnue panee
M3Y4YEHHOTO




Marepuaa.

1.2 | [lo3uiuu HOT. 2 0,5 15 Becena,
Vro3urus (JIMIoM K HaOJII0IeHuE,
CTaHKY). CaMOKOHTPOJIb

1.3 | Dk3epcuc y craHka. 4 1 3 becena,

Demi plie mo V HaOI0IeHNE,
ITO3UIIMH HOT. CaMOKOHTPOJIb

1.4 | BattementtendumoV | 4 1 3 Becena,
MTO3HIIMH B CTOPOHY HaOJIOZICHUE,
(JIMLIOM K CTAHKY). CaMOKOHTPOJIb

1.5 | Battementtendu u3 'V | 2 0,5 15 Becena,
TTO3HIIMH BIEPEI, HaOII0IeHNE,
Hazaj (JIULOM K CaMOKOHTPOJIb
CTaHKY).

1.6 | Ok3epcuc Ha 2 0,5 1,5 becena,
cepenune. Demi plie HaOJII0/ICHHE,
1o | mo3umuu Hor. CAMOKOHTPOJIb

1.7 | IloBTOpeHue 2 0,5 15 becena,
IIPOMIEHHOT O Ha0JII0/IeHueE,
Marepuaia. ITorossii CaMOKOHTPOJIb
YPOK
UTOI'O 18 4,5 13,5

2 yeTBepTH

1.8 | Dk3epcuc y craHka. 4 1 3 becena,

Grand plié o 1 u 11 HaOJro/IeHue,
MO3UIUSAM HOT (JTUIIOM CAMOKOHTPOJIb
K CTaHKY).

Nuctpykrax no Th

1.9 | Grand pli¢ mo V 2 0,5 15 Becena,
TTO3UIIMH HOT (JIUTIOM HaOJII0ICHUE,
K CTaHKY). CaMOKOHTPOJIIb

1.10 | Battment tendu 1o I 2 0,5 15 becena,
MO3UIUU B CTOPOHY HaOJII0ICHUE,
(boxoM K CTaHKY). CaMOKOHTPOJIb

1.11 | BattementtendumoI | 2 0,5 15 Becena,
MO3UIMN BOEPE U HaOJII0ICHUE,
Hazas (OoKoM K CaMOKOHTPOJIb
CTaHKY).

1.12 | Allegro. Temps leve 2 0,5 1,5 becena,
soute Ha cepenHE. HaOJII0ICHUE,

CaMOKOHTPOJIb

1.13 | IloBTOpEHUE 2 0,5 15 Becena,

MIPOHJICHHOTO HaOJro/1eHue,




Matepuazna. Toroseni CaMOKOHTPOJIb
YPOK
UTOI'O 14 3,5 10,5

3 4eTBepTH

1.14 | IloBTOpeHUE 2 0,5 1,5 becena,
U3Y4EHHOTO HaOJro/IeHue,
Matrepuaa. CaMOKOHTPOJIb
Nucrpykrax no Th

1.15 | Dx3epcuc y cTaHKa. 4 1 3 becena,

Demi, grand pli¢ mo |, HaOJro/IeHue,
I, V (6oxom k CaMOKOHTPOJIb
CTaHKY)

1.16 | Battement tendu jete |4 1 3 Becena,
u3 | mo3unuu B HabI0IeHue,
CTOPOHY (JINLIOM K CaMOKOHTPOJIb
CTaHKY).

1.17 | Battement tendu jete | 2 0,5 1,5 becena,
u3 | nosunuu Boepen HabI0IeHue,
¥ Ha3aj (JIMLOM K CaMOKOHTPOJIb
CTaHKY).

1.18 | Dk3epcuc Ha 2 0,5 1,5 becena,
cepeanHe. HabI0IeHue,
YnpaxkHEHUs JUIA PYK. CaMOKOHTPOJIb
| port de bras.

1.19 | BanbcoBslii mar 1o 2 0,5 15 Becena,
MpSMOMi, B TOBOPOTE HaOJII0IeHHE,

CaMOKOHTPOJIb

1.20 | IToBTOpeHHE 2 0,5 15 Becena,

PO IEHHOT O Ha0JII0/IeHue,
Marepuaia. UToropbii CAMOKOHTPOITb
YPOK
UTOI'O 20 5 15

4 yeTBepThH

1.21 | Dk3epcuc y craHka. 4 1 3 becena,

Rond de jambe HaOJIr0/IeHue,
parterre en dehors, en CAMOKOHTPOJb
dedans (siutiom

cranky). MHCTpyKTa)

no Th

1.22 | Ycnosnoe sur le coup | 2 0,5 15 Becena,
de pied (yutrom K HaOJIr0/IeHue,
CTaHKY). CaMOKOHTPOJIb

1.23 | Sur le coup de pied 2 0,5 1,5 becena,
c3azau. (JIMIOM K HaOII0/IeH e,
CTaHKy) CaMOKOHTPOJIb

1.24 | Pas de bourree 2 0,5 15 Becena,
(7iIoM K cTaHKY). HaOJIOICHUE,




CaMOKOHTPOJIb

1.25 | Battement soutenu B 2 0,5 15 Bbecena,
CTOPOHY (JTHIIOM K HaOJIIOICHHE,
CTaHKY) CaMOKOHTPOJIb

1.26 | Dx3epcuc Ha 2 0,5 1,5 becena,
cepenune. Allegro: HaOJro/IeHue,
chagment de pied CaMOKOHTPOJIb

1.27 | Tour chainee 2 0,5 15 Becena,

HaOJIIOIeHNE,
CaMOKOHTPOJIb

1.29 | IloBTOpeHUE 2 0,5 1,5 becena,

PO IEHHOT O Ha0JII0/IeHueE,
martepuaia. UToroseii CaAMOKOHTPOIb
YpOK

UTOI'O 18 4,5 13,5

NUTOIO: 70 17,5 52,5

Coaep:xkanue nporpaMmsbl o npeamerty «Kiaaccuueckuii Tanem»

Pa3nes 1. OcHOBBI KJ1aCCMYECKOIr0 TaHIA

Tema 1.1

Teopus: BpomgHoe 3aHsTHe. MHCTpyKTaXX 1O TEXHUKE OE30MACHOCTH Ha YypOKax
xopeorpadumu.

Ilpakmuxka: I1oBTOpEeHHE paHee U3YYEHHOIO MaTepHUara.

Tema 1.2

Teopus: becena nHa temy «llo3unuu Hor: ocobeHHoctn V mo3uiuu. I[loctaHoBka
KopIyca»

Ilpakmuka: V no3utius (JIMIIOM K CTaHKY).

Tema 1.3
Teopus: becena «Ocobennoctu BeimonHeHust Demi plie mo V mo3utiuu HOr
Ilpaxkmuka: Jx3epcuc y cranka. Demi plie mo V no3uiiuu HOT

Tema 1.4
Teopus: Battement tendu o V mo3uiuu: npaBuiia BhITOTHEHHUS.
Ilpaxmuxka: Battement tendu no V no3uuuu B CTOPOHY CTOS JIMIIOM K CTaHKY.

Tema 1.5
Teopus: OcoGeHHOCTH BbINoNHEeHUs Battement tendu u3 V nosunuu Bnepes, Ha3aza
Ilpakxmuxka: Battement tendu u3 V nosunuu Buepen, Ha3aa (JIMLIOM K CTaHKY).

Tema 1.6

Teopus: becena Ha Temy «IIpaBuia BBIOJIHEHUS OCHOBHBIX YIPA)XHEHUH Ha cepeluHe:
Demi plie»

Ilpakxmuxka: Jx3epcuc Ha cepenune. Demi plie o I mo3umuu Hor.



Tema 1.7
Teopus: YCTHBIA OIIPOC 110 IIPOMJEHHOMY MaTepuaily
Ilpaxmuxka: [lpakTHYECKUI TOKA3 MPOYYEHHBIX YIIPAXKHECHHUMN

Tema 1.8

Teopus: Ocobennoctu BoimonHeHus: Grand plié ctos nuom k cranky. MHCTpyKTax 1o
Tb

Ipaxmuxa: Jx3epcuc y cranka. Grand plié no I u Il mo3unmsm HOT (JIMIIOM K CTAaHKY)

Tema 1.9
Teopus: lpaBuna BeimoaHeHus Grand plié mo V mo3uiuu ¢ npaBoii U ¢ JIEBOI HOTH.
Ipaxmuxa: Bemonaenne Grand plié mo V mo3uiiuu HOT (JIUIIOM K CTAHKY).

Tema 1.10
Teopus: OcoOeHHOCTH BBINIOTHEHUS YIPaKHEHUH cTosi O0KOM K cTaHKy: Battment tendu.
Ilpakmuxa: Battment tendu o I mo3uiuu B ctopoHy (00KOM K CTaHKY).

Tema 1.11

Teopus: OcoOEHHOCTH BBIMOTHEHHS YIIPaXKHEHUN cTOs OOKOM K cTaHKy: Battment tendu
BIIEpET U Ha3ajl

Ilpaxmuxa: Battement tendu no I mo3unuu Briepen u Hazaa (0OKOM K CTaHKY).

Tema 1.12
Teopus: Allegro: npaBunsHOe BeiosiHeHne Temps leve soute.
Ipaxmuxa: Allegro. Temps leve soute Ha cepenune.

Tema 1.13

Teopus: Y CTHBIN ONpOC MO MPOUAEHHOMY MaTepHaILy.

Ilpaxmuxa: TlpakTuyecKuid MOKa3 MPOYUYECHHBIX YINPAKHEHUN y CTaHKAa M HAa CEepeluHe
3ana.

Tema 1.14
Teopus: Unctpykrax o Th.
IIpaxkmuka: 1loBTOpEHNE N3y4EHHOT0 MaTepHaIa.

Tema 1.15

Teopus: OCOOEHHOCTH BBINIOJHEHMS YIpaKHEHUH cTosi O0koM K craHKy: Demi, grand
plié.

Ilpakmuxka: Dx3epcuc y ctanka. Demi, grand plié no I, II, V (6okoM k cTaHKy)

Tema 1.16

Teopusi: OcoOEHHOCTH BBHITIOJIHEHHS YIPAXXHEHUM CTOsI OOKOM K cTaHKy: Battement
tendu jete

Ilpaxmuxka: Battement tendu jete u3 I mo3umuu B cTopoHy (JIMIIOM K CTaHKY).

Tema 1.17
Teopus. Pa30op BO3MOXKHBIX OLIMOOK NMPH BBINIOJHEHNUH Battement tendu jete
Ilpakxmuxa: Battement tendu jete u3 I no3uuuu Bnepen u Hazaz (JIUIOM K CTAHKY).

Tema 1.18
Teopus: becena «Pabota pyk B KIaCCHYECKOM TaHIIE»



Ilpaxmuxa: Jk3epcuc Ha cepeinHe. Y pakHeHUs 171 pyk. [ port de bras.

Tema 1.19
Teopusa: becena «Banbc: MaHepa, My3bIKa, OCHOBHBIE LIIarn»
Ilpakmuxa: BanbCOBBIN 1IAr 11O IPSIMOH, B IIOBOPOTE

Tema 1.20
Teopus: YCTHBIN ONPOC MO NPOUJEHHOMY B UETBEPTH MAaTEpUAITY
Ilpakmuxa: ITpakTHYECKHN TOKA3 U3YYECHHBIX YIIPAKHEHUMN.

Tema 1.21

Teopus: . Rond de jambe parterre en dehors, en dedans: ¢yHkIuu ynpaxHeHus, IpaBuia
BBITIOJTHCHHSI.

Ipaxmuxa: Dx3epcuc y cranka. Rond de jambe parterre en dehors, en dedans (siuiom
CTaHKY).

Tema 1.22
Teopusi: OcoOEHHOCTH BBIMOJHEHNUS o1oxkeHus Sur le coup de pied
Ipaxmuxa: YcnoBroe sur le coup de pied (uiiom k cTaHky).

Tema 1.23
Teopusi: OcoOEHHOCTH BBIMOJHEHHUS moIoxkeHus sur le coup de pied c3aau
Ilpaxmuxka: Sur le coup de pied c3aau. (JIMIOM K CTAHKY)

Tema 1.24
Teopus: Pas de bourree: MeTo/MKa BBITIOJTHEHUS
Ilpakmuxa: Pas de bourree (JIMIIOM K CTaHKY).

Tema 1.25
Teopus: Battement soutenu: ¢GyHKIIUN YIPa)KHEHUS, IPABUJIa BHITOIHEHUS
Ilpaxmuxa: Battement soutenu B cTOpoHy (JIULIOM K CTaHKY)

Tema 1.26
Teopus: Chagment de pied: MmeTonKka BBITIOTHEHHS
IIpaxmuxa: Allegro: npoyunsanue chagment de pied

Tema 1.27
Teopusa: becena «TexHuKa BpallleHU IO TUArOHAJIND)
IIpaxmuxa: TlpoyuuBanue Tour chainee

Tema 1.28
Teopus: ITOTOBBIM OIPOC 110 IPOMIEHHOMY 3a T'OJl MaTEpUAILy
IIpakmuka: VITOTOBBIN NPaKTUYECKUI ITOKA3 MPONACHHOIO MaTEpHAIA.

YerBepThlii 1o 00yueHus
Y4eoOnbiii mi1an no npeamery «Hapoansliii Tanem»

m\n

HaunmeHoBanme O01ee B ToM 4ucie DopMbl
pa3aesioB U TeM KOJIN4eCTBO aTTecTauuu 1

4yacoB Teopm{ HpaKTI/IKa CAMOKOHTPOJHA




1 yeTBepTH

1. Hapoano -
CHeHUYECKHI TaHel

1.1 | BBogHoe 3ausTHE. 2 0,5 15 Becena, onpoc,
[ToBTOpeHue HabI0IeHue,
PO IEHHOT O CaMOKOHTPOJIb
MaTepuaa.

Nuctpykrax no Th

1.2 | Dx3epcuc Ha cepeaune. | 2 0,5 1,5 Bbecena,

Port de bras. HaOII0IeHHE,
CaMOKOHTPOJIb

1.3 | Dk3epcuc Ha cepeanHe. | 2 0,5 15 HaGmroneune,
[Ipocroii kiroy Ha CaMOKOHTPOJIb
MOJICKOKaX

1.4 | Dx3epcuc Ha cepenune. | 4 1 3 HabGmronenwue,
JlpoOHas 1opoKka CaMOKOHTPOJIb
(coueranue
MOJTYNANIBLIEB U
NepecTynanuii).

1.5 | dpoOb «B Tpu HOKKWY». | 2 0,5 1,5 Habunonenue,

CaMOKOHTPOJIb

1.6 | OcHOBHBIE PUCYHKH 2 0,5 1,5 Becena,
XOpOBOJIOB (Kapycelb, HaOJI0ZICHHE,
3Meiika, rpeOeHb, CaMOKOHTPOJIb
LIETTIOYKA)

1.7 | Pucynku pycckux 2 0,5 1,5 Becena,
XOpOBOJOB (KpYT, Ha0JII0/IeHueE,
3BE37I0YKa, JOIICYKa, CaMOKOHTPOJIb
YIINTKA)

1.8 | [loBTOpeHue 2 0,5 1,5 Habmonenue,
MIPOMIEHHOT O CaMOKOHTPOJIb
Marepuana. torossiii
YPOK
UTOI'O 18 4,5 13,5

2 4YeTBepThH

1.9 | Dk3epcuc y craHka. 4 1 3 Habmonenue,
Battment tendu ¢ CaMOKOHTPOJb
nepeBoIoM paboueii
HOTHY Ha KabJyK B
CTOpOHY U3 I mo3zuunun
(JIMIIOM K CTaHKY).

Nuctpykrax no Th

1.10 | Battmenttendu c 4 1 3 Habmonenue,
nepeBoioM padoueit CaMOKOHTPOJIb
HOTH Ha KaOJIyK BIepe]

1 Ha3zaa (JIUIOM K
CTaHKY)

1.11 | Battmenttenduc 2 0,5 15 Habmonenue,
nepeBoioM padoueit CaMOKOHTPOJIb
HOTHY Ha KaOJIyK U
demiplie na omopHo#

HOTE BO BCEX




HarpaBJIeHUAX (JIMIIOM
K CTaHKY).

1.12 | Pastortie (3ur3ar) 2 0,5 1,5 HabGmronenwue,
yepes| mosunmio. CaMOKOHTPOJIb

1.13 | IToBTOpeHUE 2 0,5 1,5 HabGmronenwue,
PO IEHHOT O CaMOKOHTPOJIb
Marepuaia. UToropblii
YPOK
NTOI'O 14 3,5 10,5

3 4eTBepTH

1.14 | IloBTOpeHUe 4 1 3 HabGmronenwue,
PO IEHHOT O CaMOKOHTPOJIb,
MaTepuaa. orpoc
DK3epcuc y CTaHKa.

HNuctpykrax o Th

1.15 | Dx3epcuc y cTaHka. 4 1 3 Hab6monenue,
HpoOubie CaMOKOHTPOJIb
BBICTYKHBAHHUS

1.16 | Dk3epcuc y cTaHKa. 2 0,5 15 HaGmroneune,
Flic-flac mo VI CaMOKOHTPOJIb
no3unuu ¢ pukcauei
paboueii HOTH Y
LIUKOJIOTKH OIIOPHOU
HOTH.

1.17 | Dk3epcuc y craHka. 4 1 3 Habmonenue,
Flic-flac mo VI CaMOKOHTPOJIb
MO3UIINHU C YIapOM, C
MepecTyNaHueM.

1.18 | Dk3epcuc Ha cepeanHe. | 2 0,5 15 HaGmroneune,
Bpaenue ¢ cockokom CaMOKOHTPOJIb
B VInozumuro.

1.19 | Bpamenue ¢ COCKOKOM | 2 0,5 1,5 Habmonenue,
BO |l mo3umwto. CaMOKOHTPOJIb

1.20 | [loBTOpEeHue 2 0,5 1,5 Habmonenue,
MIPOMIEHHOT O CaMOKOHTPOJIb
Marepuana. torossiii
YPOK
NTOI'O 20 5 15

4 yeTBepTH

1.21 | Dk3epcuc y cTaHka. 4 1 1,3 HaGmroneune,
KomOunanmu ¢ CaMOKOHTPOJIb
WCTIOJIh30BaHUE
BbIYYEHHBIX JIBUKECHUH.

Nuctpykrax no Th

1.22 | Bpaiuenue o 2 0,5 1,5 Habmonenue,
JMarOHAJN B CaMOKOHTPOJIb
Pa3IUYHbBIX
COYETaHUSIX.

1.23 | «MonoTOUKN» B 2 0,5 15 HaGmronenue,
MTOBOPOTE CaMOKOHTPOJTh

1.24 | IpoGHas nopoxka. 2 0,5 1,5 Habmonenue,

CaMOKOHTPOJTh




1.25 | Knrou ycinoKHEHHBIH. 2 0,5 1,5 HaoOmroneunue,
CaMOKOHTPOJIb

1.26 | TanueBanpHaAs 4 1 3 HabGmronenwue,
KOMOHMHALIMS HA OCHOBE CaMOKOHTPOJIb
BBIYUCHHBIX JIBHOKCHHUI
Ha 32 Takra.

1.27 | IloBTOpeHue 2 0,5 1,5 HabGmronenue,
PO IEHHOT O CaMOKOHTPOIIb
Marepuana. UToropblii
YPOK
HUTOI'O 18 4,5 13,5
HUTOTO: 70 17,5 52.5

Conep:xanue nporpammsl o npeamery «Hapoanbliii Tanem»
Pa3nen 1. HapoaHo - cueHu4eckuii TaHell

Tema 1.1.
Teopus: BeonHoe 3ansatue. Mucrpykrax no Th
Ilpaxmuka: TloBTOpEeHNE MPONACHHOTO B MPEIBIAYIIEM y4eOHOM roy MaTrepuaia.

Tema 1.2
Teopus.: becena 00 0cOOEHHOCTSIX TTACTUKU PYK
Ipaxmuxa: Jx3epcuc Ha cepenune. Port de bras.

Tema 1.3
Teopus: becena o 3Ha4eHUH JPOOHBIX BHICTYKHBAaHUI B HApoIHOM TaHLe. Omnpoc
Ilpaxmuxka: IIpocToil KJIF0Y HA OJACKOKAaX B MEJJIEHHOM U CPEJIHEM TEMIIE

Tema 1.4
Teopus: Bunpl nepecTynaHuii B HApOAHOM TaHIIE
Ilpakmuxka: JIpoOHast nopoxKkKa (COUeTaHHEe MOTYMAJIbIIEB U MIEPEeCTyNaHui).

Tema 1.5
Teopus: OcOOEHHOCTH UCTIOHEHUS «TPUIIMCTHUKAY («IpOOH B TPH HOKKW»)
Ilpakmuxa: JIpoOb «B TPU HOXKKH.

Tema 1.6
Teopusi: OCHOBHBIE PUCYHKH XOPOBOJIOB (Kapyceib, 3MeliKa, TpeOeHb, IIeNmoYKa)
Ipaxmuxa: TlepecTpoeHust Mo pUCYHKaM C KOHTPACTHBIMHU U TJIABHBIMU TEPEX0IaMHU

Tema 1.7
Teopus :PUCYHKH PYCCKUX XOPOBOJOB (KPYT, 3BE€3104YKa, JOIICYKA, YIUTKA)
Ilpakmuxka: IlepecTpoeHus 1Mo pUCyHKaM C KOHTPACTHBIMU U IIJIaBHBIMU NIEpEX0AaMu

Tema 1.8
Teopus: Y CTHBIN ONPOC N0 MPORAECHHOMY MaTepHaly
Ilpakmuxa: IlpakTH4ecKuil mMokas NpruoOpeTEeHHBIX HABBIKOB

Tema 1.9




Teopus: OcobenHoctu BbIMOMHEHHs Battment tendu ¢ mepeBogoM paboueld HOrm Ha
Ka0nyk B ctopony u3 I mozuruu. ®yukmun ynpaxHeHus. Macrpykrax nmo Th
Ilpaxmuxa: Jx3epcuc y cranka. Battment tendu ¢ mepeBoiom paboueit HOru Ha KabIyK B
cTopoHy U3 | mo3unuu (JIMIOM K CTaHKY)

Tema 1.10

Teopus: OcobenHoctu BhIMoMHEHHs Battment tendu ¢ mepeBogoM paboueld HOrm Ha
KaOJIyK BIIepen ¥ Ha3aJ u3 | MO3UIIUY CTOSI JIMIIOM K CTAaHKY

Ilpaxmuxa: Dx3epcuc y cranka. Battment tendu ¢ mepeBogoM paboueii HOru Ha KaOJIyK
BIIepe ] ¥ Ha3aa u3 | mo3uruu (JIMIIOM K CTaHKY)

Tema 1.11

Teopus: OcobenHoctu BhIMoOMHEHHs Battment tendu ¢ mepeBogoM paboueld HOrm Ha
kabnyk 1 demi plie Ha OOPHOIT HOTe BO BCEX HAMPABICHHUSIX

Ilpaxmuxa: llpoyunBanue Battment tendu ¢ nepeBogom paboueit Horu Ha Kabayk u demi
plie Ha OMOPHOIT HOTe BO BCEX HANPABICHUAX (JIMIIOM K CTaHKY

Tema 1.12

Teopus: OcobGennoctu BbIMoONHEHHs Pas tortie, ero Buubl. [lonb3a ympakHeHUS st
Pa3BUTHSI BHIBOPOTHOCTH.

Ilpaxmuxa: Beimonnenue Pas tortie (3ur3ar) uepes | mozuruto

Tema 1.13
Teopus: Y CTHBIA ONIPOC 110 IPOUJEHHOMY MaTepuany
Ilpaxkmuxa: ITpakTHYECKH IOKA3 U3Y4EHHOTO MaTepHalIa

Tema 1.14
Teopus: Onpoc 1o panee u3yuyeHHoMy marepuany. Macrpykrax no Th
Ilpaxkmuka: 1ToBTOpEHHE POIAEHHOIO MaTepraa.

Tema 1.15
Teopus: @yHKIIMHA U OCOOCHHOCTH JIPOOHBIX BBICTYKHBAaHUHN y CTaHKA
Ilpakmuka: Jk3epcuc y cranka. J[poOHbIe BEICTYKUBaHUS

Tema 1.16

Teopus: OcobenHoctu u GpyHkuun ynpaxuenus Flic-flac

Ipaxmuka: Dx3epcuc y cranka. Flic-flac mo VI no3unum ¢ ¢pukcanueit pabodeit Horu y
IIMKOJIOTKU OMOPHOM HOTH.

Tema 1.17
Teopus: PaznoBugHocTH ynpaxuenus Flic-flac
Ilpaxmuxa: Jx3epcuc y cranka. Flic-flac mo VI mo3umuu ¢ ynapom, ¢ nepecTynaHuem.

Tema 1.18
Teopus: OcoOeHHOCTEN BpallleHUI Ha cepeuHe
Ilpaxmuka: Jx3epcuc Ha cepenune. Bpaienue ¢ cockokom B VI nozunuto.

Tema 1.20
Teopus: 1lonoxxeHne pyK IpU BpaIICHUAX
Ilpakmuxa: Bpamenue ¢ cockokoM Bo 1l mo3unuro.

Tema 1.21



Teopus: Y CTHBIN OIIPOC 110 U3YYECHHOMY MaTepHairy
llpakxmuxka: ITpakTH4eCKHI TTOKA3 MPOIEHHOTO MaTeprasa

Tema 1.22
Teopus: Nuctpykrax o Th. Pazdoop komOuHaIuii Ha OCHOBE BEIYYCHHBIX 3JICMCHTOB
Ilpaxmuxa: Jx3epcuc y cranka. KomOMHaLMU ¢ UCTIONH30BaHUE BHIYUEHHBIX JABM)KCHUH.

Tema 1.23

Teopus: Pabora TOIOBB BO BpameHusX. Pa3bop KOMOMHAUMH M3 NPOYUYEHHBIX
3JIEMEHTOB

Ilpaxmuxka: Ilpoy4urBanue BpalleHUi 10 TMaroHaIN B Pa3IMYHBIX COYETAHUSIX.

Tema 1.24
Teopus: becena Ha temy «Koopaunarus»
Ilpaxmuxka: Beinonaenue «MoJIOTOYKOB» B IOBOPOTE € MPOABUKEHUEM T10 JUATOHAIU

Tema 1.25
Teopus: Paz0op 371€MEHTOB APOOHOM JTIOPOIKKH
Ilpaxmuxa: IlpoyunBanue 1poOHOMN TOPOXKKH.

Tema 1.26
Teopus: becena Ha Temy «B03MOXKHBIE OITMOKHM B TEXHUKE Ap0Oeii»
Ipaxkmuxa: Kixo4d yCII0’KHEHHBIM.

Tema 1.27
Teopus: Pa30op 31€MEHTOB TaHIEBaJIbHONW KOMOMHALIUU
Ilpaxmuxa: TanueBanbHON KOMOMHAIIMY HA OCHOBE BbIYUEHHBIX JIBUKEHUI Ha 32 TakTa.

Tema 1.28
Teopusa: UITOroBblii ONPOC 110 MPOMAEHHOMY 3a I'OJ] MaTepHaily, OABEICHNUE UTOTOB
IIpaxkmuxka: 1IlpakTndecKknii oKa3 BEBIy4EHHOTO MaTepHalia

Y4eOHblii mu1aH 10 npeaMeTy «My3bIKaJIbHASA IPAMOTa)
IlepBrlii rog 00y4eHus

Ne HasBanue  pasneia, KoauyecTBo yacoB Dopmbl
n/n | Tema Bceero ‘ Teopus ‘ ITpakTuka KOHTPOJIst
nepeas uemeepmo
1 BBenenue B npenMer 1 0,5 0,5 CIIylIaHbeE,
HaOII0CHHE,
Oecena
2 Peructper. Menousi. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
HaOJII0IeHHE,
Oecena
3 Temn. XXanps! 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
My3bIkd. CHIbHAS U HaOJIIOICHUE,
cinabast JI0JIH. Oecena
4 JITTEThHOCTH 3BYKOB. 1 0,5 0,5 CITyIIIaHbe,
Jwnnamuka. JIager. HaOJIOICHUE,
Oecena
5 Kanp mapa. 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
@axrypa. [tpuxu. Ha0JII0/IeHue,




Oecena,
YCTHBIHA OIIPOC
0O0001menue Mo 1 1 CITyIIaHbe,

NPOIIEHHBIM TEMaM. HaOro/IeHue,
Tecr-KpoccBop/I. Oecena,

YCTHBIA OIIPOC

Beenenue. Buasl 1 0,5 0,5 CITylIaHbe,
opkecTpoB. TemOp. HaOro/IeHue,
OpkecTpoBbIe TEMOPHI. Oecena
TemOpsI 2 1 1 CIIyIlIaHbE,
UHCTPYMEHTOB
CUM(OHUYECKOTO
OpKecTpa.

CtpyHHBIC 1 0,5 0,5 HaOII0IeHNE,
UHCTPYMEHTHI. Oecena,

YCTHBIA OIIPOC

Hroro: 9 45 45

eémopas uemeepmo
JlepeBsSIHHBIC TyXOBBIC 1 0,5 0,5 CIIyIIIaHbE,
UHCTPYMEHTBHI. HaOJr0/IeHuE,
Oecena

Menusie 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,

UHCTPYMEHTBI. Ha0JII0/IeHue,
Oecena

Y napHeie 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbE,

UHCTPYMEHTBHI. HaOJIr0/IeHuE,
Oecena

KnaBunino- 1yxoBoii 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,

MHCTpyMeHT. Opras. Ha0JII0/IeHueE,
Oecena

UYenecra, apda. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
HaOJII0IeHHE,
Oecena,
YCTHBIH OIIPOC

C.ITpokodnes. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
Cumponnyeckas HaOJro/1eHue,
ckaska «[lerst u BOJIK». Oecena,

YCTHBIH OIIPOC

CrnymaHue MY3bIKH. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
Ob6o611eHME. HaOJroieHue.
My3bIkanbHas Bukropuna.
BUKTOpPHWHA.

HUTOTO 7 3,5 3,5

mpembvs uemeepmns

TemOpbI HApOAHOTO 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
opkectpa. CocTas HaOII0ICHNE,
opkecTpa. /lyxoBsle. Oecena
JKanelku, poxku.

I'pynmna cTpyHHBIX 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
[IHUITKOBEIX. HaOJII0ICHHE,
bananaiika. lompa. Oecena
["apmorkw. 1 0,5 0,5 CIIyIIIaHbe,




["apmonuku. bash. HaOII0CHHE,
AKKOPJICOH. Oecena
4 VY napnast rpyrmima 1 0,5 0,5 CITyIIaHbe,
opkectpa — OyOHBI, HaOII0IeHNE,
TpenieTku. JIOKKH. Oecena
5 [unkoBkIe 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
UHCTpYMeHTHI. ['yciu. HaOJr0/IeHuE,
Omnpoc 1 NoAroToBKa K Oecena,
BUKTOpPHUHE. YCTHBIN OIIPOC
6 0O606mmenue. Onpoc u 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
BUKTOpHWHA. HaOJr0/IeHuE,
Oecena,
YCTHBIN OITPOC
7 Jpyrue coctaBbl 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
opkecTpoB. [{yxoBoit HaOJIOZICHUE,
OpKecTp. Oecena
8 JI>)ka30BbIil OpKECTp U 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
ACTPAIHBIH. HaOJI0ZICHHE,
becena,
YCTHBIA OIIPOC
9 O00011IEHNE TT0 TEME 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
OpxkecTpsl. HaOJI0ZICHHE,
urpa
10 | Bukropuna. Tect 1 1 CIIyIIaHbe,
BUKTOPHHA,
TECTHI
Wroro: 10 5 5
yemeepmas uemeepmo
1 [TporpammMHasi My3bIKa. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
Beenenue. HaOI0IeHNeE,
Oecena,
YCTHBIH OIIPOC
2 I1.1. YaiikoBCKUHA. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
JleTckuii ambOOM. HaOII0ICHUE,
Oecena
3 M. II. Mycoprckui. 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
KapTuHku ¢ BbICTaBKH. Ha0JII0/IeHue,
becena,
YCTHBIA OIIPOC
4 I.K. Cen-Canuc. 1 0,5 0,5 CIIyLIaHbe,
KapHnaBan *UBOTHBIX. Ha0JI0/IeHue,
urpa
5 J. 1. HlocTrakoBuy. 1 0,5 0,5 CIIyLIaHbe,
TaHIbI KYKOJI. Oecema, TeCThI
6 IToBTOpEHME 11O TEME 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
[TporpaMmMHasi My3bIKa. HalIo1eHue,
becena,
YCTHBIA OIIPOC
7 KoHnTtponbHoe 3aHsTHE. 1 0,5 0,5 [Tucbmennas
Tecr. pabora.
8 KoHTponbHBIN YPOK. 1 0,5 0,5 KOHTPOJIbHAS
Bukropusna. pabora.




9 [TpocnymmBanue 1 - 1 OpoHTATBHBIN
My3bikd. O0o01IeHNE. orpoc,
HaOJII0IeHuE,
Oecena
Hroro: 9 45 45
Bcero: 35 17,5 17,5

Conepxanue moay i «My3bIKaJIbHAs TPAMOTa»
Bropoii rox o0yuenust

nepeas uemeepmao

Paspnen nepsbiii. [loBTopenue.

Tema Nel «BBenenue B npeaMmert » - 1 yac.

Teopus: [loBropenue xanpoB My3sIku. [lecHs, Tanen, mapu.

IIpakTuka: Cnymanue mMy3siku. OnpelesneHrne Ha CIyX PasHOBHIHOCTEH 3THX JKaHPOB.
OOpa3oBarenbHble CpEeACTBA:  pa3faTodyHble Marepuansl, wunocTpauuu, CJ nucku ans
IIPOCITYIIMBAHNS MY3bIKaJIbHBIX IPOU3BEICHUI.

Tema Ne2 «Peructpol. Mesoausi» - 1 yac.

Teopus: [loBTopeHHe My3bIKalnbHbIX NOHATUH «Putmy», «llymbe», «/loms», «Pazmepy,
«Takt». 3HaKOMCTBO C MOHSATUSMU: «PErHCTPbD» (HU3KUH, CPEIHUN, BBICOKMI), «Meaoaus» (
BOKaJIbHAs, UHCTPYMEHTAJIbHAS ).

[Ipaktuka: CnymaHue My3bIKalbHBIX MPOU3BEACHUN U OIpPENEICHHUE KaHpPA MY3bIKH,
PETUCTPOB 3By4YaHUs U TUIA MEJIOAUM.

Tema Ne3 « Kanpol my3bikn «Taneny. Temn. CuiibHas u ciaadas goam» - 1 gac.

TCOpI/ISII HOBTOpeHI/Ie IIOHATHUS: >1<aHp «TaHCIL», paSHOBI/IIIHOCTI/I TAHLICB U HX
ocoOeHHOCTH. TaHIIBl HAPOAOB HAIIEH CTpaHbl U €BPONCHCKUE TaHIbl. 3HAKOMCTBO C TTOHATHEM
«TEMII B MYSI)IKG». HTEUII:?[HCKI/IG CJIOBaA, O603Ha‘~IaIOIHI/I€ My3I)IKaJII)HI)I€ TCMIIBI.

[Ipaktuka: Cnymianve My3bIKaJIbHBIX IPOU3BEACHUN M ONpEIEICHUE »KaHpa, Temna B
MY3bIKE, TIOKa3 CHUJIbHBIX U CIA0BIX J0J€H ABYXJOJBHOTO pa3zMepa.

Tema Ne 4 «/InureabHocTu 3ByKOB. [lay3a. lunamuka. Jlagbl.» - 1 yac.

Teopus: IloBropeHHe HAIUTENBHOCTEW 3BYKOB W may3. l3ydeHne nnMHaMUYeCKUX
OTTEHKOB ((opTe U MHUAHO) U JIaJI0B B MY3bIKE (MaXXOp U MUHOP).

[IpakTuka: OnpeneneHue Ha CIIyX 3THX 2JIEMEHTOB B MY3bIKaJIbHOM ITPOU3BEICHUN.

Tema Ne § «’Kanp mapma. ®@axkrypa. llltpuxu» - 1yac.

Teopusi: IloBTOpeHNE TEMBI KaHpP MaplIlla, €ro 0COOEHHOCTH U Pa3HOBHUIHOCTH Mapuien
(lerckue, CKa304HbIE, BOEHHBIE, CIOPTUBHBIE, IEPEMOHHAIILHBIE).

IIpaktuka: Cnymanue My3plku Mapuied. OnpeneneHue ux BHUIOB. [3yuenue Tumos
MY3bIKaJIbHON (PaKTypbl M CHOCOOOB MIpbl (MY3bIK&JIbHbIE INTPUXHU: JIEraTo, CTAKKaTO, HOH
JIEraTo, OPTaMEHTO).

Tema Ne 6 O6001meHue Mo NpoiIeHHBIM TeMaM. — 1 yac.

Teopusa: @poHTAIBHBIN ONPOC.
IIpakTuka: CnymaHue My3bIKaJbHBIX Ipou3BeneHUi. OnpeneneHue ;KkaHpoB MY3bIKU U
HIIEMEHTOB MY3BIKAaJIbHOTO A3bIKA. TECT-KPOCCBOP/.

Pa3znen Bropoii. Buabl opkecTpos.

Tema Ne 7 «Beenenue. Buanl opkectpos. OpkecTpoBble TeMOpBI» - 1 yac.

Teopus: 3nakoMcTBO ¢ noHsTHEM «OpKecTpy, €ro BUAaMHu U coctaBaMu, «TeMOp u ero
pasHOBUAHOCTH». McTropuss BO3HMKHOBEHMsI oOpkecTpoB. Hasnauenue opkectpoB. Poib
JUpUIKEpA.




IIpaktuka: CnymaHue My3bIKM B HCIOJIHEHUM pa3HBIX OpPKECTpOB. DBrisiBieHue
OCOOEHHOCTEH 3BYYaHHS OPKECTPOBBIX TEMOPOB.

Tema Ne 8 «TeMOpbI HHCTPYMEHTOB CMM(OHMYECKOT0 OpKecTpa. » — 1 yac.

Teopusi: M3yuenue coctaBa CUM(QOHUYECKOTO OpKECTpa. 3HAKOMCTBO CO CTPYHHOM
CMBIYKOBOH TpyNmoW opkecTpa (CKpHIIKa, ajbT, BHOJOHYENb, KOHTpabac). OcoOeHHOCTh
3BYYaHHsI U JUANa30H TeMOPOB ATHUX UHCTPYMEHTOB.

IIpakTuka: CiylaHue rojiocoB HHCTPYMEHTOB.

Bmopas uemeepmup:
Tema Nel «/lepeBsiHHBIE TyX0OBble HHCTPYMEHTBI CUM(OHHYECKOT0 OpKecTpa»» - 1
yac.

Teopusi: M3ydeHue rpynmsl JAEpEeBSIHHBIX AYXOBBIX MHCTPYMEHTOB (dueiita, ro6oil,
KJIapHET, ¢aror).
[Ipaktnka:  CnymaHue My3bIKH H OINpEAClieHHE  OCOOCHHOCTEH TEMOpPOB ATHX
UHCTPYMEHTOB, UX JIMaMa30H, TEXHHYECKHE BO3MOXKHOCTU. becea 0 My3bIKaJIbHBIX 00Opa3ax.

Tema Ne2 «Mennble 1yXoBble HHCTPYMEHTHD) - 1 4ac.

Teopusi: 3HAKOMCTBO y4YalIMXCA C BHJIOBBIMH OCOOCHHOCTSMH MEIHBIX JYXOBBIX
WHCTPYMEHTOB U UX Kiaccudukanuei (Tpyda, TpoMOOH, Ty0a, BAJITOpHA).

[Ipaktuka: Coymanue MY3BIKQIBHBIX MPOU3BEICHUM C  IEIbI0  ONPEACIICHHS
0COOCHHOCTEH 3BydaHus: TeMOpa TOTO UM MHOT'O MEAHOTO MY3bIKAJILHOTO HHCTpyMeHTa. becena
00 00pazax B My3bIKQJIbHBIX TPOU3BEICHUSX.

Tema Ne3 «I'pynna yiapHbIX MHCTPYMEHTOB CHM(OHHYECKOI0 opKecTpa» - 1 yac.
Teopusi: 3HAKOMCTBO y4aIIMXCsl C BHUIOBBIMH OCOOCHHOCTSMHU TIPYHIBl YAAPHBIX
MHCTPYMEHTOB OpKeCTpa U WX Kiaccu(puKamueid (IIyMOBBIE M C ONPEACICHHOH BBICOTOMN

3BYYaHHUS).
[Mpaktuka: Chymanue My3bIKQIBHBIX —TPOU3BENCHHHA, C IEJIbI0  ONpPEIeICHUs
ocobeHHocTe TeMOpa My3bIKaJIbHOTO HWHCTpyYMeHTa. becena o BbIpa3uUTENbHOM U

OpPraHU3YIOLIEH POJIN YAAPHOM I'PYIIIIBL.

Tema Ned4 «KiiaBumHble My3bIKaJdbHble HHCTPYMeHThI. DopTenuano, KIaBecHH» -
1 gac

Teopusa: 3HAKOMCTBO ydYalIuXcsi C BUJIOBBIMHM  OCOOEHHOCTSIMH  KJIABHIIIHBIX
UHCTPYMEHTOB, UX KJIaccupUKaluen, ucropueil BosHukHoBeHus. XKanp «Konuep.

[IpakTuka: Ciymanue My3bIKaJbHBIX IPOU3BEIEHUN C IENIbI0 ONpEENICHUsl XapaKkTepa
3By4aHHs TOTO WJIM WHOIO MY3BIKaJIbHOIO HMHCTpyMEHTAa. becena o BBIpA3UTEIBHON POJIH
T€M6p0B KIIaBUIIHBIX HHCTPYMCHTOB.

Tema Ne 5 «KinaBuumHo — 1yxoBble MHCTPYMeHThI. OpraH. YcTpoiicTBo oprana» - 1
yac.

Teopusi: 3HAKOMCTBO y4alIMXcs ¢ OCOOEHHOCTSMHU KIJIABHILIHO-IYXOBOTO MHCTPYMEHTa
OpraH, UICTOpUEN BOSHUKHOBEHUS U €r0 KOHCTPYKLIUEH.

[IpakTuka: Cnymanue My3bIKaJbHBIX MPOWU3BENCHUN B HCIOJIHEHWU OpraHa C LEJbIo
OIpeJieNIeHns: 0COOEHHOCTEH 3BydaHMUs.

Tema Ne 6 «Hesecra. Apda» - 1 gac
Teopusa: 3HAKOMCTBO y4YalIUXCS C PEIKUMH WHCTPYMEHTAMH OpPKECTpa YeJIeCTOW H
ap¢oii. Uzyuenune ocobeHHOCTEH (GOPMBI M 3BY4aHUsI TEMOPOB 3TUX HHCTPYMEHTOB.



[Tpaktuka: Cnymanue My3bikd. becena o xapakTepe My3bIKaIbHBIX 00pa3oB.

Tema No» «C.C. IIpokopben. Cumponnueckas ckaska «Ilerss m Bosk» - 1 yac

Teopus: 3HaKOMCTBO C ITPOU3BEJCHUEM COBETCKON KIIACCUKHU AETAM.

[Ipaktuka: Crymanue My3blkd. Pa30op coctaBa ~ MHCTPYMEHTOB CHM(pOHHUYECKOTO
OpKecTpa B Ipou3BeIeHUH. becea 0 BbIpa3sUTEIbHBIX BO3MOKHOCTSIX KaX/10r0 HHCTPYMEHTA.

Tema Ne8 «My3bikajibHasi BUKTOPUHA 10 TeMe «MHCTpyMeHTBI cUM(POHNYECKOT0
opkecTtpa» - luac.

[Ipaktuka: IIpoBepouHoe 3amgaHue - My3bIKalbHas BUKTOpPHUHA IO TeMe «TeMOpbI
UHCTPYMEHTOB CUM(OHHUECKOTO OPKECTPa» B BUJE UTPHI ABYX KOMaH/I.

Tpempsa uemegepmo:

Tema Ne 1 «TeMOpbl MHCTPYMEHTOB HapoaHoro opkecrpa. CocraB opkecrpa.
JlyxoBble HHCTPYMeHThI. Kajieliku, po:xkkm» - 1 yac.

Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ TeMOpaMM My3bIKaJIbHBIX MHCTPYMEHTOB HApOJHOIO OpKeCTpa
Ha MpUMEpPE psiia MY3bIKAJIbHBIX NMpOU3BeAeHUN. V3yuenue rpynn HapogHoro opkecrpa. Ero
COCTaB. 3HAKOMCTBO C I'PYIIIONW JEPEBSHHBIX JYXOBBIX MHCTPYMEHTOB: (OKAJIEHKa», «POKOK»,
0COOEHHOCTh MX 3BYYaHMSI U POJIb B HAPOJIHOM MY3bIKE.

IIpakTuka: CiymiaHue My3blKM B HCIIOJHEHUM OPKECTpPa HApOJHBIX HMHCTPYMEHTOB.
Omnpeznenenne Mo OKpacke 3By4YaHHs TeMOpa THIIA HHCTPYMEHTA.

Tema Ne2 « I'pynna cTpyHHBIX IIMIKOBBIX HHCTPYMeHTOB. bananaiika. lompa. — 1
yac

Teopus: 3HAKOMCTBO C IPOUCXOXKJEHHEM, OCOOCHHOCTSMHU YCTPOWCTBA U 3BYYaHUs
MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB: JOMPBI U OajaiaiKH.

IIpaktuka: CiaymaHue HaApOAHOM MY3BIKM C LEJIBIO ONpPEJENeHHs] 3By4aHusi TeMOpoOB
Oananaiiku u 1oMpsbl. becena o BbIpa3UTEIbHON POIM CTPYHHBIX IIUIIKOBBIX.

Tema Ne 3 «'apmomiku. I'apmonuku. basin. Akkopaeos. — 1 yacy»
Teopus: M3yuenue rpynnel MHCTPYMEHTOB C MEXaMM: «TapMOILIKa»; «FAPMOHHUKAY;
«0asH»; «aKKOP/AE€OH». 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMU HMX YCTPOWCTBA U 3BYYaHHUS.
IIpakTuka: CiylnaHue HapOJHOM MY3BIKH B UCIOJHEHUHM 3TUX MHCTPYMEHTOB C LIEJBIO
oTpezieNIeHUs] XapaKTEPHOI0 3By4aHHsI TEMOPOB MHCTPYMEHTOB.

Tema Ned «YnapHasi rpynna HapoJgHOro opkecrpa — 0yOHbI, TPEIIOTKH, TAMOYPHH,
Mapakacsl. — 1 gac.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C BHJOBBIMH OCOOEHHOCTSMHU  HMHCTPYMEHTOB YyJIapHOMH
rpymnmsl opkectpa. PackpbiTie ocoGeHHOCTeN 3BydaHuss OYOHOB, TPEIIOTOK U APYTUX HIYMOBBIX
HHCTPYMEHTOB.

IIpakTuka: CrnymaHne HapOJHOW MY3BIKH C LIEJIBIO ONPEAEIEHUS 3BY4aHHs TOTO WIIU
MHOTO Y/IapHOTO HHCTPYMEHTA OpKecTpa. becena o BeIpa3uTeNnbHOM posiy yIapHON TPYIIIHI.

Tema NeS «lllunkoBble nHcTpyMeHThI. I'yeu.» — 1 yac

Teopus: 3HAKOMCTBO C Pa3sHOBHJIHOCTSIMH CTapUHHOI'O PYCCKOIO MHCTPYMEHTA TyCIH,
OCOOEHHOCTSIMU MX KOHCTPYKIUI U 3By4YaHUSI.

IIpaktuka: CrymaHne My3bIKHM C LEJIbIO ONPENENICHHS Ha CIyX 3By4YaHUS 3TOTO
IIMIIKOBOI'O MHCTPYMEHTA.

Tema Ne 6 «O000menune no reme « IHCTPYMEHTBI HAPOJHOI0 OpKecTpPa» -1 yac.

[Ipaktuka: [loBropenue u 3akperseHue TeMmbl. OpOHTAIBHBIN ONPOC.

Tema Ne 7«/Ipyrue Buabl opkectTpoB. /lyxosoii opkecTp» — 1 4ac.



Teopus: 3HaKOMCTBO C MCTOPHENW CTaHOBIIEHUS TyXoBoro opkectp. Mcropus
pa3BUTHS AyXOBOW MY3bIKU B Poccuu. M3ydyenue coctaBa 1yxoBOro opkecTpa.
[IpakTuka: CinymaHue My3bIKaJdbHbIX IPOU3BEACHUM B UCIIOJHEHUU JIyXOBOIO OpPKECTpa
C LIEeJIbIO OIPEENICHHSI XapaKTepa My3bIKM U TeMOpPOB MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB.

Tema Ne 8 «/Ipyrue coctaBbl opkecTpoB. /[:ka30Bblii M 3CTpaaHbIii opKecTPbLY - 1
yac/ Teopus: 3HaKOMCTBO € COCTaBaMU JKa30BOT0 U 3CTPAJHOTO OPKECTPOB.

[Ipaktuka: Cinymanve My3bIKA B UCHOJHEHHH 3TUX OPKECTPOB C LENbIO ONpeAeseHuUs
pa3Inyuil B XapaKkTepe UX 3ByYaHUs.

Tema Ne 9 O6061menue no teme «Buabl opkecTpos» -1 yac.
[IpakTuka: ®poHTanbHbId ONpoc Mo TeMe. [loAroToBka K My3bIKAJIbHON BUKTOPUHE U
Urpe JByX KOMaHJI.

Tema Ne 10. KonrTpoabHoe 3ansitue nmo teme «Buabl opkectpoB. HHCTpyMeHTBbI
OPKECTPOB».

[IpakTuka: My3bikanbHas BUKkTopuHa. KoManaHas urpa (copeBHOBaHUE JIBYX KOMaHJA B
urpe)

Paszpnen Tpernii. I[lporpammuas my3bika.

Tema Ne 1 «IIporpammuast my3bika. BBenenue» — 1 gac.

Teopus: 3HaKOMCTBO € IOHATHEM «IIporpamma B My3blke». [Ipu3Haku nporpaMMHOCTH B
MY3BIKQJTBHOM TPOW3BEICHUN (0Opa3HBI 3arojioBOK, JIMTEpAaTypHOE IMOSICHEHUE, smurpad,
JTAaHHBII aBTOPOM CBOEMY IPOU3BEACHNI0). OTIMUYNe IPOrpaMMHOMN U HE TPOrPaMMHOMN MY3bIKH.

[IpakTuka: CnymaHue NporpaMMHBIX MPOM3BENEHUI pa3HbIX KOMIIO3UTOPOB. AHaIH3
My3bIKanbHbIX puMepoB: J[. Kabanesckuil «Knoyus», P. lllyman «Asnb0oM i FOHOILIECTBA»
(o6pa3, xapakTep, H300pa3uTEIbHBIC JIEMEHTHI B MY3bIKE).

Tema Ne2 «I1.M.YaiikoBckuii. Huka «/lerckuii anb60m»» — 1 gac.

Teopus: 3nakomcTBO ¢ 6uorpadueit kommnosutopa [1.M. YallkoBCKOTO ¥ €ro0 OCHOBHBIMU
npousBeneHusMHu. W3yuenue mporpammHoro mwkiaa s ¢oprenuano [1.M.YaiikoBckoro
«etckuii ampbom». PackpbiTHEe OCOOEHHOCTEH, MOSCHEHHWE MPOrpaMMbl  TPOU3BEICHUS,
00pa3HbIid CTPOI MbEC IUKIIA.

[Ipaktuka: Ciyianue My3bIKH.

Tema Ne3 «M.IL.Mycoprcknii « KapTuHkH ¢ BBIcTaBKH»». — 1 4ac.

Teopus: 3HakomcTBO ¢ mporpammubsiM nukinoM M.II. Mycoprckoro «KapTunku c
BbIcTaBKW». IloscHenne mnporpammel. Pa3bop mwbec 1ukna  «baba-fAra», «baner
HEBBUTYITUBILHXCS IITEHILIOBY.

ITpaktuka: IlpocMoTp MynbThuIbMa ¢ My3blkoii Mycoprckoro. BeisBinenue o0pa3Horo
XapakTepa My3bIKaIbHBIX TEM IIPOU3BEICHUMN U CPEJICTB MY3bIKAIBHON BBIPA3UTEILHOCTH.
Tema Ne4 LK. Cen-Canc. «KapnaBan :KHBOTHBIX».-1 4ac.
Teopust: 3HaKOMCTBO € ITbeCcaMH LUKJIA.
IIpaktuka: Crymanue My3blkM M Oecela O XapakTepe My3bIKaJbHBIX 00pa3oB,
co3naBaeMbie KoMrio3uTopom. [Ipocmotp mynbTdunsma ¢ my3sikoit Cen-Canca.
TemaNeS JI..IlocTakoBny «TaHubl Kyko.D».-1 yac.
Teopusi: 3HakOMCTBO ¢ My3bIKOH (opTenuanHoro nukia [locrakouya.
IIpaktuka: IIpocmoTp MynpThmiIbMa Ha My3blKy «TaHIEeB Kykom». AHanu3
IIPOTrPaMMHOM MY3BIKH ITUKJIA.
Tema Ne6 IloBTOpeHme M 3akpemJieHHe  MPOHICHHOr0 MaTepuaja IO TeMme
«IIporpammHuast My3bika».- 1 yac.
Teopus: IloBropenue.



[Ipaktuka: Cnymianue U TMOBTOpeHHE MY3bIkHM 1o Teme «lIporpamMmHas My3bIKay,
MOATOTOBKA K MY3bIKQJIbBHOW BUKTOPUHE U TECTY.
Tema Ne7 KonTposbHoe 3ansitue. «TecT». -1 yac.
[IpaxTuka: [IpoBenenue nucbMeHHO Tecta 1o Teme «lIporpammuas My3bika». (
OTBeTHI HA BOIIPOCHI B KPOCCBOP/IE).

Tema Ne 8 KourpoabHoe 3ansiTHe. « My3bIKajabHas BAKTOpPHHA» - 1 yac.
[Ipaktuka: IlpoBeneHne My3bIKQIbHOW BHUKTOpUHBI 10 Teme «lIporpammuas
My3bIKa», BKJIIOYAIOLIast (parMeHTsl HOMEPOB U3 TBOPYECTBA KOMIIO3UTOPOB KIACCUKOB B
kosinuectBe 10 HOMEpOB.
Tema Ne9 O0001eHHe U NO/IBeJeHNEe UTOTOB 32 IO/,
Teopus: becena u 06001eHHEe IO TeMaM yueOHOro roga. @poHTAIBHBIN OMPOC.
[IpakTuka: CnymaHue My3bIKH.

HsaTeIil rox 00y4eHus
Y4ebnblii niian no npeamery «Kinaccuueckuii Tanem»

Nem\ HanmeHoBanue Oowee B ToM 4ucie DopmMbI
n pa3/iesioB U TeM KOJINYECTBO aTTecTaluu U
4acoB Teopus | IlpakThka | caMOKOHTPOJIA
1 yeTBepTH
1 OcHOBBI

KJIACCMYECKOr0 TAHIA

1.1 | BBogHoe 3aHsATHE. 3 1 2 Becena,
WHCTpyKTaX 1O TEXHUKE HaOJIr0/IeHuE,
0€30IaCHOCTH Ha YpOKax CaMOKOHTPOJIb
xopeorpagum.
IToBTOpEHME paHee
M3YYEHHOTO MaTepuaa.

1.2 | Pa3orpeB y cTanka 6 2 4 becena,
(warm up) HaOJIr0/IeHuE,

CaMOKOHTPOJIb

1.3 | Battement tendu jete u3 I | 6 2 4 becena,
MMO3HIINHU BO BCEX HaOII0ACHHE,
HampaBleHUsAX (0OKOM K CaMOKOHTPOJIb
CTaHKY).

1.4 | Dx3epcuc Ha cepeqHe. 3 1 2 becena,
Demi plie o 1, 11 HaOJIIOIEHNE,
MO3UIUSM CaMOKOHTPOJIb

1.5 | Allegro. IToBTopenue 6 2 4 Becena,
paHee U3yYeHHBIX HaOJI0IeHNEe,
TIPBIKKOB. CaMOKOHTPOJIb

1.6 | IToBTOpenue 3 1 2 Omnpoc,
MPONICHHOTO MaTepuaia HaOI0IeHNeE,
HToroBsiil ypok CaMOKOHTPOJIb
NTOI'O 27 9 18

2 yeTBEpPTH
1.7 | Dx3epcuc y craHKa. E |1 |2 | Becena,




Battment tendu u3 V Ha0I0IeHHUE,
MO3UIUH BIIEpe]l, B CaMOKOHTPOJIb
cTopony. MHCTpyKTax
no Th
1.8 | Ok3epcuc y cTaHka. 3 1 2 becena,
Battment tendunzVuasan HaOII0IeHHE,
CaMOKOHTPOJIb
1.9 | Ox3epcuc Ha cepeaune. | 3 1 2 Becena,
Demi plie o V no3uruun HaOJIIOIeHuE,
HOT CaMOKOHTPOJIb

1.10 | Dx3epcuc Ha cepeauHe. 3 1 2 Bbecena,

I11 port de bras HaOJII0/ICHHE,
CaMOKOHTPOJIb

1.11 | Allegro: pas echappe 6 2 4 Becena,

(7MIIOM K CTaHKY). HaOJIr0IeHuE,
CaMOKOHTPOJIb

1.12 | IloBTOpeHue 3 1 2 Ormpoc,
IPONJEHHOI0 MaTepuaia Ha0JII0/IeHueE,
HTOroBBIif ypoK CaMOKOHTPOJIb
NTOI'O 21 7 14

3 4eTBepThH

1.13 | Dk3epcucycranka. Grand | 6 2 4 Becena,
battement jete. HaOJIr0IeHue,
WNucrpykrax no Th CaMOKOHTPOJIb

1.14 | Dx3epcuc y cTaHka. 6 2 4 Becena,
Oo6xBarnoe surlecou-de- HaOJII0EHHE,
pied. Battements frappe B CaMOKOHTPOJIb
CTOPOHY, HOCKOM B TIOJI
(JINIIOM K CTaHKY)

1.15 | Dk3epcuc Ha cepeaHe. 6 2 4 becena,
Battment tendu u3 | HaOJII0IeHue,
MO3UIUH BIEpe]l, B CaMOKOHTPOJIb
CTOPOHY

1.16 | Dx3epcuc Ha cepeaHe. 3 1 2 becena,
Battment tendu u3 | HaOJIIoIEHKE,
MO3UINH Ha3a/l. CaMOKOHTPOJIb

1.17 | Dx3epcuc Ha cepeaune. | 3 1 2 becena,

Demi rond de jamb HaOIr0IEHHE,
parterre CaMOKOHTPOJIb

1.18 | Il port de bras. 3 1 2 bBecena,

HaOII0ACHHE,
CaMOKOHTPOJIb

1.19 | [loBTOpeHue 3 1 2 Omnpoc,
MPONJIEHHOTO MaTepuaia HalJo1eHue,
HToroBslil ypok CaMOKOHTPOJIb
NTOI'O 30 10 20

4 4eTBepTH

1.20 | Dx3epcuc y cTaHka. 6 2 4 becena,
KoMOuHanmu Ha OCHOBE HaOJIIOIeHHE,
BBIYYCHHOT'O MaTepraa. CaMOKOHTPOJIb
WNuctpykrax no Th

1.21 | Dx3epcuc Ha cepeaunae. | 6 2 4 becena,




Rond de jamb parterre an HaOJIr0IeHuE,
dehorse, an dedans CaMOKOHTPOJIb
1.22 | Dx3epcuc Ha cepearHe. 3 1 2 Becena,
Battement tendu jete u3 | HaOJIr0/IeHuE,
MO3UIUH BIEpe]l, B CaMOKOHTPOJIb
CTOPOHY
1.23 | Dx3epcuc Ha cepeauHe. 3 1 2 Becena,
Battement tendu jete u3 | HaOJIr0/IeHuE,
MO3UIMH Ha3a/l. CaMOKOHTPOJIb
1.24 | Allegro. Pas echappena |6 2 4 Becena,
cepeauHe Kiacca HabI0IeHue,
CaMOKOHTPOJIb
1.25 | IloBTOpenue 3 1 2 Ompoc,
IpOiIEHHOTO MaTepuasa HaOJro/IeHue,
Ntoroseiil ypok CaMOKOHTPOJIb
NTOI'O 27 9 18
NUTOI'O: 105 35 70

Coaepsxkanue nporpaMmmsl o npeamery «Kiaccuveckuii Tanem»
Pa3zngen 1. OcHOBBI KJIaCCHYECKOTr0 TAHIIA

Tema 1.1
Teopus.: Beognoe 3ansiTre. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30IMaCHOCTH HA yPOKax Xxopeorpaduu.
Ilpakmuxka: IloBTOpeHue paHee U3y4eHHOr0 MaTepuania.

Tema 1.2

Teopus: Pazorpes y craHka (Warm Up) Kak BaykHasi 4aCTh ypoKa KJIaCCUYECKOT0 TaHLIA:
(byHKLNY, 37I€MEHTBI, METOIUKA

IIpaxmuxka: 1IpoydrBaHuE U BBIIIOJIHEHHE Pa30rpeBa y CTaHKA.

Tema 1.3

Teopus: IlpaBuna BeimosiHeHus Battement tendu jete. PaGora Han ommOxamu
Ilpakmuka: Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HampaBieHUsX (OOKOM K CTaHKY).
Buneo-duxcarus 115t paboThl HaJl OMIMOKAMHU.

Tema 1.4
Teopus. IIpocmoTp Buaeo-pparMeHToB ypokos yuamuxcst APb um. Baranosoii
Ilpaxmuka: Jx3epcuc Ha cepeaune. Demi plieno I, 11 mo3unusm

Tema 1.5

Teopus: TexHHUKa IPBDKKOB: OIIPOC 110 PaHEE U3yYEHHOMY MaTepuaiy. [IpocMoTp Buaeo-
¢parmenToB ypokoB yuamuxcs APb um. Baranosoit

Ilpakxmuxka: Allegro. IloBTOpeHHEe paHee U3YYEHHBIX MPBDKKOB.

Tema 1.6
Teopus: Y CTHBIN OIPOC IO U3YYEHHOMY MaTepHaLy
Ilpaxmuxka: IIpakTHYECKUH 1TOKA3 U3YUYECHHBIX 2JIEMEHTOB

Tema 1.7




Teopus: Unctpykrax no Th. IIpocmoTp Buaeo-pparmenToB ypokos yuyamuxcst APb um. A.
Baranoson
Ilpaxmuxka: Dx3epcuc y ctanka. Battment tendu u3 V mo3unuu Briepes, B CTOPOHY.

Tema 1.8
Teopus: becena o0 scTeTHKe B KiaccuueckoM Tanie. Omnpoc
Ilpaxmuxa: Dx3epcuc y ctanka. Battment tendu u3 V no3unuu Hazan

Tema 1.9

Teopus: IIpocMoTp BuAcO-(pparMeHTOB ypoKkoB ydamuxcsi APb um. A. BaranoBoii.
Ocob6ennoctu Demi plie o V mo3uiyu HOT Ha cepeHe

Tlpaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepenune. Demi plie mo V mo3uiuu Hor

Tema 1.10

Teopus. IIpocmotp Bapuauuu Hukun u3 6anera «basnepka». becena o ruOKocT Kak 0HOM U3
IJIABHBIX MHCTPYMEHTOB TAHIOBIIMKA

Ipaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepenune. I1I port de bras

Tema 1.11

Teopus: IIpocmoTp Bapuanuu npuHia u3 6anera «Crsias KpacaBuIa, My»KCKHUX KJIaccoB
yuamuxcs APb um. A. BaranoBoii. [lonsitue «0annon» B KIIACCUUECKOM TaHIIE
Ipaxmuxka: Allegro: pas echappe (JuioM K CTaHKy).

Tema 1.12
Teopus: Y CTHBII ONPOC M0 U3YYEHHOMY MaTepuany
Ipaxmuxa: TlpakTHUecKUil MOKa3 U3YYECHHBIX AJIEMEHTOB Y CTAHKA M Ha CEPEIUHE

Tema 1.13

Teopus: Nuctpykrax o Th. [IpocmoTp Buaeo-pparMenToB ypokoB yqamuxcs APb um. A.
BaranoBoii. becena o 6aneTHOM 11are v €ro 3Ha4Y€HUH B KIIACCUYECKOM TaHIIE.

Ilpakmuka: Jx3epcuc y cranka. Grand battement jete ( CTOs CIMHOM K CTaHKY - BIIEpe, B
CTOPOHY).

Tema 1.14

Teopus.: O6xBatHOe Surlecou-de-pied: 0cOGEHHOCTH BBITUTHEHHS.

Ipaxmuxa: Dx3epcuc y cranka. ObxsatHoe surlecou-de-pied. Battements frappe B cropoHny,
HOCKOM B TIOJT (JIUIIOM K CTaHKY).

Tema 1.15

Teopus: IIpocmoTp Buaeo-pparmenToB ypokos yuaimuxcst APb um. A. Baranosoii. becena Ha
TeMY «AIUIOMO B KJIACCUYECKOM TAHLIEM»

Ilpaxmuxka: Jx3epcuc Ha cepenuHe. Battment tendu u3 I mo3unuu Boepen, B CTOpOHY

Tema 1.16
Teopus: Y CTHBIN OIPOC MO MPEIBIAYIIIMM TEMaM
Ilpaxmuxka: Dx3epcuc Ha cepenuHe. Battment tendu u3 I mo3unuu Hazaz.

Tema 1.17
Teopus. becena Ha Temy «Ta3z00enpeHHbIN CycTaB: CTpOeHHE, pad0Ta CBA30K M MBIIIIT
Ilpaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepenune. Demi rond de jamb parterre

Tema 1.18



Teopus: TIpocmoTp BHacO-(pparMenToB Oaera «JIlebeaunoe o3epo». becena o miacTuke pyk B
KJTACCHYIECKOM TaHIIE
Ipaxmuxa: 11 port de bras na cepenune 3ana

Tema 1.19
Teopus: Y CTHBIN ONpOC MO NPORJEHHOMY MaTepHaly
Ilpaxkmuxa: ITpakTHYECKH IOKA3 U3YYEHHBIX JIEMEHTOB Y CTAaHKA U HA CEpEANHE 3aJa.

Tema 1.20

Teopus: Nuctpyktax o Th. Becena o codeTaHusAx 3JeMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHI[a, MPOCMOTP
BUJICO BBITYCKHBIX 9K3aMEHOB CTapIUX KJIACCOB.

Ilpaxmuxa: Dx3epcuc y cranka. KoMOMHAIMK HA OCHOBE BBIYUCHHOTO MaTepHala.

Tema 1.21

Teopusi: Metoauka Beinonaenus Rond de jamb parterre an dehorse, an dedans Ha cepeune.
Pa360p BO3MOXKHBIX OIIMOOK

Ipaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepenune. Rond de jamb parterre an dehorse, an dedans

Tema 1.22

Teopus: Ilpocmotp Tanna manenbkux nedeneit u3 6anera «Jlebeaunoe ozepo». O6cyxeHue.
becena o TexHUKe OBICTPBIX, «MEJIKUX» IBUXKEHHUI HOT.

Ipaxmuxa: Jx3epcuc Ha cepeanne. Battement tendu jete u3 I mo3uiuu Briepen, B CTOpOHY

Tema 1.23
Teopus: becena 00 yCTOWYUBOCTH U CIIOCO0AX €€ Pa3BUTHA.
Ilpaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepenune. Battement tendu jete n3 | mo3unuu Haz3a.

Tema 1.24

Teopus: Ilpocmotp Buaco-pparmenToB Allegro yuammxcs APb um. A. Baranosoid.
Ob6cyxaeHue.

Ilpaxmuxka: Allegro. Pas echappe Ha cepeaune kinacca

Tema 1.25
Teopus: YCTHBINA OIIPOC 110 IIPOMAECHHOMY 3a I'OJl MaTepUaiy.
IIpaxkmuxka: 1IpakTH4eCcKni 1OKa3 U3y4EHHBIX MIEMEHTOB KJIACCUYECKOr0 TaHIa

IIaTbiii ron o0yyenus
YueOHbiii mu1an no npeamery «Hapoausblii Tanem»

Ne HanmenoBanue Oo0mee B Tom umncie Dopmbl
m\in pa3/iesioB U TeM KOJIHY€eCTBO aTTeCTALMH U
4acoB Teopus Tpaktuka | camoxonTpoas
1 yeTBepTH
1 | Hapoano-

CIIeHHUYeCKHI TaHell

1.1 | BBoxHoOe 3ausTHE. 4 1 3 becena,
Uuctpykrax no Th. HabJI0/1eHue,
DK3epcHc y cTaHKa. CaMOKOHTPOJIb
Demi plie mo Bcem
MO3UIIUAM CO CMEHOM
TEMIIOB

1.2 | Dk3epcuc y cTaHKa. 2 0,5 15 becena,




KomOunamus HaOJII0IeHNE,
battements tendu CaMOKOHTPOJIb

1.3 | OcHOBHBIE BUIBI 4 1 3 Becena,
PYCCKOM TUTSICKU HaOIII0IeHNE,
(omMHOYHAs, TyITHAS, CaMOKOHTPOJIb
MEPETUIsiC, TPYIIIOBAs
IUISICKA, MaCCOBBIH
TLISIC).

1.4 | OcHoBHEBIE nBUXKEHUS | 4 1 3 Becena,
PYCCKOM TUTSICKU HaOII0IeHNe,
(TIepeMeHHBIH 1mar ¢ CaMOKOHTPOJIb
ITOJCKOKOM, OOKOBEIE
XOJIbl C MOJIOTOYKAMH,

«MOTAJIOYKA C
KOBBIPSUIOYKOI» B
MOBOPOTE)

1.5 | IloBTOpenue 4 1 3 Ompoc,
IPONJIEHHOIO Ha0Jt0/1eHueE,
marepuaia. I Torosbrii CaMOKOHTPOJIb
YPOK
HUTOI'O 18 45 13,5 HaOmronenue

2 yeTBepTH

1.6 | Uuctpykrax no Th. 4 1 3 Becena,
DK3epcuc y CTaHKa. Ha0II0IcHuE,
YnupaxHeHus s CaMOKOHTPOJIb
oenpa. [loaroroBka k
«BEPEBOYKEY.

1.7 | Dx3epcuc y cTaHKa. 2 0,5 15 Becena,
Battement tendu jete ¢ HaOJIr0/IeHuE,
pur lie pied B ctopony CaMOKOHTPOJIb
(JIMIIOM K CTaHKY).

1.8 | Dx3epcuc y craHka. 4 1 3 becena,
Battement tendu jete HaOJTr0/IeHuE,
BIIEpe]l, Ha3aj C pur CaMOKOHTPOJIb
lie pied (mmmom k
CTaHKY).

1.9 | Dk3epcuc y craHKa. 2 0,5 15 Becena,

Rond de jamb parterre HaOJro/IeHUE,
CaMOKOHTPOJIb
1.10 | [ToBTOpEHue 2 0,5 1,5 Omnpoc,
PONJICHHOTO HabJIt0/1eHue,
MmaTepuana. UToroBsii CaMOKOHTPOJIb
YPOK
NTOI'O 14 3,5 10,5 Habmonenue
3 4yeTBePTH
1.11 | Unctpykrax no Th. 4 1 3 becena,
DK3epCcuc y CTaHKa. Ha0II0IcHUE,
KombOunamus CaMOKOHTPOJIb
«BEPEBOYKAY
1.12 | Dx3epcuc y cTaHKa. 4 1 3 becena,
Grand battements jete. HaOIoIeHNe,
CaMOKOHTPOJIb




1.13 | OcHoBHBIE OBUXEHUASA | 2 0,5 1,5 Becena,
PYCCKOMH TUISICKA HaOII0IeHNE,
(IBO¥THAsI BEpEBOYKA C CaMOKOHTPOJIb
NePeCTyMaHusIMH, C
KOBBIPSITIOUKOM )

1.14 | Ipobu B 4 1 3 becena,
PUTMHUYECKOM HaOJro/IeHuE,
MHOT000pa3uu. CaMOKOHTPOJIb
Hpo6b «Ileuarpy

1.15 | IpoOHast nopoxKa ¢ 2 0,5 15 Becena,
no0aBIEHUEM HaOJII0IeHNE,
MOBOPOTA CaMOKOHTPOJIb

1.16 | Pasnuynsie BUABI 2 0,5 15 Becena,
BpalleHuii (Ha MecTe, HabmroneHue,
C MPOJIBMYKCHUEM ) CaMOKOHTPOJIb

1.17 | IloBTOpeHwme 2 0,5 15 Omnpoc,

PO IEHHOTO HaOJro/IeHuE,
Marepuana. UTorossiii CaMOKOHTPOJIb
YPOK
NTOI'O 20 5 15 Habmonenue
4 yeTBEPTH

2 | OcBoenne
TaHIEeBAJTbHOTO
penepryapa

2.1 | Uuacrpykrax o Th. 4 1 3 becena,
«['ycadox» HaOJro/IeHueE,
CmorneHckas 00J1acTh CaMOKOHTPOJIb

2.2 | «Kauurenp» 4 1 3 Becena, aTron
SpocnaBckast 001acTh

2.3 | «Komeco» 4 1 3 becena, sTron
MockoBckast 006J1aCTh

2.4 | «KpennearonuHa» 4 1 3 becena, aTron
Kocrpomckast o6acts

2.5 | IloBTopenue 2 0.5 1,5 Omnpoc,
PONJIEHHOTO HabIt01eHue,
MmaTepuana. UToroBsii CaMOKOHTPOJIb
YPOK
UTOI'O 18 4,5 13,5
HUTOI'O: 70 17,5 52,5

Copaepxxanue nporpammbl o npeamery «Hapoansbiii TaHew

Paszgen 1. HapoaHo - cieHn4ecKuii TaHew

Tema 1.1
Teopus: BeogHoe 3anarue. MactpykTaxk mo Th. Omnpoc mo ocTaTouHbIM 3HAHUSM
Ilpakmuka: Jx3epcuc y cranka. Demi plie 1o BceM MO3HUIUAM CO CMEHOM TEMIIOB

Tema 1.2
Teopus: Ilpocmotp dparmenToB kinacc-koHnepra 'AAHT um. Y. MouceeBa B pamkax
nporpammel «Jlopora k Taniy». O6cyxaeHue.




Ipakxmuxa: Dx3epcuc y ctanka. KomOunamums battements tendu

Tema 1.3

Teopus: TIpocMOTp BHIEO-(PpparMeHTOB BHICTYIUICHHUH JIyYIINX XOopeorpadudyeckux aHcamOiIen.
Ob6cyxaenne. OcoOEHHOCTH PYCCKOM IUISICKH (OUHOYHASA, Ay3THAS, IEPEILISC, TPYIOoBast
IUISICKA, MacCOBBIH IUISIC)

Ilpaxmuxka: Ilpoy4rBaHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB IIISICKH, Pa300p MOJI0KEHUS TAHIIOBIIUKOB
OTHOCHUTEJBHO APYT Apyra (OAMHOYHASA, TyITHAS, IEPEILISC, TPYIIOBas IUIICKA, MACCOBBII
TLISIC).

Tema 1.4

Teopus: IIpocMoTp BuAeO-GhparMeHTOB BBHICTYIJICHUH JTYUIINX JETCKUX XOpeorpaduyecKkux
ancamb6ueit. O6cyxnenne. OCOOEHHOCTH OCHOBHBIX JBM)KEHHH PYCCKON ITUIACKU (TIEpeMEHHBIN
Iar ¢ MoACKOKOM, OOKOBBIE XO/bI C MOJIOTOYKAMHU, «MOTAJIOUKa C KOBBIPSUTIOUKOW» B IIOBOPOTE)
Ilpaxmuka: ITpoyurBaHue OCHOBHBIX JBMKEHUN PYCCKOM IISICKHU (MIEPEMEHHBIN 1Iar ¢
MOJICKOKOM, OOKOBBIE XO/IbI C MOJIOTOUKAMH, «MOTAJIOYKa C KOBBIPSJIOYKO» B TOBOPOTE)

Tema 1.5
Teopus: YCTHBIN ONPOC MO U3YYEHHOMY MaTepuany
Ipaxmuxa: IlpakTHUeCKUil MOKa3 BEIyYCHHBIX TaHIIEBAJIbHBIX YIPAXKHEHUH U 2JIEMEHTOB

Tema 1.6

Teopus: IIpocmotp Buzaeo: «Kannuka» (B ucronHeHnu ancamoOis necuu u misicku B.C.
Jlokresa), «IToHTO300», «S06M0uk0» (TAAHT nM. Y. Mowuceesa). becena o pasHOBHIHOCTSX
JIBUKEHUS «BEPEBOYKA)

Ipaxmuxa: Jk3epcuc y cTaHka. YnpaxHeHus ais o6eapa. [lonroroska Kk «BepeBOUKe».

Tema 1.7

Teopus: Ilpocmotp dparmenToB kinacc-kormnepra TAAHT um. M. MounceeBa B pamMkax
nporpaMmmel «Jlopora k Taniy». O6cyxaeHue.

Ilpaxmuka: Jx3epcuc y cranka. Battement tendu jete ¢ pur lie pied B cropony (JiniioMm Kk
CTaHKY).

Tema 1.8

Teopus: TIpocMOTp parMEeHTOB KJIacC-KOHIIEPTa IO HAPOJHOMY TAHITY aHCAMOJISI HAPOTHOTO
tanna "Kabmydok". ObcyxaeHue.

Ilpakmuka: Jx3epcuc y cranka. Battement tendu jete Biepen, Hazax ¢ pur lie pied (suiom
CTaHKY).

Tema 1.9

Teopus: TIpocMOTp GparMeHTOB Kacc-KOHIIEPTa M0 HAPOJAHOMY TaHIy aHCAMOJISI HAPOJHOTO
taHna "Kabnydok". O6cyxaeHue

Ipaxmuxa: Dx3epcuc y ctanka. Rond de jamb parterre

Tema 1.10
Teopua: Onpoc o N3y4eHHOMY MaTepuaity
IIpaxkmuxka: IIpakTH4eCKN 1MOKa3 BEIyYEHHBIX YIIPAKHEHUU

Tema 1.11
Teopus: Nuctpykrax no Th. Ompoc no teme «Pa3Bopot 6enpa. [TonroToBka Kk «BepeBOUYKE»
Ilpakmuka: Jk3epcuc y cranka. KomOuHaIms «BepeBoUKay



Tema 1.12
Teopusa: becena o pa3nuuusx HapoJHO-OBITOBOTO M HAPOJHO-CIIEHHYECKOTO TAHIIA.
Ilpaxmuxka: Jx3epcuc y cranka. Grand battements jete.

Tema 1.13

Teopus. IIpocMoTp (hparMeHTOB Ki1acc-KOHIIEPTa M0 HapoHOMY TaHITy ancamo6is "LIIkonbHbIe
roqer". OOCy)aeHNEe

Ilpaxmuxa: OCHOBHBIE IBXKCHHS PYCCKOM TUISCKHU (IBOMHASI BEPEBOYKA C TIEPECTYIIAHUSIMHU, C
KOBBIPSJIOUKOH)

Tema 1.14

Teopusa: JIpobu B purMuyeckoM MHOrooopasuu. [Ilpocmotp Tanna «Tonotyxa» B HCTIOIHEHUN
ancam6iist 'ocygapctBeHHOr0o OMCKOT0 PyCCKOTO HapOAHOTO XOpa.

Ilpaxmuxa: Jpoos «Ileuatby

Tema 1.15
Teopus: IlpocmoTp Tanma «JleBuunit nepemisicy B ucronHennu 'AXA «bepeskay
Ipaxmuxa: JIpoOHast 1OpoXkKa ¢ 100aBIeHHEM TOBOPOTA

Tema 1.16
Teopus: IlpocmoTp Tanma «Kpyrexa» B ucnonHenuu ancam6:s I'ocynapctsennoro OMckoro
PYCCKOT0 HapOAHOTO XOpa.

Ipaxmuxa: IlpoyuynBaHue pa3InyHbIX BUIOB BpallleHUH (Ha MECTe, C IPOABMKEHHUEM )

Tema 1.17
Teopus: YCTHBII ONPOC M0 U3YYECHHOMY MaTepuany
Ipaxmuxa: IlpakTHueckuil Moka3 U3y4eHHOT0 MaTepralia

Pasnen 2. OcBoeHMe TAaHLEBAJBLHOIO penepryapa

Tema 2.1

Teopus: Ocobennoctu Tanna «I'ycauok» CMOJIEHCKOM 001aCTH: UCTOPHUSI BOSHUKHOBEHUS,
001acTHBIE OCOOCHHOCTH TaHIIEBATbHOM JIEKCHKH, My3bIKa, MaHepa, KOCTIOM. [IpocMoTp BHI€0.
Ipaxmuxka: IlpoyunBanue tanua «I'ycauok» CMoseHCcKoi obactu

Tema 2.2

Teopus: Ocobennoctu TaHua «Kanurenb» SIpocinaBckoil 001acTH: UCTOPHUSI BOSHUKHOBEHHUS,
oOsacTHbIe 0COOEHHOCTH TaHIEBAIbHOMN JIEKCUKH, My3bIKa, MaHepa, kocTioM. [IpocMoTp BuzEoO.
Ilpakmuxa: IlpoyunBanue Tanna «Kanurenb» SIpocnaBckoii o0aactu

Tema 2.3

Teopus: Ocobennoctu Tanna «Koneco» MockoBckoi 00J1aCTH: UCTOPUSI BOSHUKHOBEHHUS,
obnacTHbIE 0COOGHHOCTH TaHIEBATHHON JIEKCHKH, My3bIKa, MaHepa, KocTioM. [IpocMoTp BuEO.
Ilpakmuxka: IlpoyanBanue Tanna «Komeco» MockoBCckoit 001acTi

Tema 2.4

Teopus: Ocobennoctu Tanna «Kpenaentonuna» Koctpomckoit o6macTu: uctopust
BO3HHUKHOBCHUA, 001acTHBIE 0COOEHHOCTH TaHHeBaHBHOﬁ JICKCUKH, MY3bIKa, MaHE€pa, KOCTIOM.
IIpocmoTtp BUIEO.

Ilpakmuxka: llpoyunBanue Tanna «Kpenaentomnaa» Kocrpomckoit o6mactu



Tema 2.5
Teopus: ITOTOBBIIM YCTHBIN OMPOC MO MaTepHaTy, IPOMICHHOMY 3a yU4eOHBIH T
Ilpakmuxa: ITpakTHYECKH ITOKA3 U3YYEHHOIO 3a I'OJl MaTepuala

YueOHblii ni1aH MoayJas «My3bIKaJbHAsS TPAMOTA

Bropoii rox o0yuenus

Ne Ha3zBanue  pasneia, KoJunyecTBo 4yacoB DopMbI

n/m | rema Bceero ‘ Teopus | ITpakTuka KOHTPOJIsA

nepeas uemeepmo

1 [ToBTOpCHME 1 0,5 0,5 CIIyIIIaHbE,
MIPOMICHHOT 0. HaOJII0IeHuE,
HNHCTpyMEHTHI Oecena
OPKECTPOB.

2 CocTaBbl OPKECTPOB. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
ITynsc. Hou. Takr. HaOJII0IeHNE,
Pasmep. Oecena

3 DJIEMEHTHI MYy3.pEUH . 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
Menoaus. Temi. HaOII0ACHHE,

Oecena

4 Mertp.Purwm. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbE,
JlmuTenpHOCTH. HaOJII0IeHNE,
OcTuHaTo. Oecena

5 Jlax. Maxkop 1 MUHOD. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbE,

HaOJII0IeHNE,
Oecena,
YCTHBIA OIIPOC

6 ["apmonws. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbE,
AKKOMITAaHEMECHT. HaOII0ICHUE,
[Tonudonus. Oecena,
["omodoHus. YCTHBIM OIIPOC

7 Peructpel. lunamuka. 1 0,5 0,5 CIIyIIIaHbe,

HaOJII0IeHHE,
Oecena
8 TeMOpbI uesroBeuecKux 2 1 1 CIIyILIaHbE,
rosiocoB. O0001IEeHNE. HaOII0ACHHE,
becena,
YCTHBIA OIIPOC
Htoro: 9 4,5 45
emopas uemeepmo
1. | Temm. 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
HaOII0ACHHE,
Oecena
2. | ®@akTypa U ITPUXH. 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
HaOJIIOICHUE,
Oecena
3. O00011IEHYE TTO TEME 1 0,5 0,5 CITyIIIaHbe,
DIIeMEHTHI HaOII0ICHUE,
MY3BIKQJIbHON peyn. Oecena
4. | KoHuTposibHOE 3aHATHE 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
10 TIPONJICHHOM TeMe. HaOJII0ICHHE,




Oecena
5. ®opMbl MY3bIKaTbHBIX 1 0,5 0,5 CIIyLIaHbe,
POM3BEACHUH. HaOJro/IeHue,
[Tepuon. Oecena,
YCTHBIN OIPOC
6. | ®opma [IByxuyacTHas. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
HaOJIIOIeHuE,
Oecena,
YCTHBIN OIPOC
7. | TpexuactHas ¢popma. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
Pouno. HaOJII0IeHuE,
urpa
Hroro 7 3,5 3,5
mpemous Yemeepmop
1 Kymnernas ¢popma. 1 0,5 0,5 CITyIIaHbe,
HaOJII0IeHuE,
Oecena
2 ®dopma CIOUTHI. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
HaOII0ACHHE,
Oecena
3 dopma BapraliOHHASL. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbE,
HaOJII0IeHNE,
Oecena
4 O06o00611IEHNE. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
HaOII0ACHHE,
Oecena
5 KonTponbHOe 3aHsATHE 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbE,
HaOJII0IeHuE,
Oecena,
YCTHBIH OIIPOC
6 My3sika B Teatpe. Ee 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
YKAHPBI. HaOI0IeHNeE,
Oecena,
YCTHBIH OIIPOC
7 My3bika K 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
JPaMaTUYECKOMY HaOI0IeHNeE,
cnekrakito. ['pur. Ilep Oecena
I'toHT. YT1pO.
8 ['pur. Cmepts O3e. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
Taner AHUTPBI. HaOI0IeHNeE,
Oecena,
YCTHBIH OIIPOC
9 I'pur. B nemepe 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
TOPHOT'O KOPOJIS. HaOII0IeHNE, U
10 | KoHtposbHOe 3aHsTHE. 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
Oecena, TECTHI
Wroro: 10 5 5
yemeepmas uemeepmo
1 baner. Ucropus 1 0,5 0,5 CIIyILIaHbE,
JKaHpa. HaOJII0ICHHE,
becena,
YCTHBIA OIIPOC




2 banets! pycckux 1 0,5 0,5 CITyIIaHbe,
KOMIIO3UTOPOB HaOro/1eHue,
[1.1.YaiikoBCKHIA. Oecena

3 Baner «lllenxkyHUHK» 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,

HaOJII0IeHuE,
Oecena,
YCTHBIN OIPOC

4 JluBepTUCMEHT U3 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
Oastera. 4 TaHua. HaOJIIOIeHuE,

urpa

5 Omnepa. Uctopus 1 0,5 0,5 CITylIaHbe,
KaHpa. Oecena, TECTHI

6 Ornepa M. ['munkw. 1 0,5 0,5 CITyIIaHbe,
«Pycnan n JIronmunay. HaOro/IeHue,

becena,
YCTHBIA OIIPOC

7 Crnymanue My3bIKH. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,
IToaroroBka x HaOII0ACHHE,
BUKTOPHHE. urpa

8 KoHTpoJIbHBIN YPOK. 1 0,5 0,5 KOHTPOJIbHAS
Bukropuna. paborTa.

9 O06o00611IEHNE. 1 0,5 0,5 CIIyIIaHbe,

HaOII0ACHHE,
Oecena
Hroro 9 45 45
Bcero: 35 17,5 17,5

Conepxanue Moays « My3bikajbHasi FpaMoTay
Tpernii rox 00y4enus

Ilepsaa uemeepmo

Tema Nel «IloBTopenue npoiiieHHoro marepuaia. MHCTpyMeHTHI OpKecTpoB. » - 1
yac

Teopusi: 3ansatue B uUrpoBoi ¢opme ¢ IeIbl0 MOBTOPEHMsS y4dyeOHOro MmaTepuana,
U3y4EeHHOTO B IIEpBOM Kjacce. B kauecTBe 00pa3oBaTENbHBIX CPEACTB HCIOJIb3YIOTCS:
pa3laToOYHbId MaTepHal, TECTbl W ayAUO3allUCHU I IMPOCIYIIUBAHUSA MY3BIKAJIBHBIX
IIPOU3BEICHUN.

IIpaxtuka: IIpociymMBaHuE OPKECTPOBOM MY3BIKM C LEJIBIO OIPENEICHUS THUIIOB
OPKECTPOB.

Tema Ne2 «IloBTopenue. CocTaBbl OPKECTPOB.

Teopus: IloBropenne myspikanbHbIX NOHSATHN: [lynbe. lons. Takrt. Pazmep» - 1yac.

[ToBTopenne 3Hauenus noHsTuid: «llymbey; «loms»; «Takty; «Pazmep». IloBropenue
cocTaBa CUM(OHUYECKOTO OpPKecTpa.

[Ipaktuka: IIpocmymmBaHue OpPKECTPOBOM MY3BIKH C LEIbIO OMNPENEICHUS Ha CIIyX
TOJIOCOB MY3BIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB.

Tema Ne3 «JeMeHTBI My3. pedn».
« Menogus. Temm. » - 1 yac.




Teopus: Coneprkanne My3bIKM U U3YYEHUE 3JIEMEHTOB MY3bIKAJIbHON peyH.
[IpakTtuka: [IpocymmBanre My3blKaJlbHBIX TPOU3BEACHUMN C LIEJIBIO ONMPEACICHUS KaHpa
NPOM3BEACHUH M DIEMEHTOB MY3BbIKabHOW peun.  PackpbiTHe 0coOeHHOCTEH MOHATHI
«Menoaus u Temn».

Tema Ne 4 «Metp. Putm. Octunaro. JaurenbHocts. [lay3bi»- 1 yac

Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ OHATUSAMU: «MeTp»; «PuUT™M»; «/IIuTenbHOCTbY.

[Ipaktuka: I[IpocnyminBanue My3bIKalbHBIX IPOU3BEACHUN C IEJIBIO OINPEACIICHHUS Ha
CIIyX 3THUX AJEMEHTOB MY3bIKAJIIbBHON PEUH.

Tema NeS «Jlax. Mazkop u MuHop. » - luac.

Teopusi: 3HakOMCTBO ¢ OHATHAMH : «Jlan»; «Maxop»; «MuUHOp».

IIpaktuka: IIpocnymuBanue NPOU3BENECHHUNM C LEJIBIO ONPEACICHUS ITHUX JJIEMEHTOB
MY3BIKaJIbHON peYH.

Tema Ne6 « N'apmonusi. AkkomnanemenT. [losmgonus» - 1 yac.

Teopusi: 3nakomcTBO ¢ moHsATHAMU: «["apMoHuUsY»; «AkkommanemeHT»; «[lomudponus n
roMo(OoHHS.

[Ipaktuka: IlpocnymmuBaHMe NPOM3BEACHUN C LEIBIO ONPEICICHUS 3JIEMEHTOB
MY3BIKaJIbHON pedH.

Tema Ne7 «Peructp. Aunamuka» - 1yac
Teopym: 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIMU IMOHATHAMUA <<PCFI/ICTp, JUHaAMUKa)).
[IpakTuka: [IpociaymmBaHue 3TUX 3JIEMEHTOB B MYy3bIKAJIbHBIX TPOU3BEICHUSX.

Tema Ne§ TemOpbI yes10BeyeCKUX roaocos. — 1 gac.
Teopus: M3yuenue 0cOOCHHOCTEH TEMOPOB YEJIOBEUECKUX TOJIOCOB M UX THIIOB.
[IpakTuka: [IpociaymmBaHue rojloCOBBIX TEMOPOB B Pa3HbIX MPOU3BEICHUSX KIACCUKH.

Bmopas uemeepmo
Tema Nel «Temn» - 1 yac.
Teopus: 3HaKOMCTBO yyanuxcsi ¢ noHstTueM «Temn B Mmy3bike». HranbsHCKHE cioBa-
TEPMUHBI 111 0003HAYECHHS MY3BbIKATBHBIX TEMIIOB.
[Ipaktuka: IIpocnymmBanue my3biku. OnpeneneHrue TEMIOB.

Tema Ne2 «IlITpuxm» - 1 gac.
Teopusi: [ToBrOopeHre ydalmuMHUCs 3HAYECHUE MPOUJAECHHBIX MNOHATUN: «Temmm»;
«/Innamuka; « LITpuXH... » U UX BbIPA3UTEIBHOU POJIA B MY3bIKE.
[Ipaktuka: Cnymanue  My3bIKJIbHBIX (PAarMEHTOB C LENbI0 ONPEIENEeHUs ATHX
AJIEMEHTOB B MY3bIKaJIbHBIX IPOU3BEACHUSAX.

Tema Ne3 «O06006menue mo teme: «My3bpIKaJbHBbIE 3JIEMEHTBI peu»» - 1 gac.

Teopus: becena 00 aneMeHTax My3bIKaIbHOIO S3bIKA.

IIpakTuka: [IpocnymmBanue psiia My3bIKadbHBIX IIPOU3BEIECHUN, BBISIBICHNE YIEMEHTOB
MY3BIKaJIbHON pedr, UX 3HAUY€HUs U BBIPA3UTEIBHON POJIU B MY3BIKE.

TemaNe4 KoHTpoJIbHOE 3aHSITHE N0 TeMe «JIeMEHTbI MY3bIKAJTbHON peYm».

Teopus: [IoBTOpEeHNE 2IEMEHTOB MY3BIKAIIBHOW pEYH.

IIpakTuka: TecToBoe 3aaHne U CIyXOBOW aHAIU3 NMPOU3BEIACHUM MO TeME «IJIEMEHTHI

MY3BIKaJILHOTO si3bIKay. Pedrnekcusi.

Tema Ne 5 «@opmbl My3bIKAJIbHbIX pou3BeaeHu. Beenenune. ®opma « Ilepuon» -
lyac.



Teopusi: 3HAKOMCTBO C MHOrooOpa3weM My3BIKaJbHBIX (OPM UM OJHOYACTHOMH
dbopmoii «Ileproay.
[Tpaktuka: Cinynranue My3bIKaJIbHBIX pousBeneHui B Gopme «l[lepuoa». Ananus.

Tema Ne 6 «/IByx-yacTHas ¢gopmay» - 1 yac.
Teopusi: 3HakOMCTBO ¢ 0OCOOEHHOCTSIMHM ABYX-YaCTHOW (DOPMBI.
[Tpaktuka: Crymanue My3bIKaTbHBIX TPOU3BEACHUH C IIETIbIO BBISBICHUS XapaKTEPHBIX
0COOEHHOCTEH TaHHOU (POPMBI.

Tema Ne 7 «Tpex-yacTtHas popmay - 1 yac.
Teopusi: OCOOEHHOCTH TpeX-4acTHON (HOPMBI.
IIpaktuka: [IpociymuBaHue My3bIKAJIbHBIX IPOU3BEACHUNH C LEJIbIO BBIBICHUSA
ocobeHHOoCTeH TaHHOH (POPMBI.

TemaNe8 « ®opma «PoHI0».
Teopusi: 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMU CTPOEHUS (POPMBI POHJIO.
[IpaxTuka: Cnymanue npousBeeHuil B popme poH10. AHANIM3.

Tpemova uemeepmo

Tema Nel «Kymiiernas ¢popma» - 1 gac

Teopusi: 3HaKOMCTBO yualuxcs ¢ KyIieTHOW GopMoii B My3bIKE.

[IpakTuka: IIpociymmBaHue My3bIKAIBHBIX HPOM3BEACHUNM € LEIBIO ONPEACICHUS
JTAHHOM (OPMBI.

Tema Ne2 «®@opma croUTBHI»» - 1 yac.
[Ipaktuka: [IpociymuBaHue My3BIKQJIBHBIX HOMEPOB M3 CTAPUHHOM CIOMTHL. Teopus:
3HaAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH CTPOCHUS TaHIIEBAIbHOW CIOUTHI 18 Beka.

TemaNe3 «Bapuaunonnasi gopmar.- 1 uac.
Teopust: 3HakoMcTBO ydamuxcs ¢ Gopmoii BapHalui.
IIpakTuka: CiylaHue My3bIKH.

Tema Ned «O0001meHNe M 3aKpeNJIeHHe 10 TeMaM pasaena «PopmMa My3bIKAJIbHBIX
npousseaeHuin» - 1 yac.

Teopus: IloBropenne nonATnsa «@opMa My3bIKaJIbHBIX TPOU3BEACHUAN».

[IpakTuka: [IpocnymmBaHue pasHbIX MY3bIKaJbHBIX IPOU3BEIECHUN AJIs ONpeAesieHus
MY3bIKaIbHBIX ()OpM, CPaBHUTEIBHBIN aHAIH3.

Tema NeS «KontpoabHoe 3anstHe mo teme «My3bpikaabHasi ¢gopma». Tecrt.
Buxropuna» - 1 yac.
[IpakTuka: [IMCBMEHHBIN TECT U My3bIKAJIbHAS BUKTOPUHA 10 IPOMJAECHHON TEME.

Tema Ne6 « My3bika B TeaTpe», « Kanpsp» - 1 yac.

Teopus: M3yuenue »aHpoB TeaTpasibHOM My3bIKU. becena o Oanere, omepe, omneperre,
JIPaMaTUYECKOM CIIEKTAKIIE, MIO3HKIIE.

IIpaktuka: IIpocMOTp OTPBIBKOB U3 TEATPAIBHBIX CIIEKTAKIICH.

Tema Ne 7 «My3bIka K ApaMaTH4YeCKOMY CIIEKTaKJ/JI0» - 1 gac.



Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ NPOHM3BEACHUEM HOPBEXCKOro apamarypra [I. MOcena u
My3bIkO#1 J. ['pura k cniektakito «Ilep ['toHT». «YTpo».
[IpakTuka: CiyliaHue My3bIKH.

Tema Ne§ « 3. I'pur. Crouta «Ilep I'onr» : «Cmepth O33e» - 1 yac.

Teopus: 3HaKOMCTBO Y4alMXCsl C My3bIKOH clouThl I'pura, 0cOOEHHOCTAMH LIUKJIA.

[Ipaktuka: Ciaymanue My3bIKH, aHAIH3 XapakTepa, TEM U 00pa3oB, a TaK K€ 3JEMEHTOB
MY3bIKaJIbHOH peun B IPOU3BEICHUM.

Tema Ne9 «J. I'pur. Crouta «llep I'ionT» : «Tanen AHUTPBDY, «B nmemepe ropuoro
Koposs»» - 1 gac.

Teopusi: 3HAKOMCTBO y4alIuXcsi ¢ My3bIKO# CrouThl [ 'pura.

[Ipaktuka: Ciaymanue My3bIKH, aHAJIU3 XapakTepa, TEM U 00pa3oB, a TaK K€ 3JIEMEHTOB
MY3bIKaJIbHOM PEYU B POU3BEICHUM.

Tema Nel0 «KonTposbHoe 3ansiTue 1o teme: «Crourta «Ilep I'tonT».

[Ipaktuka: TecT u My3bIKaibHasi BUKTOPUHA.

Yemeepmasn uemeepmo

Tema Nel «7/Kanpsl TearpajabHoii My3biku. baner. Ucropus :xanpa» - 1uac.

Teopus: 3HAKOMCTBO C HMCTOpPUEM BO3HUKHOBEHMs >kaHpa «bamer». 3HaKOMCTBO ¢
Ha3BaHUSIMH W3BECTHBIX 0AJIETOB Pa3HBIX aBTOPOB.

IIpaktuka: ChymaHue My3bIKaJbHBIX (PAarMEHTOB W3 pa3HbIX OaleToB BEAYIIHUX
OTEYECTBEHHBIX KOMIIO3UTOPOB.

Tema Ne2 «banersl pycckux komno3utopoB. TopuectBo II.U.YaiikoBckoro» - 1
yac.

Teopusa: 3HaKOMCTBO ydammxcs ¢ Ouorpadued u copepkaHueM OajeTOB PYCCKOIO
komnosutopa. [Ipakruka: CiyliaHue OTpbIBKOB U3 €r0 MY3bIKaJIbHBIX ITPOU3BEACHUN.

Tema Ne3 «baser «llleaxkynuuk» - 1 yac.

Teopus: 3HaKOMCTBO ydamuxcsi ¢ uctopueit coznanus oanera «lllenkynunky. M3ydenue
coJiepKaHus U CTPYKTyphl Oanera «llleaxyHunK».

[IpaxTuka: CiymaHue My3bIKH.

Tema Ne4 «/lusepTucmenT u3 2 geiicreus O6ajnera «lleakynunk» - 1 gac.

Teopus:  3HaKOMCTBO y4yalMXcsi C TaHUAMU W3 JUBEpTHUCMEHTa (2 jelcTBHE).
3aKpereHue TEOPETUIECKOro MaTepHaia.

[Ipaktuka: TectoBoe 3amaHue.

Tema NeS «Onepa. Uctopus xkanpa» - 1 yac.

Teopus: 3HaKOMCTBO ydYalllUXCsl ¢ UCTOpUEH CO3JaHMs ONEphl KaK >KaHpa MY3BIKH, C
OCHOBHBIMH TOHSTUSIMU OIIEPHOTO *aHpa (JIMOPETTO, yBEpTIOpa, aKkT, ClIeHa, HOMEpa COJIbHbIE,
aHcamOJeBbIe, XOPOBBIE).

[Ipaktuka: IlpocnymmBanue  @parmentoB u3 omnepsl M.M. I'muaku «Pycnan u
JIromMuiay..

Tema Ne6 «Onepa. M.U.I'imukn «Pycaan n JIrogmuiaa» - 1 gac.

Teopusi: 3HAaKOMCTBO ydamuxcst ¢ Ouorpadueil KOMIO3UTOpa M HCTOPHUI CO31aHuA
onepsl «Pycnan u Jlroqmuina», CTpyKTypoi onepsl, €€ OCHOBHBIMU T€POSMH.

[IpakTuka: Cnymanue ¢pparMeHTOB HOMEPOB OIMEphl, OOCYKIAAIOT XapaKTep MY3bIKH U
00pa3oB repoes.

Tema Ne7 «IloaroroBka k BUKTOpHHE» - 1 yac.



Teopus: IIoBTOpeHNE My3BbIKAIBHBIX OTPBIBKOB- TEM.
[IpakTuka: CiymaHue My3bIKH.

Tema Ne8 «KoHTpoOJIbHBIH YPOK. BUKTOpHHA»
IIpakTuka: My3blkanbHas BUKTOPHHA. Y4alldecs MUCbMEHHO OTBEYAalOT HAa BOIPOCHI
BUKTOpUHA. Pednekcus no utoram.

Tema Ne9 «O000menune» -1 yac.
Becema- 00001eHne Mo TeMaM: AJIEMEHTBhl MY3BIKAIBHOW PEYM, BHUJBI OPKECTPOB,
OaJIeThI ¥ OMEPhl PYCCKUX KOMITO3UTOPOB.

IlecToii rox 00yuenust
YuyeOnblii niian no npeamery «Kiaccudeckuii Tanem»

Ne HanmeHoBanue Oowee B ToM 4ucie ®opmbI
m\n pa3iesioB U TeM KOJIH4eCTBO arrecTalyy U
4acoB Teopus IIpakTuka CaAMOKOHTPOJIA
1 yeTBepTH
1 OcHoBBI

KJIACCHYEeCKOr0
TAHIA

1.1 | BBoaHoe 3ausTHE. 6 2 4 Becena,
WHcTpykTax mno Ha0JIt0/1eHue,
TEXHUKE CaAMOKOHTPOJIb
0€30MacHOCTH Ha
ypOKax
xopeorpadum.
IToBTOpeHUE
PO IEHHOT O

y4eOHOro MaTepuasa
B Oosiee ObICTpOM
MY3bIKAJIbHOM TEMITe

1.2 | Dx3epcuc y cTanka. |3 1 2 Hab6nronenue,
KomOunanus CaMOKOHTPOJIb
battement tendu.

1.3 | Ox3epcuc y ctanka. |3 1 2 HaGnronenue,
KomOunanmst CaMOKOHTPOJIb
battement tendu jete.

1.4 | Dx3epcuc Ha 3 1 2 HaGnronenue,
cepenuHe. CaMOKOHTPOJIb
[Tonoxenue
epaulement croise.

1.5 | Dx3epcuc Ha 3 1 2 HabGnronenue,
cepenuHe. CaMOKOHTPOJIb
[Tonoxenue
epaulement efface.

1.6 | Allegro. AssembleB | 6 2 4 HaGmonenue,

CTOPOHY. CaMOKOHTPOJIb




1.7 | IloBTOpEHHE 3 1 2 Ompoc,
IIPOHJIEHHOT O HabmroeHue,
Marepuaia CaMOKOHTPOJIb
Htoroseiit ypok
Utoro 27 9 18

2 YeTBepPTH

1.8 Wuctpykrax no Th. | 3 1 2 Hab6nronenue,
DK3epcuc y CTaHKa. CaMOKOHTPOJIb
Battement fondu B
CTOpOHY (HOCKOM B
T10J1)

1.9 | DOk3epcuc y cranka. | 3 1 2 Hab6nronenue,
Battement fondu CaMOKOHTPOJIb
BIIEpe]I, HA3a]l
(HOCKOM B 110J1)

1.10 | DOk3epcuc y cranka. | 3 1 2 Hab6nronenwue,
Battement fondu Bo CaMOKOHTPOJIb
BCEX HAIPaBJICHUSIX

1.11 | Ox3epcucy cranka. | 3 1 2 HaGmronenue,
Battement frappe Bo CaMOKOHTPOJIb
BCEX HAIPABJICHUSX.

1.12 | Ox3epcuc y cranka. | 3 1 2 Hab6nronenue,
Releve lent Bo Bcex CaMOKOHTPOJIb
HaIpaBJICHUAX HA
90° (ciuHOM 1
JIUIIOM K CTaHKY).

1.13 | Allegro. Assemble 3 1 2 Hab6mronenue,
BIIEpE], HA3a]I. CaMOKOHTPOJIb

1.14 | IToBTOpCHHME 3 1 2 Ompoc,
MIPOHJICHHOTO HabIt0/1eHue,
MaTepuala CaMOKOHTPOJIb
Htoroseiii ypok
Hroro 21 7 14

3 yeTBepThH

1.15 | UHcTpyKTax no 6 2 4 HaGnronenue,
Th.Ok3epcuc y CaMOKOHTPOJIb
ctanka. Releve lent
BO BCEX
HaTpaBJICHUAX Ha
90° (GokoM K
CTaHKY).

1.16 | Ox3epcuc y cranka. | 3 1 2 Hab6nronenwue,
Ileperu6s! kopmyca CaMOKOHTPOJIb
Hazaa (JTUIOM K
CTaHKY)

1.17 | Ox3epcuc y cranka. | 6 2 4 Habnronenwue,
[TonsiTue «toury, CaMOKOHTPOJIb
MOATOTOBKA K tOUrs
en dehors, en dedans

1.18 | Tours. [ToBopoT 3 1 2 HabGnronenue,
soutenu oV CaMOKOHTPOJIb




MO3UIHH (T10
JIMaroHajn).

1.19 | Dk3epcuc Ha 3 1 2 HaGmronenue,
cepenuse. | CaMOKOHTPOJIb
arabesques — HOCKOM
B 1IOJI

1.20 | Dk3epcuc Ha 3 1 2 HaGmronenue,
cepenuse. Il CaMOKOHTPOJIb
arabesques — HOCKOM
B 1IOJI

1.21 | Grand battement B 3 1 2 Hab6nronenue,
CTOPOHY B CaMOKOHTPOJIb
IPOJIBUYKECHHH.

1.22 | Allegro. 3 1 2 Hab6nronenue,
KombOunarmu u3 CaMOKOHTPOJIb
M3YYCHHBIX
IPBDKKOB.

1.23 | IloBTOpEHue 3 1 2 Omnpoc,
MIPOHICHHOTO HaOmoIeHue,
y4eOHOT0 MaTepuaa CaMOKOHTPOJIb
Hrorosslii ypok HaOmronenue
Htoro 30 10 20

4 yeTBepTH

1.24 | Unctpykrax no Th. | 3 1 2 HaGmronenue,
DK3epcuc y CTaHKa. CaMOKOHTPOJIb
I11 port de bras.

1.25 | Dx3epcuc y craHka. | 6 2 4 Hab6nronenue,
Petit battement. CaMOKOHTPOJIb

1.26 | Ox3epcuc y cranka. | 6 2 4 HaGnronenue,
Releve lent B CaMOKOHTPOJIb
COYETaHUU C Passe.

1.27 | Dx3epcuc Ha 3 1 2 Hab6nronenue,
cepenuse. III CaMOKOHTPOJIb
arabesques — HOCKOM
B TI0JT

1.28 | Dx3epcuc Ha 3 1 2 Hab6nronenwue,
cepeaune. [V CaMOKOHTPOJIb
arabesques — HOCKOM
B TI0JT

1.29 | Allegro. Pas jete. 3 1 2 Hab6nronenue,

CAMOKOHTPOJIb

1.30 | IToBTOpEHHE 3 1 2 Ompoc,
MPOIIEHHOTO Habmro1eHue,
Hrorosslii ypok CaMOKOHTPOJIb
Hroro 27 9 18
NTOI'O: 105 35 70

Coaepsxanue nporpaMmmsbl o npeamery «Kiaccuveckuii Tanem»




Pasznen 1. OcHOBBI KJIaCCHYECKOIr0 TaHIIA

Tema 1.1.

Teopus: BeogHoe 3ansitue. MHCTpYKTax MO TEXHUKE OE30MACHOCTH HA YPOKaxX Xopeorpagum.
Ilpakmuxka: IloBTOpeHue npoiiieHHoro yueOHoro Mmatepuaina B 6ojee ObICTPOM MYy3bIKAJIbHOM
TEMIIE.

Tema 1.2.
Teopus: Pazbop komOuHaruu battement tendu j.
Ilpaxmuxa: BeinonHeHne koMmOMHANMK battement tendu j y cTaHka.

Tema 1.3.
Teopus: Pazbop komOuHauu battement tendu jete.
Ilpaxmuxa: BeinonHeHne koMOMHANMU battement tendu jete y cTanka.

Tema 1.4.
Teopus: Maiible 03I Ha cepeinHe: epaulement croisee.
Ilpaxmuxa: BeinonHeHHe 10361 epaulement croisee ¢ IPaBoi C JIEBOI HOTH.

.Tema 1.5
Teopusi: Maiible 0361 Ha cepeinHe: epaulement efface..
Ilpakxmuxa: Beimonxenue o3l epaulement efface ¢ nmpagoii ¢ 1eBoii HOTH.

. Tema 1.6

Teopus: Allegro.Ocobennoctu ucnonueHus Assemble B cropony.

Ilpaxmuxa: Beimonnenue Assemble B cTopoHy ¢ paBoii u ¢ JIeBOil HOTH C IPOJBHKCHHEM B
nepén v Ha3al.

Tema 1.7
Teopus: 1lonBeneHre UTOTOB.
IIpaxkmuka :110oBTOpEHHE MPOIIEHHOIO MaTepraa.

Tema 1.8.
Teopus: Paz6op komOuHanuu Battement fondu.
Ilpakmuka: Bwimomnenne koMOnMHanuu y ctanka Battement fondu B ctopony (HOCKOM B 110I).

Tema 1.9

Teopus: Paz6op xomOuHanuu Battement fondu.

Ilpakxmuka: BreinonHenne koMOMHaIMM y craHka Battement fondu B nepén, Hazan (HockoM B
ToJI).

Tema 1.10
Teopus: Pazbop xombuHarmu Battement fondu.
Ilpaxmuxa: Beimonnenue komOuHamu Battement fondu y ctanka Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

Tema 1.11
Teopus. Paz6op komOunanmu Battement frappe .
Ilpaxmuxa: Beimonnenue komOuHanuu Battement frappe Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

Tema 1.12
Teopus: Pazbop ynpaxuenust Releve lent.



Ilpaxmuxa: Beimonnenue komOuHaun Releve lent Bo Bcex Hampasnenusx Ha 900 (cniuHOH H
JUIIOM K CTaHKY).

Tema 1.13
Teopus: Allegro. Ocobennoctu ucrnonnenus Assemble B mepén u Hasan.
Ipaxmuxa: Bemoanenue Assemble B mepén u Ha3aa ¢ MPaBoi U C JICBOM HOT'H.

Tema 1.14.
Teopus: TlonBeneHrue UTOTOB.
Ilpaxmuxka: IloBTOpeHHE NPOIIEHHOTO Y4eOHOIO MaTepHaa .

Tema 1.15

Teopus: Pazoop komOuHaruu Releve lent.

Ilpakxmuka: Beimonnenne komOuHanuu Releve lent Bo Bcex HampasieHusix Ha 900 (6oxoM k
CTaHKY).

Tema 1.16
Teopus: llonsiTue nepern0OB Kopmyca.
Ilpaxmuxa: BeinonHeHue neperuo0B Kopiyca Ha3aa (JIMLIOM K CTaHKY).

Tema 1.17
Teopus: Ilonsitue «toury, tours en dehors, en dedans.
Ilpakmuka: BeimoiHeHHE MOATOTOBKA K tours en dehors, en dedans.

Tema 1.18
Teopus: OcoOeHHOCTHU BBIMOIHEHHS soutenu MoV MO3UIMH B IIOBOPOTE.
Ilpakmuka: BeinoiHeHne nMoBopoTa soutenu 1MoV no3uiuu (1o JuaroHaliun).

Tema 1.19
Teopus: Ilonsarue | arabesques.
Ilpakmuka: Bwimonnenue Ha cepenune | arabesques — HOCKOM B TIOJI.

Tema 1.20
Teopus: Ilonsrtue Il arabesques.
Ilpakxmuka: BeinonHenue Ha cepenune Il arabesques — HOCKOM B ITOJI.

Tema 1.21
Teopus: Ocobennoctu BoinoaHeHus: Grand battement.
Ilpakmuxa: Bemonnenue Grand battement B cTOpOHY B IPOABUKEHUH.

Tema 1.22
Teopus. Allegro. Pazoop xomOuHAaIMH.
Ilpaxmuxa: BeionHeHNe KOMOMHAIIMY U3YYEHHBIX MTPBIKKOB.

Tema 1.23
Teopus: IlonBeneHue UTOrOB.
Ilpaxmuxka: IloBTOpeHHE NPOIIEHHOTO Yy4eOHOr0 MaTepHaa .

. Tema 1.24



Teopus: Ilonsarue port de bras. Pa3bop ymnpaxHeHHs.

IIpaxmuxa: BemonHenue sx3epeuc y cranka. |11 port de bras.

Tema 1.25
Teopus: Pazbop komOuHanuu Petit battement.
Ilpakmuxa: BpImolHeHHEe KOMOMHAIIMM 3K3epcuca y ctaHka Petit battement.

Tema 1.26
Teopus: Paz6op ynpaxknenus: Releve lent.
Ilpaxmuxa: Bemonnenune komOuHanmuu Releve lent B coueranuu c passé.

Tema 1.27
Teopus: llonstue 111 arabesques.
Ilpaxmuxa: Beimonnenue Ha cepeanne [I1 arabesques — HOCKOM B TIOJI.

Tema 1.28
Teopus: Ioustue 1V arabesques.
Ipaxmuxa: BeimonHenue Ha cepeaune |V arabesques — HOCKOM B TIOJI.

Tema 1.29
Teopus: Allegro. Pa36op npsikka Pas jete .
Ipaxmuxa: BeimonHenue Pas jete y ctaHka v Ha cepeIuHE 3aja.

Tema 1.30
Teopus: 1lonBeneHre UTOTOB.
Ilpaxmuxa: IloBTOpeHne NPONRJEHHOIO yueOHOI0 MaTepuara .

Hlecroii rox 00y4yenust

YueOHblii mu1ad no npeamery «HapoaHsblii Tanem

Ne n | HammenoBanue Oowee B ToM 4ucie ®opmbl
\nn pa3aesioB U TeM KOJIN4eCTBO aTTecTalfy U
4acos CAMOKOHTPOJIsA
Teopusa | IIpaktuka
1 yeTBepTH

1 Hapopawno -
CLeHUYECKH I
TaHel|

1.1 | BBogHoe 3aHsTHE. 2 0,5 15 Becena,
Nuctpykrax no Th. HaOro1eHue,
[ToBTOpEeHune CaMOKOHTPOJIb
Marepuana 5 rojga
oOyJeHwusI.

1.2 | Dk3epcuc y cranka. | 2 0,5 1,5 HabGnronenue,
Demi, grand plie CaMOKOHTPOITh

(coueranue
BBIBOPOTHOT'O
HEBBIBOPOTHOTO




MTOJIOXKEHU HOT)

1.3 | Dx3epcuc y cranka. |4 1 3 HabGnronenue,
Battement tendu ¢ CaMOKOHTPOJIb
MOIBEMOM IISITKH
OTNOPHOM HOTH BO
BCEX HAIMPABJICHUSIX
(JIMIIOM K CTaHKY).

1.4 | Dk3epcuc y ctaHka. | 2 0,5 15 Hab6mronenue,
Battement tendu ¢ CaMOKOHTPOJIb
MOIBEMOM IISITKH
OTNOPHOM HOTH BO
BCEX HAIMPABJICHUSIX
(6OKOM K CTaHKY).

1.5 | Dk3epcuc y ctanka. | 2 0,5 15 Hab6mronenue,
Battement tendu jete CaMOKOHTPOJIb
C TIOJJHEMOM TISITKU
OITOPHOU HOTH BO
BCEX HAINPABJICHUSIX
(JIUIIOM K CTaHKY).

1.6 | Dk3epcuc Ha 2 0,5 15 Becena,
cepenune. N3ydyenue Ha0I0IeHue,
AJIEMEHTOB PYCCKOTO CaMOKOHTPOJTb
TaHIa: TOJIONBKA

1.7 | Dk3epcuc Ha 2 0,5 15 Becena,
cepenune. N3ydyenue Ha0IoIeHue,
AJIEMEHTOB PYCCKOTO CaMOKOHTPOITb
TaHIA: TPUCIIKU

1.8 | IloBrOpenue 2 0,5 15 Omnpoc,
MIPONICHHOTO HabI0IeHue,
Marepuaia CaMOKOHTPOITb
Htoroseiit ypok
Htoro 18 45 13,5

2 yeTBepTH

1.9 Huctpykrax Th. 4 1 3 HaGnronenue,
DK3epcuc y CTaHKa. CaMOKOHTPOITh
Battement tendu jete
C TIOJTEMOM TISITKA
OIIOPHOW HOTH BO
BCEX HAIMPABJICHHUIX
(OOKOM K CTaHKY).

1.10 | Round de jambe par | 4 1 3 HaGmonenue,
terre CaMOKOHTPOJIb

1.11 | Dk3epcuc Ha 2 0,5 15 Hab6mronenue,
cepenune. TexHuka CaMOKOHTPOJIb
WCTIOJTHEHUS
BpalICHUMN.

1.12 | JIpoOHBIC TOPOKKH 2 0,5 15 Becena,
Kypckoii obnactu (B HaOro1eHue,
JIBE HOTH, B TPH CaMOKOHTPOITh
HOTH, TIEPETOTIHI)




1.13 | I[ToBTOpEeHUE 2 0,5 1,5 Ompoc,
IIPOHJIEHHOT O HabmroeHue,
y4eOHOT0o Marepuaa CaMOKOHTPOITh
Htoroseiit ypok
Hroro 14 3,5 10,5

3 4eTBepThH

1.14 | Uactpykrax o Th. | 4 1 2 Hab6nronenue,
DK3epcuc y CTaHKa. CaMOKOHTPOJIb
Huzknii kabmyqaHbIN
battement B ctopony
(JIMIIOM K CTaHKY)/

1.15 | Hu3kwuii kaOay4dHbld | 2 0,5 15 Hab6mronenue,
battement Bepen u CaMOKOHTPOJIb
Hazaj (JIMIIOM K
CTaHKY).

1.16 | Flic-flac mo V 4 1 2 Hab6nronenue,
MTO3UIIUU HOT. CaMOKOHTPOJIb

1.17 | Dx3epcuc HA 2 0,5 15 Becena,
cepenuHe. Ha0JI0ICHUE,
«Ilepecex» kak CaMOKOHTPOJTh
0COOCHHOCTH
xopeorpaduu
benropoackon
obyacTu.

1.18 | CunkonupoBaHHas 2 0,5 15 Becena,
noposxka OpioBcKoi HaOJro/IeHueE,
o0acTH. CaMOKOHTPOJITh

1.19 | PazyuuBanue 2 0,5 1,5 HaGnronenue,
TaHIEBATbHBIX CaMOKOHTPOJIb
KOMOMHAIH Ha
OCHOBE BBIYYCHHBIX
JIBUKCHUH

1.20 | Bomoroackumii xonc | 2 0,5 15 Hab6mronenue,
KaOydKa CaMOKOHTPOJIb

1.21 | IloBTOpeHue 2 0,5 15 Omnpoc,
MIPONJICHHOTO HaOIoIeHue,
MaTepuaa CaMOKOHTPOJIh
Hrtoroseiit ypok
Hroro 30 10 20

4 yeTBEPTH

1.22 | Uncrpykrax Th. 2 0,5 15 Habnronenue,
DK3epcHc y CTaHKa. CaMOKOHTPOJIh
Huszkuii kabmyuHbIi
battement (Ooxom K
CTaHKY).

1.23 | KomOunanmm y 4 1 3 Hao0mronenue,
CTaHKa Ha OCHOBE CaMOKOHTPOJIb
BBIyYEHHOTO
Matepuana B 6ojee
OBICTPOM TEMIIC

1.24 | Adagio. Releve lent, | 2 0,5 1,5 Habmonenue,




passé ¢ paboToii pyK, CaMOKOHTPOJTb
Koprmyca.

2 OcBoenmne
TAHIEBAJILHOI0
penepTyapa

2.1 | Dk3epcuc Ha 2 0,5 15 Becena,
cepenuHe. DT HaOJI0IeEHNE,
benropoackoit CaMOKOHTPOJIb
obnacTu
«TBIHIBIPITIOKATIKIY

2.2 | Kypckas obnactb 2 0,5 1,5 Becena,
«Tumonsa» HaOIIOIeHNE,
(OCHOBHBIC CaMOKOHTPOJIb
JIBVKCHUS )

2.3 | Bonoroxackas 2 0,5 1,5 Becena,
00J1aCTh — 3TIOJ HaOJI0IeHuE,
«Cynapynikay CaMOKOHTPOJIb

2.4 | [loBTOpeHme 2 0,5 15 Omnpoc,
MIPOHICHHOTO HaOJIr0IEHNE,
MaTepuaia CaMOKOHTPOJIb

2.5 | UtoroBslii ypok 2 0,5 1,5 HaOmronenue.

OO6cyxenne
Hroro 27 9 18
HUTOI'O: 70 17,5 52,5

Coaep:xanue nporpammsl o npeamery «Hapoansblii Tanem»
Pa3znen 1. HapoaHo - cueHn4ecKuii TaHel

Tema 1.1.

Teopus: BeogHoe 3anatre. HCTpYKTaX MO TEXHUKE 0€30IaCHOCTH HA YpOKax Xopeorpapuu.
Ilpakmuxka: IloBTOpeHne MpoiiieHHOro y4eOHOro MaTepHrala B MEJIEHHOM MY3bIKQIbHOM
temrie. C packiiafkol paHee N3YyUeHHBIX KOMOWHAIUH.

Tema 1.2.
T eopus. ITonsTHe BBIBOPOTHOI'O 1 HCBBIBOPOTHOT'O ITOJIOKCHUSA HOT B YIIPAKHCHUAX Demi u
grand plie.

Ilpakxmuxka: Jx3epcuc y ctanka. MbleuHast pabota Hor B ynpaxsHeHnue Demi, grand plie.

Tema 1.3.

Teopus: Ilonstue Battement tendu .

Ilpakxmuka: BeinonHeHne ynpaxkHeHUs sk3epcuca Battement tendu sMioM K cTaHKy BO
BCEX HAIMPaBJICHUSX, C MOJIBEMOM IISITKH OTIOPHOHN HOTH.

Tema 1.4.

Teopus: Ilonarue Battement tendu .

Ilpakmuka: BpITonHEHWE yhpaxHEHUs 5k3epcuca Battement tendu OGokoM K CTaHKY BO
BCEX HAIIPaBJICHUSAX, C IOABEMOM IIATKH OIIOPHOM HOTH.

Tema 1.5.
Teopus: Tloustre Battement tendu jete .



Ilpakxmuxa: BrIOIHEHHE ympakHEHHs K3epcuca, Battement tendu jete ¢ moabeMoM MSTKH
OTIOPHOM HOTH BO BCEX HAMPABIICHUSIX (JIUIIOM K CTaHKY).

Tema 1.6.

Teopus: OcoOEHHOCTH 3JIEMEHTA PYCCKOTO TaHIA «ITOJ0UBKAY .

Ilpaxmuxa: VicnonHeHWe «IOJOMBKM» C OMNOPOM Ha CTaHOK M Ha CepelMHE 3ajla U C
IIPOJIBM>KEHUEM IIEPEN.

Tema 1.7.

Teopus: OCOOEHHOCTH 3JIEMEHTA MY)KCKOH IUISICKU «IIPUCSIKA .

Ilpakmuxa: VIcIONHEHUE «IPUCSIAKW» C OINOPOM HAa CTAaHOK M HAa CEpeIuHE 3ala U C
IIPOJBUKCHUEM IIEPEN.

Tema 1.8.
Teopus: 1lonBeneHre UTOrOB.
Ilpakmuxka: IloBTopeHue npoiiieHHoro y4eOHOro MaTepuana .

Tema 1.9.

Teopus. Pazbop xomOuHanuu Battement tendu jete .

Ilpaxmuxa: BeinonHeHue ympakKHEHUs sk3epcuca, Battement tendu jete ¢ mogbeMoM MATKH
OTIOPHOM HOTH BO BCEX HAMpaBJICHHIX (OOKOM K CTaHKY).

Tema 1.10.
Teopus: Iloustue Round de jambe par terre
Ilpaxmuxa: BeinonHneHue yrnpakHeHus dk3epcuca y ctanka Round de jambe par terre.

Tema 1.11.
Teopus: IlonsiTue BpalleHUs B HAPOTHOM TaHIIE.
Ilpaxmuxka: BeloJTHEHUE 3K3€pcuca Ha cepeinHe. TeXHUnYeCcKoe HCIIOJIHEHUS BPAILICHU .

Tema 1.12.

Teopusa: ObnacTHbIe 0COOCHHOCTH TaHIIEBaIbHOTO pernepTyapa Kypckoit o0nactu.

Ipaxmuxa: VicnoaHeHne OpOOHBIX JBIKESHUN B NPOABMKCHHUHU IO JIUHUSAM (B JBE HOTH, B TPU
HOTH, TICPETOTIHI).

Tema 1.13.
Teopus: 1lonBeneHue UTOrOB.
Ilpakmuxka: IloBTOpeHME NPOIIEHHOTO Y4eOHOIO MaTepHaa.

Tema 1.14.

Teopus: llonsiTne Hu3Koro kabmydnoro Battement

Ilpaxmuxa: BreimonHeHWe ympakHEHHUs dK3epcuca Battement tendu nmiom K CTaHKY BO
BCEX HAIPABJICHUSX.

Tema 1.15.

Teopus. Pa3bop xoMOMHaIMK HU3KOro KabmyyHoroBattement tendu .

Ilpakmuka: BreimonHeHHE yrpaxxHEeHUs dk3epcuca Battement tendu Bmepén m Hazaa (JUIIOM K
CTaHKY).

Tema 1.16.
Teopus. Tlonstue Flic-flac B HapogHOM TaHIIE.
Ilpakxmuxka: Beimmonuenue Flic-flac mo V mo3umuu Hor y craHka.



Tema 1.17.

Teopus: OOnacTHple OCOOCHHOCTH TaHIEBAJBHOTO penepryapa benropoxackoii o6macry,

IOHATHUEC «IIEPECEKAN.

Ilpaxmuxa: BeIoTHEHNE ABIKEHUH «I1epecekay, padoTa JIMLIOM JPYT K APYTY IO JIUHUSM.

Tema 1.18.

Teopusa: Ob6nacTHple OCOOCHHOCTH TaHLEBaJbHOro penepryapa OpiioBckoil obnacty,

IIOHATHUC CUHKOIIHI.

HpaKmuKa: Brimonaenue CUHKOITUPOBAHHBIX ,I[pO6HBIX AOPOKEK C NPOABMIKCHUEM 110 JIMHHUAM.

Tema 1.19.
Teopus.: Pa30op KoMOMHALIMK HA OCHOBE MPOYYCHHBIX JABHKCHHA.
Ilpakmuxka: BpllojHeHNE TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIMN Ha cepeuHe 3aja.

Tema 1.20.
Teopus: ObnacTHbIE 0COOEHHOCTH TAHILIEBAJILHOTO penepryapa Bosoroackoit obiactu.
Ilpakmuxka: BeinonHeHne Xoa ¢ Kabiay4ka B IPOJBM)KEHUH 10 TUArOHAJIH.

Tema 121.
Teopus: 1lonBeneHne UTOTrOB.
Ilpakxmuxa: IloBTOpeHME NPOIIEHHOTO Y4eOHOI0 MaTepHaa.

Tema 1.22.

Teopus. Pa3bop koMOMHAaIMK HU3KOTO KabimyyHoro Battement tendu .

Ilpaxmuxa: BeimonHeHne ynpakHeHUs dk3epcuca Battement tendu 60koM K cTaHKY BO
HaIpaBJICHUAX.

Tema 1.22.
Teopus: Pa30op KOMOMHALIMK Yy CTAaHKA Ha OCHOBE BBIYYCHHOTO MaTepHualla.
Ilpakmuka: BeinosiiHeHre KOMOUHAIIMK Y CTaHKA B 00Jiee OBICTPOM TEMITE.

Tema 1.22.
Teopus: Pa30op kOMOMHAIIMM y CTaHKA HA OCHOBE BBIYYEHHOTO MaTepHaa.
Ilpaxmuka: Beimonnenue y cranka Releve lent, passeé.

Pa3zzen 2. OcBoeHue TaHIIEBAJILHOTO penepryapa

Tema 2.1.
Teopus: 1IpocMoTp BUAEO 3TIOAA «TBIHABIPIIOKAIKI
Ilpakxmuxka: BBITIOJTHEHHE OCHOBHBIX IIArOB U MPOXOJ0K 3TOIA.

Tema 2.2.
Teopusa: IIpocmotp BuAeo 3Tr01a « TUMOHSA»
Ilpakxmuxka: BBITIOJTHEHHE OCHOBHBIX JIBUKEHHUM M MPOXOAO0K ATIO/IA.

Tema 2.3.
Teopus: ITpocmoTp Buaeo 3TIoAa «Cynapyuika»
Ilpaxmuxka: BBITIOJTHEHHE OCHOBHBIX JIBUKEHHUM M MPOXOAO0K ATIO/IA.

Tema 2.4.
Teopus: 1lonBeneHre UTOTOB.

BCECX



Ipaxmuxa: TloBTOpeHHe TPOUICHHOTO y4eOHOTO MaTepuaia

Tema 2.5.
Teopusa: Ob6cyxeHre BO3MOXKHBIX OIIUOOK.
Ilpaxmuka: TOroBbIi TOKAa3 BCETO MPOMAEHHOIO MaTepuania.

Cenbmoii roa o0yuenust
YueOnblii ni1an no npeamery «Kiaccudyeckuii Tanem»

Ne HaunmeHoBaHue Oowee B Tom umncie DopMbl
n\m | pa3aesioB U TeM KOJIH4€eCTBO aTTecTalMu U
qgacoB Teopml HpaKTI/IKa KOHTPOJIA
1 yeTBepTH

1 OcHoBBI
KJIACCHYECKOr0
TaHIA

1.1 | BBoguoe 3ausTue. 6 2 4 Becena,
NucTtpykTax mo HabI0IeHueE,
TEXHUKE CaMOKOHTPOJIb
0€30MacHOCTH Ha
ypoKax
xopeorpadum.

IToBTOpeHue
MPOWIEHHOTO
y4eOHOT0 MaTepuaa
B OoJiee ObICTpOM
MY3BIKQJIBHOM TEMIIE

1.2 | Dx3epcuc y cranka. | 6 2 4 becena,
KomOunanus demi, HaOJIIOIEHNE,
grand plié ¢ pabotoit CaMOKOHTPOJIb
PyK.

1.3 | Dx3epcuc y cranka. | 3 1 2 becena,
KombOunanus HaOJII0ICHHE,
battements tendu jete CaMOKOHTPOJIb
C BBIXOJ/IOM Ha
MOJTYNAJIBIBL.

1.4 | Dx3epcuc y cranka. | 6 2 4 becena,
Battements frappe na HaOJII0ICHNE,
MOJTyNaJIbLIaX CaMOKOHTPOJIb

1.5 | Dk3epcuc Ha 3 1 2 Becena,
CepeMHe. HaOI0IeHueE,
KomOunammst CaMOKOHTPOJIb
battements tendu B
mo3e epaulement
croisee.

1.6 | [loBTOpenue 3 1 2 Omnpoc,
MPOIIEHHOTO HaOJIoIeHNE,
MaTepuaa CaMOKOHTPOJIb
Htoroseiit ypok
NTOI'O 27 9 18




2 4YeTBepPTH

1.7 | Unctpykrax mo Th. | 3 1 2 becena,
DK3epcuc y CTaHKa. HaOJr0/IeHuE,
Battement double CaMOKOHTPOJIb
frappe (B ctopony)

1.8 | Dx3epcuc y cranka. | 6 2 4 becena,
Battement double HaOJII0IEHHE,
frappe CaMOKOHTPOJIb
(BmepemHa3an)

1.9 | Dk3epcuc Ha 6 2 4 becena,
cepenuHe. HaOJro/IeHueE,
Manenbskoe adagio CaMOKOHTPOJIb

1.10 | Dx3epcuc Ha 3 1 2 Becena,
CepeanHe. Ha0IIt0IeHueE,
KomOunanus CaMOKOHTPOJIb
battements tendu jete
B 1I03¢ epaulement
croisee.

1.11 | IToBTOpEeHUE 3 1 2 Ompoc,
IIPOHJICHHOTO HaOJII0/IeHue,
Marepuaia CaMOKOHTPOJIb
Htoroseiii ypok
HUTOI'O 21 7 14

3 yeTBEPTH

1.12 | Unctpykrax mo Th. | 6 2 4 Becena,
DK3epcHcC y CTaHKa. HaOJr0/IeHUE,
Battements fondu c CaMOKOHTPOJIb
BBIXOJIOM Ha
MOJTYTIAJbIIBL.

1.13 | Ox3epcuc y cranka. | 3 1 2 becena,
Battements HaOJII0IeHNE,
developpe (B CaMOKOHTPOJIb
CTOPOHY) JIUIIOM K
CTaHKY

1.14 | Dk3epcuc y cranka. | 6 2 4 Becena,
Battements HaOJII0IeHHE,
developpe (Briepen u CaMOKOHTPOJIb
Ha3am)

1.15 | Dk3epcuc Ha 6 2 4 Becena,
cepenune. Battement HaOJII0IeHHE,
fondu B cropony. CaMOKOHTPOJIb

1.16 | DOk3epcuc Ha 6 2 4 becena,
cepenune. Temps Ha0Ir0IeHNEe,
lie. CaMOKOHTPOITh

1.17 | [loBTOpEeHUE 3 1 2 Omnpoc,
MPOHICHHOTO HaOr0IeHHE,
MaTepuasa CaMOKOHTPOJIb
Hrtoroseiit ypok
HUTOI'O 30 10 20

4 yeTBEepPTH

1.18 | Unctpykrax no Th. | 6 2 4 becena,

DK3epCcuc y CTaHKa. HaOII0IeHNe,




Battement developpe CaMOKOHTPOJIb
(BO Bcex
HaIpaBJICHUAX) B
KOMOMHAINH
1.19 | Ox3epcuc y cranka. | 6 2 4 becena,
Rond de jambe en HaOJr0IcHHE,
lair na 45° CaMOKOHTPOJIb
1.20 | Dx3epcuc Ha 3 1 2 becena,
cepenune. Battement HaOJII0IeHuE,
fondu Bo Bcex CaMOKOHTPOJIb
HaIpPaBJICHUSX.
1.21 | Allegro. Sissonne 6 2 4 becena,
fermee Bcropony. HaOJr0/IeHue,
CaMOKOHTPOJIb
1.22 | IloBTOpeHue 3 1 2 Ompoc,
MPOIIEHHOTO HabJIoIeHNE,
MaTepuara. CaMOKOHTPOJIb
Htoroseiii ypok
NTOI'O 27 9 18
UTOI'O: 105 35 70

Copaepsxkanue nporpaMmmbl o npeaMery «Kinaccuveckuii Tanemy
Pa3nes 1. OcHOBBI KJ1aCcCHYeCKOro TAaHIA

Tema 1.1

Teopus: BeogHoe 3anatue. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE O€30MaCHOCTH Ha ypokax xopeorpaduu.
Ilpaxmuxa: TloBTOpeHUEe MPOUICHHOTO Yy4eOHOTO MaTepuana B 0ojiee OBICTPOM MY3BIKATLHOM
TEMIIE

Tema 1.2
Teopus: TlpocmoTp Buaeo-dpparmenToB ypokoB APb um. A. Baranogoii
Ilpakxmuxka: Jx3epcuc y ctanka. KomOunamnus demi, grand plié ¢ paboToit pyk

Tema 1.3

Teopus: becena «OcoOeHHOCTH UCTIOTHEHHs] KOMOMHAIMI CTOSI HAa MONyMajibllaX: OChb, LIEHTP
TSKECTH, IIIIOCKOCTI)

Ilpaxmuxa: Jx3epcuc y cranka. KomObunanus battements tendu jete ¢ BbIX00M Ha MOTYHATIbIIBL.

Tema 1.4
Teopus: TlpocmoTp Bapuarmu Amypa u3 6aneta «Jlon Kuxor». O6cyxnenue.
Ilpakxmuxa: Dx3epcuc y ctaHka. Battements frappe Ha noiynaneiax

Tema 1.5

Teopusa: becena Ha Temy «Maible TO3bI KJIACCUYECKOTO TaHIIA»
Ipaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepenune. KomOunamus battements tendu B mose epaulement croisee.

Tema 1.6
Teopus: Y CTHBIN ONPOC N0 MPOHAECHHOMY MaTepHaLy
Ilpakmuxa: ITpakTHYECKH OKa3 IPOYYCHHBIX YIIPAKHEHUN



Tema 1.7

Teopusa: YcTHBIA ompoc Mo TmpoiaeHHoMY wmartepuany WMucrpyktaxxk mno Tbhb. Meroauka
BeinosineHus Battement double frappe

Ipaxmuxa: Dx3epcuc y cranka. Battement double frappe (Bcropomny)

Tema 1.8

Teopus: Ocobennoctu BeinosiHeHus: Battement double frappe B mepen u nHaszan. [lonoxenue
Ta3a, paboTa MOsICHUIIBI ¥ [Ipecca.

Ipaxmuxa: Dx3epcuc y ctanka. Battement double frappe (Briepen u Hazan)

Tema 1.9
Teopus: IlpocmoTp pparmMenToB ypokoB yueHul; APb um. A. Baranosoii. O0cyxaenue
Ipaxmuxka: Jx3epcuc Ha cepeaune. Manenbkoe adagio

Tema 1.10

Teopus: becena Ha TeMy «Poib TOJOXEHHS TOJIOBBI U PYK B CO3JIaHUM O3Bl KJIIACCHYECKOTO
TaHIa»

Ilpaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepeauHe. KomOunamus battements tendu jete B mo3e epaulement
croisee.

Tema 1.11
Teopus: YCTHBIA ONIPOC 110 IPOWJEHHOMY MaTepuaiy.
Ilpakmuxa: ITpakTHYECKH IOKA3 IPOYYECHHBIX YIPAKHEHUN y CTAHKA U HA CEPEIMHE 3aJ1a.

Tema 1.12

Teopua: Wuctpyktaxx no Th. Meronuka BeimonHenus Battements fondu c¢ Beixogom Ha
MOJTYTAJIbIbI.

Ilpaxmuxa: Jx3epcuc y cranka. Battements fondu ¢ BbIx0o0M Ha MOTynaibIIbl.

Tema 1.13
Teopus: IIpocMOTp Bapuariii IcMepaibabl U3 OJHOMMEHHOTO Oaera
Ipaxmuka: Dx3epcuc y ctanka. Battements developpe ( B CTOPOHY) JTHIIOM K CTAaHKY

Tema 1.14
Teopus: IlpocmoTp anaxuo u3 6anera «Jledbenunoe ozepo»
Ipaxmuxa:Dx3epcuc y cranka. Battements developpe (Bnepeannasasn)

Tema 1.15

Teopusi: OcoOeHHOCTH BBITIONMHEHUsT ynpakHeHusi Battement fondu wa cepemune: pabota
OTIOPHOM U paboueil HOTH, MOJIOKEHHE PYK U KOpITyca.

Ilpaxkmuka:Jx3epcuc Ha cepenune. Battement fondu B ctopony.

Tema 1.16

Teopusi: becena Ha Temy «IlIaBHOCTh M CIIMTHOCTh JBUKCHHUH B KIACCUYECKOM TaHIE Kak
HEOThEMJIEMasl YepTa XOPOIIeH TEXHHUKH

Ipaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepenune. Temps lie.

Tema 1.17
Teopus: Y CTHBIN ONMPOC MO MPOUJEHHOMY MaTepHaIy.
Ilpaxkmuka: ITpakTryeckuii Moka3 NPOyYEHHBIX YIPAXKHEHUN y CTAHKA U HA CEPE/IMHE 3aJa.

Tema 1.18



Teopus: Unctpykrax no Th. becena «Cumna Hor u BbicoTa mara: (yHKIIUU, pA3BUTHE
Ilpakmuka: Jx3epcuc y cranka. Battements developpe (Bo Bcex HampaBiIeHHUAX) B KOMOWMHAITIT

Tema 1.19
Teopus: Ilpocmotp Bapuanuu OneTTol U3 O6aneta «JledeauHoe 03epo»
Ipaxmuxa: Dx3epcuc y ctanka. Rond de jambe enair na 45rpaxycos

Tema 1.20
Teopus: becena Ha Temy «banaHc U yCTOMYUBOCTB)»
Ilpaxmuxa: Jx3epcuc Ha cepeaunne. Battement fondu Bo Bcex HampaBlieHUsIX.

Tema 1.21
Teopus: Jlpocmotp Bapuanuu Kutpu u3 6anera «/lon Kuxor». O6cyxnenue.
Ipaxmuxa:Allegro.Sissonne fermee Bcropomny.

Tema 1.22
Teopus: ITOroBBIi ONPOC 1O MPOMIEHHOMY 3a I'OJl MaTEpUAILY

Ilpaxmuxa: V'TOrOBBIN PaKTHUECKUN TTOKA3 MPONHICHHOTO MaTepuaa.

Cenbmoii rog o0yuenust
YueOHbiii mu1ad no npeamery «HapoaHsblii Tanem»

Ne HaunmeHoBanue Oowee B Tom umncie DopMbl
n\nl | pa3iesioB H TEM KOJINYECTBO aTTecTanuu u
4acoB Teopua | Ilpaxruxa CaMOKOHTPOJISt
1 yeTBepTH

1 Hapoano-
CLIeHHYEeCKHI TaHel|

1.1 Bsonnoe 3ansarue. 4 1 2 Becena,
DK3epcuc y CTaHKa. HaOI0IeHueE,
[ToBTOpeHue panee CaMOKOHTPOJIb
BBIYYCHHBIX JIBXKCHUN
B Pa3IUYHBIX
KOMOMHAIIHSIX.
Nucrpykrax no Th

1.2 | Dk3epcuc y cTaHka. 4 1 3 becena,
Demi plié c port de HalJto1eHue,
bras. CaMOKOHTPOJIb

1.3 Dk3epcuc Ha cepeanne. | 4 1 3 Becena,
[TpoyunBanue HaOJIr0/1eHue,
TaHIIEBAJILHBIX CaMOKOHTPOJIb
KOMOUWHAIIHIA:
BpaleHue ¢ IpoOoHOH
JIOPOYKKOMN

1.4 DK3epcuc Ha cepeinHe. | 2 0,5 15 Becena,
KombunupoBanuoe HaOJI0IeHNE,
BpaIeHue ¢ CaMOKOHTPOJIb
MOTJIOYKOU

1.5 | OcHoBHBIE (OpPMBI 2 0,5 1,5 becena,




MOCTPOCHHS PYCCKUX HaOJI0ICHNE,
KaJpuien CaMOKOHTPOIIb

1.6 [ToBTOpEeHUE 2 0,5 15 Ompoc,
MPOiIEHHOTO y4eOHOTO HabJIoIcHNE,
Matepuaia. Torosbrii CaMOKOHTPOJIb
YPOK
NTOI'O 18 4,5 13,5

2 4eTBepThH

1.7 | Dx3epcuc y cTaHka. 4 1 3 becena,
Haponnsrii battement HaOJII0ICHHE,
fondu na 45 rpagycos. CaMOKOHTPOJIb
Nuctpykrax no Th

1.8 | Dx3epcuc y craHka. 4 1 3 becena,
Bricokuii kabmy4yHbIi HabJIoIcHNE,
battement B cTropony CaMOKOHTPOJIb
(JIMIIOM K CTaHKY)

19 | DOkzepcuc y cranka. |4 1 3 Becena,
Boicokuit  kaOny4HbIN HaOJII0IeHuE,
battement BIIEpEN, CaMOKOHTPOJIb
Hazaj (oM u
CIIMHOMN K CTaHKY)

1.10 | JIunelinble KaapUIIH. 2 0,5 15 Becena,
OCHOBHBIE PUCYHKH HaOJI0ICHUE,

CaMOKOHTPOJIb

1.11 | IlonoxeHue pyk B 2 0,5 15 Becena,

KaJPUIISIX HaOJr0/IeHUE,
CaMOKOHTPOJIb

1.12 | [ToBTOpeHUE 2 0,5 15 Omnpoc,
IIPOHJIEHHOTO HaOJII0/IeHue,
Matepuaina. UTorossrii CaMOKOHTPOITh
YPOK
UTOI'O 14 3.5 10,5

3 4eTBepTH

1.13 | Dk3epcuc y cTaHka. 4 1 3 becena,
Battements fondue sna Ha0JIr0IeHueE,
90 rpanycos. CaMOKOHTPOJIb
NHucrpykrax no Th

1.14 | Dx3epcuc Ha cepenune. | 2 0,5 15 becena,
«BepeBouka» ¢ HaOIIoIeHNE,
nepebopamu. CaMOKOHTPOITb

1.15 | Dk3epcuc Ha cepenune. | 2 0,5 15 becena,
KombOunanms HaOJII0ICHHE,
«BEpPEBOYKA» C CaMOKOHTPOITh
TIPBIKKOM

1.16 | Bpamenue ¢ 4 1 3 becena,
MIPOJIBMYKCHUEM T10 HaOII0IeHNEe,
JaroHaiu CaMOKOHTPOITh

2 OcBoenne
TaHIE€BAJIbHOT0
penepryapa

2.1 | «Cubupckas kpyryxa» | 4 1 3 becena,
(OCHOBHBIE IBUKECHUS) HaOII0IeHNe,




CaMOKOHTPOJTh
2.2 TanueBanbHas 2 0,5 15 becena,
KOMOMHAaUA U3 HaOJII0IeHuE,
W3YYCHHBIX JTBUKCHHM CaMOKOHTPOJITh
Ha 32 TakTa
2.3 [ToBTOpeHME 2 0,5 15 Ompoc,
MIPOHICHHOTO HaOI0IeHHUE,
Marepuana. torossii CaMOKOHTPOIIb
YPOK
HUTOI'O 30 10 20
4 yeTBepTH
2.4 | DK3epcuc y cTaHka. 4 1 3 becena,
Grand battement jete ¢ HaOJIr0IeHuE,
YBEJIIMYCHHBIM CaMOKOHTPOITh
3aMaxoM.
Nuctpykrax no Th
2.5 | Dk3epcuc Ha cepenune. | 4 1 3 Becena,
[ToBTOpCHME HaOI0IeHHE,
TaHIEBAIbHBIX CaMOKOHTPOJIb
KOMOMHAIMI
2.6 | KpyroBbie kagpuian 4 1 3 OTI07,
«bpstackas ['ansy HaOJII0IeHNE,
CaMOKOHTPOJTh
2.7 KBanparusle kaapuiau 4 1 3 91107,
«Kapaganka Ha0I0IeHUE,
CaMOKOHTPOJIb
2.8 | [loBropenue 4 1 3 Omnpoc,
MPOUJIEHHOTO Yy4eOHOTO HaOJII0IeHuE,
Marepuana. torossii CaMOKOHTPOJIb
YPOK
HUTOI'O 27 9 18
HUTOI'O: 70 17,5 52,5

Copaepixanue nporpammbl o npeamery «Hapoansbiii TaHewm

Paszgea 1. HapoaHo-cueHu4ecKuii TaHel|

Tema 1.1

Teopus: Beognoe 3anarue.MHcTpykTax no Th

Ilpakmuka:Ox3epcuc y craHka. [loBTopeHHe paHee BBIYYCHHBIX JIBIDKCHMM B Pa3IMUHBIX

KOMOHHAIUAX.

Tema 1.2

Teopus.: TIpocmoTp pparmenToB kinacc-konuepra TAAHT um. Y. MouceeBa B pamMkax
KOHILIEPTHOM IIporpaMmsl «Jlopora K TaHiy».

Ilpakmuka: Jx3epcuc y cranka. Demi plié ¢ port de bras.

Tema 1.3

Teopus: IIpocMOTp BUAEO JydIIUX Xopeorpaduieckux aHcambieil. OObsICHEHHE METOTUKH

BBITIOJTHCHHS BPAIICHHS C IPOOHOMN JOPOXKKOM.




Ipaxmuxa:Jx3epcuc Ha cepeaune. [IpoydnBanne TaHIIEBATHHBIX KOMOWHAIIWI: BpallleHHE C
JIPOOHOM TOPOKKOM.

Tema 1.4

Teopus: OO0bICHEHNE METOUKHU BBINOJIHEHUSI BpallleHUsl ¢ MOoTainoukoi. [Ipocmotp
Ta"neBanbHOM KoMmmo3unuu «Ilongukay TAAHT um 1. Mounceesa.

Ilpaxmuxa: Jx3epcuc Ha cepeanne. KoMOMHMPOBaHHOE BpallleHHE C MOTAJIOYKOM

Tema 1.5
Teopus: IIpocMoTp Buzeo 110 Teme «PazHoBuaHOCTH Kaapuiein». O0cyxaeHue
Ilpaxmuxa: VI3ydenne 0CHOBHBIX ()OpPM TIOCTPOCHUS PYCCKUX KaAPUIICH

Tema 1.6
Teopus: O6001ICHUE TIPOHICHHOTO MaTepHraia. Y CTHBII OIpoc.
Ilpakmuxa: ITpakTHYECKH IT0KA3 IPOYUYECHHBIX JIBUKCHUM.

Tema 1.7
Teopus: Unctpykrax o Th. Metoauka BeimosHeHus battement fondu.
Ipaxmuxa: Jx3epcuc y cranka. Hapoansrit battement fondu Ha 45 rpamycos.

Tema 1.8

Teopus: IlpocmoTp pparmenToB kinacc-konnepra TAAHT um. 1. MouceeBa B pamkax
KOHIIEpPTHOM MpOrpaMMsbl «/lopora K TaHIly».

Ilpaxmuxa: Jx3epcuc y cranka. Beicokuii kabiayuyHblid battement B CTOpOHY (JIMIIOM K CTAHKY)

Tema 1.9

Teopus: MeToauKa BBITIOJHEHHUS BBICOKOTO Kabimy4yHoro battement. OcOO€HHOCTH BEIHUMAHHS
Horu. [IpocmoTp Buaeo

Ilpaxmuxa: Jx3epcuc y ctanka. Beicokmii kaOmy4uHbIl battement Briepe, Hazax (JIMIIOM H
CIIMHOU K CTaHKY)

Tema 1.10
Teopus: Jluneitabie kaapuiau. OCHOBHBIE pUCYHKH. [IpocMOTp BUACO
Ilpakmuxka: IlpoyurBaHue OCHOBHBIX PUCYHKOB U (DPUTYp JIMHEHHBIX KaJpuien

Tema 1.12
Teopus: Onpoc 1o NporIeHHOMY Y4eOHOMY MaTepHay.
Ilpakmuxa: VITOrOBBIN TIOKa3 IPOYYEHHOTO MaTepHraia

Tema 1.13
Teopus: YCTHBINA OIIPOC 110 paHee U3ydeHHOMY maTtepuainy. MacTpykTaxk o Th.
Ilpakxmuxa: Jx3epcuc y ctaHka. Battements fondues Ha 90 rpanycos.

Tema 1.14
Teopus. TIpocmoTp kimacc-koHIepta ancamOst «I1IkompHbBIE TOABDY
Ipaxmuxa: Jx3epcuc Ha cepeanne. «BepeBoukay ¢ mepedopamu.

Tema 1.15
Teopus: IIpocmotp Tanna «Kpyrexa» ['ocynapctBeHHOro OMCKOro pycCKOro HapoJIHOTO XOopa
Ilpakmuka: Bpanienue ¢ IpoJBUKEHUEM 10 AUArOHaIN

Tema 1.16



Teopus: becena o poyid BBIBOPOTHOCTHU B TaHIIE.
Ilpakmuka: Demi plie (I, Il mpsiMmbie 1 BBIBOPOTHBIC MTO3UIIMK HOT) C YEPEIOBAHUEM TEMIIa

Pa3zgen 2. OcBoeHHe TaHLEBAJIBLHOTO penepTyapa

Tema 2.1

Teopus.: «Cubupckast KpyTyXa»: UCTOpHUS BOSHUKHOBEHUS, 00J1aCTHBIE 0COOEHHOCTH JICKCHKH,
MY3bIKH, KOCTIOMA.

Ipaxmuxa: «Cubupckas Kpyryxa» (OCHOBHBIE IBUKEHU)

Tema 1.18
Teopusi: Pa300p 0COOCHHOCTEH BBIMOJHEHUS JPOOH «TOPOIICK)
Ilpaxmuxa: BeIIOTHEHUE TPOOH «TOPOIICK.

Tema 2.2
Teopus: Pa300p OTAEIbHBIX JIEMEHTOB TaHIEBAIbHOW KOMOUHALIUN
Ilpaxmuxa: TaHueBanpHas KOMOMHALIMS U3 U3YYEHHBIX JBUKEHUM Ha 32 TakTa

Tema 2.3
Teopusa: Onpoc no NpoHIeHHOMY y4eOHOMY MaTepuaiy.
Ilpaxmuka: TOroBbIi IOKa3 MPOYYEHHOTO MaTeprualia

Tema 2.4

Teopus: Unctpyktax no Th. Meronuka BeimonHenuss Grand battement jete ¢ yBelnMUYEHHBIM
3aMaxoM.

Ilpakxmuxka: Ox3epcuc y ctanka. Grand battement jete ¢ yBelIMYEHHBIM 3aMaxoM.

Tema 2.5
Teopus: IIpocmoTp Bueo BeicTyIuieHn AHcamb6is Tana Cubupu umenn M.C. ['oneHko
Ilpaxmuxa: Jx3epcuc Ha cepeanne. [loBTopeHre TaHIIeBaTbHBIX KOMOWHAIUI

Tema 2.6

Teopus.: Kpyroseie kaapunu: «bpsiackas ['ans». O6macTHbIE 0COOCHHOCTH JIEKCUKH, MY3BIKH,
kocTioMa. [IpocmoTp BHzEO

IIpaxmuxka: IlpoyunBanue kagpwim «bpsHckas ['ams»

Tema 2.7

Teopus: Kpyrossie kagpunu: «Kapayankay. O6nacTHbIe 0COOCHHOCTH JIEKCUKH, MY3bIKH,
koctioMa. [IpocMoTp BHIEO

Ilpaxmuka: ITpoyunBanue kaapunu «Kapauanka»

Tema 2.8
Teopus: Onpoc 1o NpoiHAEHHOMY 3a roJl y4eOHOMY MaTepuaiy.
Ilpakmuxa: ITOrOBBIN IIOKa3 IPOYYEHHOTO MaTepHraia

1.3.2. IlnanupyemMbie pe3yJbTATHI BTOPOI0 3TANAa 00y4YeHu s

Ne Ipeamer 3HaHUA ¥ yMeHusI KoMnerennun

n/ JIn4HOCTHBIE \MeTanpez{Me\ IIpeameTHbIE




1| THbIE
1. | Knaccuueckuil | - 3HaHME MTpaBUII -pasBuTue - - JanbpHeuuee
TaHel| UCIIOJIHEHUS! OCHOBHBIX | pabOTOCIIOCOOH | AajbHeMlnee | yKpeIuleHue
JBH>KEHUI 0oCTH, pa3BuTHE CYCTaBHO-
KJIACCUYECKOI'0 TAHLA. | TOTOBHOCTH K | CIIOCOOHOCTH | JABUraTeIbHOIO
- BJIQJICHUE KYJIBTYpOi | TPYIy, BOJEBBIX | K OOYYCHHIO, | M  CBA30YHOTO
IBUKCHUS PYK. Ka4eCTB - YMEHHME | ammapara,
- YMEHHE BBIIIOJIHATH JIMYHOCTH. clymarb U | - JaJbHeWlee
JBUKCHMSI, COXPaHsIA -(opmMupoBaHus | ciablIIaTh pa3BHUTHE
IIPaBUJIbHYIO CTPEMJIEHUSI K | MY3BIKY, IIPUPOIHBIX
IIOCTAaHOBKY KOpITyca. B3aMMOIIOMOLIY | II€PENaBaTh buznyeckux
- YMEHHE NPaBUIbHO u eé JAHHBIX,
BBINOJIHATB 3K3€PCUC Y | J0OpoKenaresb | colepkKaHue
CTaHKA U HA CEpEeIMHE. | HOCTHU. U XapaKTep.
2. | Haponusiii - 3HaHUWE | -  JajbHEHIee | -  pa3sBUTHE | - pas3BuTue
TaHel| OTIMYUTEIBHBIX pa3BUTHE CHOCOOHOCTH | OCHOB
ocoOeHHOCTeH HPaBCTBEHHOU K 00y4EeHUIO, | MYy3bIKaJIbHOU
UCIIOJIHEHUS JBW)KCHHUH | BOCIUTAaHHOCTH. - Ppa3BUTHE | KYJIbTYpBHI,
B 00JacTH PYycCKoro | - pa3BUTHE | YMEHHUS TaHLEBaJIbHOCTU
HapOJHOTO TaHLA. TOJICPAHTHOCTH | HaOiro#aTh, |, AapTUCTU3MA;
- yMeHue Inepenath | B aHaJIM3MpPOBa | YMOLIMOHAIBHOMN
XapakTep W MaHepy | MeXJIMYHOCTHO | Tb, cdepsl,
HCIIOJIHEHUS TaHIEB | M U | CPaBHMBATh, | KOOPAUHAIMU
pasnuyHbIX  o0siacTel | MeXKHALMOHANb | BBLIENATH xopeorpaduuec
Poccun. HOM OOILEHUHU. | XapaKTepHbIE | KUX JABM)KCHUH,
- YMEHHME BBIIOJIHATH IIPU3HAKU HCIIOJIHUTEIIBCK
CIIO)KHbIE TEXHUYECKUE IpEeIMETOB U | UX YMEHHH U
JBUKCHMUSL. SBJICHUM. HaBBIKOB,
- 3HaHUE - HaJIuuue
IIPOrPaMMHOTO BO3PAaCTaIOLLEro
Marepuaia o MHTEpeca K
HapOJIHO- xopeorpaduuec
CLEHUYECKOMY KOMY
JK3EPCUCY. HCKYCCTBa.
3 | My3bikanbHas | 3HaHUE OCHOBHBIX | - - naTh | - pa3BUTHIN
rpaMmoTa KaHPOB, (¢bopMUpOBaHHE | LIKOJIBHUKAM | MHTEpEC K
TEPMHUHOB, 3JEMEHTOB | TAKHX COOTBETCTBY | U3YYCHMIO
My3 peuH, | ONpPENEAOMUX | olee MY3bIKaJIbHON
TEPMHUHOJIOTHH 5KaHPOB, | KA4eCTB XYIOXECTBEH | IPAMOTBHI;
BUJIOB My3 | JMYHOCTH, Kak | HOe -
UHCTPYMEHTOB, I'YMaHHOCTb, oOpa3oBanue, | chOPMHUPOBAHH
OCHOBHOTO CoCTaBa | MaTPUOTU3M, pa3BUTH B | bIE HaBbIKU
HApOJHOTO  OpKecTpa, | JTH000Bb K | HUX CIIyILIaHHUS u
MIpaByII yrenus | Pogune, XyJO’KECTBEH | TOHUMaHUS
OCTUHATHBIX  PUTMOB | OTBETCTBEHHOE | HOE MY3bIKaJIbHBIX
MOJ1 MY3BIKY, OTHOIIEHHE K | TBOPUECTBO M | MPOU3BEICHUII;
JJIEMEHTOB MY3 pE€uH, | TPYAY. YUUTH ux | - pa3BUTHIN
MpaBWJI YTEHHUS PUTMA C | - -  HAYYHUTbh | IPOSIBIATH XYJ0’KECTBEHHBI
nays3om. [IPaBUIILHO cels B |1 BKYC U
YMeHue onpenensth B | IOHUMATh U | pa3IMyYHBIX MY3bIKaJIbHBII




MY3bIKaJIbHOM OCO3HaBaTh BUaax CIIyX

KOHTEKCTE JKaHPBbI, NpeKpacHOe B | TBOPUECKOM
OIpeIENIATh ciabble | )KU3HU BO BCEH | I€ATEIBLHOC
nomu B 2\4, mysbC, | MOJHOTE ee
OIpeIENIATh B | pa3BUTHS,

My3BIKaJIBHOM

KOHTEKCTE METp, PUTM,
ONpeNensaTh  OTIUYUS
Maxkopa OT MHHOpA,
Jnag. YMEHHUEC BBISBIATH
B MY3bIKaJIbHOM
KOHTEKCTE
MOJIOBUHHYIO HOTY ¢
TOYKOM, OIIPEACIIATh
3aTakT C BOCBMOM
JIUIATCIILHOCTBIO

TPETHI ITAII (2 rona oGyuenns)

Leab: NpPOIOKUTH TPUBUBATH YCTOHUYMBBIM HHTEPEC K PYCCKOMY HApOJHOMY TaHILY,
npoOPUEHTUPOBATh OOYYAIOUIUXCS, pPAa3BUBATh XYHAO0’KECTBEHHO-TBOPYECKYIO AaKTUBHOCTH
JUYHOCTH CPEJICTBAMHU XOpeorpadum.

3agaun:

1.

Pacumpste npeacraBieHus 0 MHOTOOOpa3uy TaHIA, COBEPIICHCTBOBATh CTOMKUI HHTEPEC K
XxopeorpaguueckoMy UCKYCCTBY.

2. Pa3BuBaTh TmO3HABAaTENbHBIC HMHTEPEChl OOYYAIONMMXCS IOCPEICTBOM  JalIbHEHINEro
COBCPIIICHCTBOBAHUS  HAPOJHO-CIEHUYECKOTO  TaHIIa, KJIaCCUYECKOro  TaHIa,
COBEpILIECHCTBOBATh HAaYajbHbIE TEXHMYCCKHE YMEHUS M HABBIKM HCIIOJHUTEIBCKOTO
Xopeorpaguaeckoro UCKyccTBa.

3. ®opmupoBaTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B OCHOBHBIX BHIAX M CTUJISX XOpeorpaduyeckoro
HCKYCCTBA.

4. ®opmupoBaTh TBOPYECKHE YMEHHS M  HAaBBIKM  MY3bIKaJbHO-XOpeorpadudeckon
UMITPOBH3AIIHH.

5. Pa3BuBaTh CMOCOOHOCTH K aHANU3y M CaMOaHAM3y Xopeorpaduyeckoil AedaTeabHOCTH,
YMEHHSI CPAaBHUBATH TaHIIbI, HAXOJAUTH CXOJICTBA U PA3JIHYH.

6. BocnuTheiBaTh yBaKUTENHHOE OTHOIICHHE K CaMOMY IPOLIECCY TPYy[Aa, BOJEBbIe KauecTBa B
NPEOAOJCHUN TPYJHOCTEH TIpH W3YYCHHH TaHIa (paccMaTpuBaTh MHOTOKPATHYIO
MOBTOPHOCTh TMPHU OCBOCHHUU XOpeorpaduyecknx Ma Kak HeoOXOoAuMmoe MU 00s3aTerabHoe
YCIIOBHE COBEPIICHCTBOBAHUS UCTIOJHUTEIILCKUX HABBIKOB U YMEHUN).

KonnuectBo yacos DopMbI
Ne HaumenoBanue arrecramuun/
n/m | pa3/iesioB U TeM Bcero Teopust TIpakTuka KOHTPOJISI
105 8 roa o0yuenus Hrorossrit
Kuaaccnuecknid 35 \ 70 OTKPBITBIA YPOK
TaHel 105 9 roa o0yueHust Wrorosernii
35 ‘ 70 OTKPBITHII YPOK
70 8 rox o0yuyenus WroroBbrii




Hapoaunbrii

17,5

| 52,5

OTKPBITBIA YPOK

TaHel

70

9 rog o0yueHust

HrtoroBeiii

17,5

| 52,5

OTKPBITBIN YPOK

BocbMmoii roa o0yuennst
YueOnblii ni1an no npeamery «Kiaccuveckuii Tanem»

Ne HaunmeHoBaHue Oo0mee B ToM 4ucie DopMbl
n\n | pa3esioB H TeEM KOJIHY€eCTBO aTTecTalliud  H
4acoB CaAMOKOHTPOJIsI
Teopus IIpakTuka
1 yeTBepTH

1 OcHoBbI
KJIACCHYECKOr0
TAHIA

1.1 BBoanoe 3aHsTHE. | 6 1 2 becena,
WHcTpykTax o HabI0IeHue,
TEXHHUKE CaMOKOHTPOJIb
0e30macHOCTH Ha
ypokax xopeorpadumu.

IToBTOpeHune
MPOUIEHHOTO
y4eOHOT0o Marepuania.

1.2 | Ox3epcuc y craHka. | 6 2 4 becena,
Battement tendu ¢ HaOJIIoIEHHE,
HCIOJIb30BaHUEM CaMOKOHTPOJIb
MTOJIOKEHUSI
epaulement.

1.3 | Dx3epcuc y craHka. | 6 2 4 Becena,
Adagio. HaOJr0/IeHUE,

CaMOKOHTPOJIb

1.4 | Dk3epcuc Ha | 6 2 4 becena,
cepenune. Temps lie ¢ HaOJII0ICHNE,
OTPBIBOM HOTM Ha 45 CaMOKOHTPOJIb
IpajycoB.

1.5 | [loBropenue 3 1 2 Omnpoc,
MPOYYEHHOTO Ha0II0IeHNEe,
Mmatepuaina. Torosblit CaMOKOHTPOJIb
YPOK
NTOI'O 27 9 18

2 YeTBEpPTH

1.6 | Oxkzepcuc y craHka. |6 2 4 becena,

Rond de jambe en l'air HaOJIIOIEHE,
en dehors, en de dance CaMOKOHTPOJIb
90 rpaycosB.

Nuctpykrax no Th

1.7 Petit battement sourle | 3 1 2 Becena,
cou de pied ¢ tombe u HaOJI0ICHNE,




MOJIBOPOTAMU CaMOKOHTPOJIb
1.8 | Rond de jamb parterre | 3 1 2 Becena,
¢ nob6asnenrem demi HaOJII0ZIEHHE,
plie Ha omopHO# HOre CaMOKOHTPOJIb
19 | Dk3epcuc Ha | 6 2 4 becena,
cepeluHe. [To3sr HaOIt0IeHueE,
effasse u crouasse Ha CaMOKOHTPOJIb
45 rpagycoB
1.10 | IloBTOpeHue 3 1 2 Ormpoc,
MPOIIEHHOTO HaOJIr0/IeHUE,
Marepuana. Mtorossii CaMOKOHTPOIIb
YpOK
NTOI'O 21 7 14
3 yeTBEPTH
1.11 | Ox3epcuc y craHka. | 6 2 4 Becena,
Double battement HaOJII0CHHE,
fondu B cropony. CaMOKOHTPOJIb
Nuctpykrax no Th
1.12 | Ox3epcuc y craHka. | 6 2 4 Becena,
Double battement HaOII0CHHE,
fondu Briepen, Hazan. CaMOKOHTPOJIb
1.13 | IIpoyunBanue pas | 6 2 4 Becena,
toumbe-coupe Brepen HaOJr0/IeHuE,
W Ha3aj. CaMOKOHTPOJTh
1.14 | Dx3epcuc Ha | 6 2 4 becena,
cepenune. ManeHbKoe HaOJI0ICHHE,
adagio. VYcioxHeHue CaMOKOHTPOJIb
panee W3YYCHHOTO
MaTepuala.
1.15 | Allegro. Sisson ferme | 6 2 4 Becena,
BO BCEX HaOJII0ICHHUE,
HaIPABIICHUSX. CaMOKOHTPOJTh
1.16 | [ToBTOpeHue 3 1 2 Omnpoc,
MPOMIEHHOTO Ha0Ir0IeHNEe,
Marepuana. ITorossiit CaMOKOHTPOJIb
YPOK
NTOI'O 30 10 20
4 4eTBepTH
1.17 | Ox3epcuc y craHka. | 6 2 4 Becena,
[ToBTOpeHne  panee HaOI0IeHueE,
BBIYYEHHBIX CaMOKOHTPOJTh
JIBUKCHUM
KJIACCUYECKOTO TaHIa
B KOMOMHAIIHSIX
Nuctpykrax no Th
1.18 | Ok3epcuc y craHka. | 6 2 4 becena,
[IpoyunBanue  1MO3bI HabIo1eHue,
attitude. CaMOKOHTPOJIb
1.19 | Dx3epcuc Ha | 6 2 4 Becena,
cepeanHe. HaOItoIeHue,
Allegro.Sissonne CaMOKOHTPOJTh




ouverte.
1.20 | Tours. Tour en| 6 2 4 Becena,
dedans. HaOJII0ZIEHHE,
CaMOKOHTPOITh
1.21 | IloBTOpeHue 3 1 2 Ompoc,
MIPONICHHOTO Ha0III0IeHueE,
Matepuaia. ToroBorit CaMOKOHTPOJIb
YPOK
NTOI'O 27 9 18
NUTOIO: 105 35 70

Conep:xanue nporpaMmmbl 1o npeamery «Kiaccuueckuid TaHem
Pa3gen 1. OcHOBBI KJIACCHYECKOI'0 TAHIA

Tema 1.1
Teopus: BrogHoe 3ansiTre. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30IMaCHOCTH HA yPOKax Xxopeorpaduu.
Ilpakmuxka: IloBTOpeHHE paHee U3y4EHHOT0 y4eOHOro MaTepuaia.

Tema 1.2
Teopus: IlpocmoTp Buaeo-pparmenToB ypokoB APB um. A. Baranosoii. O0cyxnenue
Ipaxmuka: Dx3epcuc y ctanka. Battement tendu ¢ ucrons3oBanuem nosoxxenus epaulement.

Tema 1.3
Teopus: becena «Adagio ka oJiHa U3 CIOXKHEHIIINX YaCTeH ypoKa KJIaCCHYECKOTrO TaHIIa»
Ipaxmuxka: Dx3epcuc y ctanka. Adagio.

Tema 1.4
Teopus: IlpocmoTp Buaeo-pparmenToB ypokoB APb um. A. Baranosoii. O0cyxnenue
Ipaxmuxa: Jx3epeuc Ha cepeanne. Temps lie ¢ OTppIBOM HOTH Ha 45 TpagycoB.

Tema 1.5
Teopus: Y CTHBIN OIPOC IO MPOHACHHOMY MaTepHaly
Ilpakmuxa: ITpakTHYECKH OKa3 IPOYYCHHBIX YIIPAKHEHUN

Tema 1.6

Teopusi: YCTHBIA ompoc TO0 mpodaeHHOMY Marepuany. HWucrpykrtax mo Tbh. Paz6op
ocobennocreit Rond de jambe en I'air en dehors, en de dance 90 rpaxycos.

IIpaxmuxka: Dx3epcuc y ctanka. Rond de jambe en I'air en dehors, en de dance 90 rpaaycos.

Tema 1.7
Teopus: Metonuka Beinonnenus Petit battement sourle cou de pied ¢ tombe u mogsopoTamu
Tpaxmuxa: Petit battement sourle cou de pied ¢ tombe u moaBopoTamu

Tema 1.8

Teopusi: Ocobennoctu BbimonHeHus: Rond de jamb parterre ¢ noGamnenuem demi plie Ha
omophoit Hore. [TpocmoTp Bapuaruun Hukum u3 6anera «basaepka»

Ipaxmuxa: Bemonuenune Rond de jamb parterre ¢ no6asnenunem demi plie Ha omopHoit Hore

Tema 1.9
Teopus. TlpocmoTp pparmenToB ypokoB yueHul] APb um. A. Baranosoii. O6cyxnenune
Ipaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepenune. [To3bl effasse u crouasse ¢ mogbpemoM HOTH Ha 45 rpaaycoB



Tema 1.10
Teopus: YCTHBIN ONPOC MO MPOMJECHHOMY MaTepHay.
Ilpaxmuxa: llpakTHueckuii Moka3 MpOy4YEeHHBIX YIPAKHEHUN y CTaHKA U Ha cepeIuHe 3aja.

Tema 1.11
Teopus: Nuctpykrax no Th. Meroauka einonnenus Double battement fondu
Ipaxmuxa: Dx3epcuc y ctanka. Double battement fondu B cropomny.

Tema 1.12
Teopus: IIpocmotp dparmenTsl 6anera «lemkyHInK»
Ilpaxmuxa: Dx3epcuc y cranka. Double battement fondu Bnepen, Haza.

Tema 1.13

Teopus: MeTtoauka BBIITOJIHEHHS pas toumbe-coupe, mpocMoTp GpparMeHToB ypoka yueHur, APb
uM A. Baranosoil.

Ilpaxmuxa: TlpoyunBanue pas toumbe-coupe BIepe1 U Ha3al.

Tema 1.14

Teopus: IlpocmoTp anaxuo u3 6anera «Kuzenby»

Ipakxmuka: Dx3epcuc Ha cepeauHe. Manenpkoe adagio. YcioXKHEHHE paHee H3Yy4SCHHOI'O
MaTepuaia

Tema 1.15
Teopus: Ocobennoctu mpbikka Sisson ferme. IIpocmoTp BToporo akTa 6asnera «Kuzenby
Ipaxmuxa: Allegro. Sisson ferme Bo Bcex HanpaBJICHUSX.

Tema 1.16
Teopus: Y CTHBIN ONIPOC MO MPOMJECHHOMY MaTepHay.
Ipaxmuxa: llpakTueckuii Moka3 MpOyYeHHBIX YIIPAXKHEHUH y CTAaHKa M HA Cepe/lnHe 3aja.

Tema 1.17

Teopus: Wnctpykrtax mo Tb. Omnpoc 1o METOAWKE BBHIMOJHEHUS OCHOBHBIX JIBHIKCHUM
KJIACCUYECKOI'0 IK3epcuca

Ilpakmuka: Dx3epcuc y craHka. [loBTopeHue paHee BBIYYCHHBIX IBMIKEHUN KIIACCHYECKOTO
TaHI[a B KOMOWHAIUSAX

Tema 1.18
Teopus: IIpocmotp Bapuanuu Oqwnn u3 Oanera «Jlebennnoe ozepo»
Ipaxmuxa: Dx3epeuc y cranka. [IpoyunBanue mo3s! attitude.

Tema 1.19

Teopus: Tlpocmotp dparmenToB ypoka yuenuiit APb um A. BaranoBoii. MeToinka BBITIOJTHEHUS
Sissonne ouverte.

Ipaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepeaune. Allegro.Sissonne ouverte.

Tema 1.20
Teopus: IIpocmotp Ganeta «/Jon Kuxor». O0cyxaenue.
IIpaxmuxa: Bemonuenue Tour en dedans.

Tema 1.21
Teopus: ITOroBBIi OIPOC 110 IPOMIEHHOMY 3a T'OJl MaTEpHUAILy



Ilpaxmuxa: VITOTOBBIN MPaKTUYECKUN TIOKA3 MPOIIEHHOTO 3a Y4eOHBIN T0/1 MaTepHaa.

BocbMoii rox o0yuenust
YueOHblii mu1ad no npeamery «HapoaHblii Tanem»

Ne HaumeHoBaHue Oo0wee B ToMm unciie DopMbI
m\n | pa3aejioB U TeM KOJIHY€eCTBO aTTecTAlMHU U
Teopus IIpakTuka
4acoB CAMOKOHTPOJIsI
1 yeTBepTH
1 Hapoano-
CHEeHHYeCKH i
TaHeI|
1.1 | BBoxHoe 3ausTHE. 4 1 3 Becena,
[ToBTOpEHUE panee Ha0II0IeHUE,
BBIYYCHHOTO CaMOKOHTPOJIb
MaTtepuaa
1.3 | PasorpeB u 2 0,5 1,5 Becena,
pacTspKKa Ha CTaHKe HaOII0IeHUE,
CaMOKOHTPOJIb
1.2 | KomOuHanus Ha 2 0,5 1,5 Becena,
battement tendu HaOJII0EHHE,
(pa3nuuHbIe BUIBI) CaMOKOHTPOJIb
1.4 | Dk3epcuc Ha 4 1 3 Becena,
cepenune. CIIOXKHBIC HaOI0IEHHE,
BapHaHTHI APOOEii. CaMOKOHTPOJIb
1.5 | I[loxmroroska k tours | 2 0,5 1,5 Becena,
HaOII0ACHHE,
CaMOKOHTPOJIb
1.6 | IloBrOpeHue 2 0,5 15 Ompoc,
MIPONJICHHOTO HaOII0ICHUE,
MaTepuaa CaMOKOHTPOJIh
Htoroseiit ypok
HUTOI'O 18 45 135
2 4eTBepThH
1.7 | Dk3epcuc y cranka. | 2 0,5 15 Becena,
KoMOunanms HaOJII0IeHHE,
battement tendu jete CaMOKOHTPOJIb
(pa3nuuHble
COYETAHMUS)
1.8 | KomOunanus rond 4 1 3 becena,
de jambs parterre HaOJIr0/IeHue,
CaMOKOHTPOJIb
1.9 | DOk3epcuc Ha 2 0,5 15 becena,
CepenuHe. HaOJII0ICHUE,
BapuaHnTsl CaMOKOHTPOJIb
BpalIeHUH C
ITOJ[>KATHIMUA HOTaMH
1.10 | «Becenyxa- 4 1 3 becena,
TOTIOTYXa - HaOII0ICHUE,
TAHIEBAIBHBIN ITHO]T CaMOKOHTPOJIb




Ha OCHOBE
BBIYYCHHBIX
IBYKECHUH.

1.11 | IloBTOpEHUE 2 0,5 15 Ompoc,
MIPOHJICHHOTO HabI0IeHue,
MaTepuana. CaMOKOHTPOJIb

Ntoroseiil ypok
NTOI'O 14 7 14
3 yeTBEPTH

1.12 | Ok3epcuc y cranka. |4 0,5 3,5 Becena,
KomOunanus HaOJII0IeHuE,
«BepeBoukay CaMOKOHTPOJIb
(cuHKOTIMpPOBaHHA).

1.13 | Dk3epcuc y cranka. | 4 1 3 Becena,
Battementfondue na HaOJII0EHHE,
90 rpamycoB ¢ CaMOKOHTPOJIb
neperuooM Kopiyca

1.14 | Ok3epcuc y cranka. |4 1 3 Becena,
Flic-flac ¢ HaOJII0EHHE,
MTOJICKOKOM Ha CaMOKOHTPOJIb
OINOPHOW HOTE

1.15 | Dx3epcuc Ha 2 0,5 15 Becena,
cepenuHe. HaOJI0ZICHHE,
Paznuunbie BUbI CaMOKOHTPOJIb
MY>KCKHX TIPHCSIOK

1.16 | Bapuantel myxckux |4 0,5 3,5 Becena,
XJIOIYIIIEK HaOJI0ZICHUE,

CaMOKOHTPOJIb

1.17 | Bpamenue mo 4 1 3 Becena,
JuaroHanu. JIBoiHas HaOJII0IeHHE,
TpoOb CBEPXY. CaMOKOHTPOJIb

1.18 | [loBTOpEeHue 2 0,5 1,5 Omnpoc,
MIPOHJIEHHOTO Ha0JII0/IeHue,
MaTepuana. CaMOKOHTPOJIb
Htoroseii ypok
UTOI'O 30 10 20

4 yeTBepTH

1.19 | Adagio. 2 0,5 15 Becena,
Battementdeveloppe HaOJIr0/IeHue,
C OJJTUHAPHBIM CaMOKOHTPOJIb
YIapOM IIATKH
ONIOPHOU HOTH.

1.20 | Grandbattementjeten | 4 1 3 bBecena,
a90 HaOJIIoIeHueE,
IpayCoOBCOMYCKaHU CaMOKOHTPOJIb
€M Ha KOJICHO.

2 OcBoenne
TaHI€BAJIBLHOTO
penepTryapa

2.1 | 3HaKOMCTBO €O 4 1 3 Becena,
CIICHHYECKOM HaOI0IeHNeE,
00paboTKOi CaMOKOHTPOJIb




PYCCKOTO TaHIa

2.2 | OcHoBHbIC pUCYHKH | 4 1 3 Becena,
HapOJIHO- HaOJI0/IcHHE,
CLICHUYECKOT0 CaMOKOHTPOJIb

TaHIla, OCHOBHBIC
3aKOHBI CIICHEI.

2.3 | IloBTOpenue 4 1 3 Ompoc,
MPOIIEHHOTO HaOro/IeHue,
Marepuaia CaMOKOHTPOJIb
Hrtoroseiit ypok
HUTOIO: 70 17,5 52,5

Conep:xanue nporpammal o npeamerty «Hapoansblii Tanem»
Pa3nen 1. HapoaHo-cuenn4yeckuii Tanen

Tema 1.1

Teopus: BeonHoe 3ansatue. Mucrpykrax no Th

Ilpakmuxa: Dx3epcuc y cranka. [loBTopeHue paHee BBIYUYECHHBIX JBHXKCHHI B Pa3IMUHBIX
KOMOMHAIIUAX.

Tema 1.2
Teopus: IIpocmotp koHuepTHOM nporpammbl HPB «Koctpomay.
Ipaxmuxa: Kombunanus Ha battement tendu (pasaudHbie BUIbI)

Tema 1.3
Teopus: OO0bsICHEHNE METOUKHU BBITIOJHEHUS pa30IpeBa U PACTSIKKU.
Ilpakmuxka: IlpoyurBanne KOMOMHALIMU pa30orpeBa U pacTsHKKU Ha CTAHKE.

Tema 1.4

Teopus: ITpocMoTp TaHLIEBaNIbHOM KoMno3ulnu «Bomkckue 1podymku» ['ocyaapcTBeHHOTO
Bomxckoro pycckoro HapogHoro xopa um. I1.M. Munocinasosa

IIpaxmuxa: Dx3epcuc Ha cepeuHe. ClI0XKHbIE BAPHAHTHI Jpo0OeH.

Tema 1.5
Teopus: IIpocmoTp BuAeo no Teme «Pa3HOBUIHOCTH BpallleHUu U TypoB». OOCyx)aeHHe
Ilpakxmuxka: I3y4yeHne TypoB

Tema 1.6
Teopus: O60011eHIE TPOIiIEHHOT0 MaTepHaa. Y CTHBIN onpoc.
IIpaxkmuka: 1IpakTHYECKNN ITOKA3 IPOYYECHHBIX JIBUKCHUMH.

Tema 1.7

Teopus: Uuctpykrax no Th. Pa36op snemenToB komOuHaiiu battement tendu jete
IIpaxmuxka: Dx3epcuc y cranka. Komounanus battement tendu jete (pasmudnbie coueTanusi) B
XapakTepe Ka3aubero TaHla.

Tema 1.8

Teopus. TlpocmoTp (pparmenToB KoHuepTa «TaHibl Hapog0B Mupay Ancambms @. ['ackaposa
Ilpaxmuxka: Dx3epcuc y cranka. KomOunanus rond de jambs parterre B xapakrepe TaTapckoro
HApOJIHOTO TaHIIA.



Tema 1.9
Teopus: ITpocmoTp BeicTymuieHui KybaHcKkoro ka3aubero xopa
Ilpakmuxka: Jx3epcuc Ha cepeuHe. BapuaHThl BpalieHUi ¢ MO1KaTbIMU HOTaMH

Tema 1.10
Teopus: «Becenyxa-TONOTyXa» - TAHIIEBAIbHBIN 3TIO/1 HA OCHOBE BbIyYEHHBIX JIBUYKEHUM.
Ilpaxmuxa: IpoyunBanue 3Tioa «Becemyxa-Tonoryxa

Tema 1.11
Teopus: Onpoc o NporiIeHHOMY Y4eOHOMY MaTepuany.
Ilpaxmuxa: VITOroBbli IOKa3 MPOy4YEHHOTO MaTepHasa

Tema 1.12
Teopus: IIpocmoTp BeIcTyIUIeHUH aHcamMOmst «CHOUPCKUE y30PbD»
Ilpaxmuxa: Jx3epcuc y cranka. Komobunanusa «BepeBouka» (CHHKOMUPOBaHHAs).

Tema 1.13
Teopus: O6bsacHenne komOunanuu Battements fondues. Pabora Hag ommbOkamu
Ipaxmuxa: Jx3epcuc y ctanka. Battements fondues na 90 rpamycos.

Tema 1.14
Teopus: IIpocmoTp Kinacc-koHIepTa ancamois «l1IkoibHbBIE TOBI»
Ilpaxmuxa: Jx3epcuc Ha cepeanne. «BepeBoukay ¢ mepebopamu.

Tema 1.15
Teopusa: IIpocmoTtp BuAEO MO TeMe «MYKCKHUE PUCIIKI
Ilpakmuka: Jx3epcuc Ha cepenHe. Pa3nuuHble BUIbI MYKCKUX ITPUCAIOK

Tema 1.16

Teopus:. BapuaHThl My CKHX XJIonyIieK. [IpocMOTp coinaaTckoil TUIsICKH B UCTIOTHEHUH
AHcam011g UM. AJleKcaHIpoBa

Ilpakmuxka: TlpoydnBaHue pa3TUIHBIX XJIOMYIIEK

Tema 1.17
Teopus: IlpocmoTp BeicTymIIeHUH aHcamMOist «CHOUPCKUE Y30PbI»
Ilpakmuka: Bpamienue no quaronanu. J[BoitHast 1poOb CBEpXY.

Tema 1.18
Teopus: Onpoc mo NpoHIeHHOMY Y4eOHOMY MaTepuay.
IIpaxmuxka: VI'TOTOBBIN MOKa3 MTPOYYEHHOTO MaTepurasa

Tema 1.19

Teopus: O0bsCHEHNE METOIMKH BhITIOTHEHHs Battement developpe ¢ oguHapHbIM ynapom
MATKA OnopHO# HOoru.. MHCTpyKTax o Th

Ilpaxmuxa: Adagio. Battement developpe ¢ ognHapHBIM yapoM ISTKH OTIOPHOM HOTH.

Tema 1.20

Teopus: Metonuka Beimostnenust Grand battement jeterna 90 rpamycoBComyckaHreM Ha KOJIEHO.
Ilpaxmuxa: Grand battement jetena 90 rpagycoBCOnmyckaHueM Ha KOJIEHO.

Pa3nes 2. OcBoeHne TaHIEBAJILHOIO penepryapa



Tema 2.1
Teopus: IpuHIHIBI 00paOOTKHM TPAAUIIMOHHOU OBITOBOU Xopeorpaduu. [TpocmoTp Buaeo
Ilpaxmuxa: 3HAaKOMCTBO CO CLICHMYECKOW 00paboTKOM pycckoro TaHia. CounHeHne

KOMOUWHAIMI Ha OCHOBE TPaJAUIIMOHHON Xopeorpaduun

Tema 2.2
Teopus: IIpocmoTp BUAECO
Ilpakmuxa: OCHOBHBIE pUCYHKH HApOAHO-CLIEHUYECKOTO TaHIla, OCHOBHBIC 3aKOHBI CIICHBI.

Tema 2.3
Teopus: Onpoc 1o MporIeHHOMY YYeOHOMY MaTepHay.
Ilpaxmuka: TOroBbIi TOKAa3 MPOYYEHHOTO 3a I'OJl MaTepuala

JeBATHIN rog 00y4eHust
Y4ebubiii ni1an no npeamery «Kinaccnueckuii Tanem»

HaumenoBanue
pa3esioB H TeEM

Oo6uree
KOJIHYECTBO
4acoB

B ToMm uuncie

Teopusa | IIpaktuka

(I)OprI KOHTPOJIA U
arrecranumn

1 yeTBepTH

OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0
TaHIA

11

BBonHoe 3ansTHeE.
WNHcTpyKTax) 1o
TEXHUKE
0€30MacHOCTH Ha
ypokax xopeorpaduu.
IToBTOpEeHME
IIPOUIEHHOT O
yueOHOro Marepuaia.

Becena, nabmaronenue,
CaMOKOHTPOJIb

1.2

Pabota pyk B
KJIACCUYECKOM
IK3epCuce.
KombOunamus
battement tendu.

Ha6mronenue,
CaMOKOHTPOJTh

1.3

KomOunanms
battement tendu jete ¢
noo4yepeaHon paboToi
00enx HOT.

HaOmronenue,
CaMOKOHTPOJIb

1.4

DK3epcuc Ha
cepenune. boinbume
03Bl

HaOmronenue,
CaMOKOHTPOJIb

1.5

IToBTOpEeHME
IIPOWJIEHHOT O
Marepuana. ltorosoe
3aHATHE.

Hab6mronenue,
CaMOKOHTPOJIh

Hroro

27

9 18

2 4eTBepTh




1.6 | Dx3epcuc y craHka. 3 1 2 Hab6nronenwue,
Grand rond de jambe CaMOKOHTPOJIb
jete.

1.7 | Dk3epcuc y cTaHka. 6 2 4 Hab6nronenue,
KomOunarmst CaMOKOHTPOJIb
battement fondu,
battement double
fondu.

1.8 | Dk3epcuc y cTaHka. 6 2 4 Hab6nronenwue,
KomOunamus battment CaMOKOHTPOJIb
frappe u battment
double frappe

1.9 | DOk3epcuc Ha 3 1 2 HaGmronenue,
cepenune. Allegro. CaMOKOHTPOJIb
Sisson ouverte.

1.10 | IToBTOpeHHE 3 1 2 Habnronenue,
PO IEHHOTO CaMOKOHTPOJIb
Marepuasa
Htoro 21 7 14

3 4eTBepTH

1.11 | Dk3epcuc y cTaHKa. 6 2 4 Habnronenue,
Grand battement jete CaMOKOHTPOJIb
balance

1.12 | Dx3epcuc y cTaHka. 6 2 4 HaGmronenue,
Adagio.c CaMOKOHTPOJIb
UCIIOJIb30BaHUEM
OOJIBIIINX 1103
KJIACCUYECKOT'0 TaHIa

1.13 | Dx3epcuc Ha 3 1 2 Habnronenue,
cepeaune. Tour co Il CaMOKOHTPOJIb
TO3UIHH

1.14 | DOk3epcuc Ha 6 2 4 HaGnronenue,
cepeaune. Adagio. CaMOKOHTPOJIb

1.15 | Allegro. Kom6unaruu | 3 1 2 HaGnronenue,
U3 paHee MPOyYSHHBIX CaMOKOHTPOJIb
TIPBDKKOB.

1.16 | Tours. Tour en dehors. | 3 1 2 HaGmonenne,

CaMOKOHTPOJIb

1.17 | IloBTOpeHMe 3 1 2 Hab6nronenue,
PO IeHHOTO CaMOKOHTPOJIb
Marepuasa
Htoro 30 10 20

4 4eTBepTH

1.18 | Dk3epcuc y cTaHKa. 6 2 4 Habnronenwue,
KomOunamms grand CaMOKOHTPOJIb
battement jete

1.19 | 3akpennenue 6 2 4 HabGnronenue,
BBIYYCHHOTO CaMOKOHTPOJIb
Marepuasa

1.20 | Dx3epcuc Ha 6 2 4 HaoOmonenue,
cepenuse. [1o3bl CaMOKOHTPOJIb
crouase u effase Ha




90 rpagycoB
1.21 | Dk3epcuc Ha 3 1 2 Hab6nronenue,
cepeaune. Tours u3 V CaMOKOHTPOJIb
MO3UIIUHU
1.22 | IV arabesque 3 1 2 Habaronenue
1.23 | TloBTOpEHUE 3 1 2 Omnpoc, HaOnroACHKE,
PO IEHHOTO CaMOKOHTPOJIb
MarepHaa.
Ntoroseiil ypok
Htoro 27 9 18
HUTOI'O: 105 35 70

Conep:xanue nporpaMmmsl no npeamery «Kiaaccuueckuii Tanem»
Pasznen 1. OcHOBBI KJIaCCHYECKOr0 TaHIIA

Tema 1.1

Teopus: BeogHoe 3anatue. THCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacCHOCTH Ha ypokax xopeorpaduu.
Ilpaxmuxa: IloBTOpeHHe MPOWIeHHOTO yueOHOro MaTepuaina. Pa3MUHOYHBIN KOMIUIEKC B

rnaprepe ¢ TMMHACTUYECKOW JIEHTOM.

Tema 1.2
Teopus: TlpuHuun paboTHI PYK ¥ HOT B KIIACCHYECKOM 3K3EpCHCE Y CTaHKA.
Ilpaxmuxa: Beimonnenne komOuHammu battement tendu.

Tema 1.3
Teopus: TeopeTndeckuii pa300p KOMOMHAIIMH.

Ilpaxmuxa: BeimonHeHne koMOuHaIMu battement tendu jete ¢ moodepeHO# paboTO
o0eux HOT.

Tema 1.4
Teopus: IlpocMoTp Buaeo Matepuana, 6anetr «Kopcap» ldacts.
Ilpakmuka: VicnionHeHHE dK3epcuca Ha cepeuHe. boabpuine mossl.

Tema 1.5
Teopus: IlonBeneHre UTOTOB MPOMIEAIINX 3aHITHH.
Ilpakmuxka: 1loBTOpEeHME NPONACHHOrO Marepuana. Mitorosoe 3ansrue.

Tema 1.6
Teopus: Ocobennoctu ucnonnenus Grand rond de jambe jete.
Ipaxmuxa: Vicnonnenune sx3epeuca y cranka. Grand rond de jambe jete.

Tema 1.7

Teopus: Becena Ha TeMy CTpOEHHE KOJICHHOTO CyCTaBa, MPEAYIPEKICHUE TPABM.

Ilpaxmuka: BeimonHeHue 3k3epcuca y cranka. Komounanus battement fondu, battement double
fondu.

Tema 1.8
Teopus: Teopetnueckuii pa3d0p MPaBUIBLHOTO MOCTPOCHUS] KOMOMHAITHIA.

Ipaxmuxa: icnonmuenne komouuarmu battment frappe u battment double frappe

Tema 1.9




Teopus: OcCOOEHHOCTH UCTIOIHEHUS Sisson ouverte, IPOCMOPTBUICO MPBDKKOB B OaeTe.
IIpakmuka: BeInoJIHeHHE MPBDKKOBOTO KOMIUIEKca Ha cepenune. Allegro. Sisson ouverte.

Tema 1.10
Teopus: 1lonBeneHre UTOrOB MPOLIEAIINX 3aHATHMN.
Ilpakxmuxka: IloBTOpeHne npoiiiecHHOro Marepuaia. Utoropoe 3ansitue.

Tema 1.1 1
Teopus: Toustue balance.
Ipaxmuxa: BeimonHeHwue 3k3epcuca y cranka. Grand battement jete balance.

Temall 2

Teopus: Tlpocmotp Buaeo Pas de de.

Ipaxmuxa: BrIToIHEHUE dK3epcuca y CTaHKa y cranka. Adagio.c UCIIOIb30BaHUEM OOJTBIINX
103 KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

Tema 1.1 3
Teopus: IlpocMoTp BUAE MaTepuaia u3 danera « basuepka»
Ilpakmuka: Beinmonuenue sk3epcuca Ha cepenune. Tour co Il mo3unuun

Tema 1.14
Teopus: IIpocmoTp Buaeo mMaTepuana u3 6anera «llenkyHamk».
Ilpaxmuxa: BeIoTHEHHUE dK3epcrca Ha cepeinHe 3ana, Adagio.

Tema 1.15
Teopus: TeopeTndeckuii pa300p MPHHDKKOBOW KOMOWHAIIMH.
Ilpaxmuxa: BeInoaHeHHE KOMOWHAITNY U3 paHee MPOYIYCHHBIX MPBDKKOB. Allegro

Tema 1.16
Teopus: becena na remy: Och BpallleHUs B KJIACCHYECKOM TaHIIE.
IIpaxmuxa: Tours. Tour en dehors. BeimonHenue yrnpakHeHUS Ha CepeIHE 3aa.

Tema 1.1 7
Teopus: PaboTa Haj omIMOKaMH 110 BUJIEO MaTepHaa.
Ilpakmuxka: 11oBTOpEHHE NMPOIAEHHOrO Marepuana. Mitorosoe 3ansrue.

Tema 1.18
Teopus: Pa3bop xomOuHauu grand battement jete
Ipaxmuxa: Beimonuenue sk3epcrca y cranka. KomOunarus grand battement jete.

Temall 9
Teopus: IIpocMoTp BuAeO MaTepuaia ¢ BeAyIMMHU TaHIIOBIMKaMu bobioro teatpa.
Ilpaxmuxa: 3akperuieHre BEIYIYCHHOTO MaTepraia. BeIoHeHne KOMOWHAIUH.

Tema 1.20
Teopus: OcoOOEHHOCTH BBINOJIHEHUS 1103 crouase u effase .
Ilpaxmuka: BeimosiHeHne 1mMo3bI crouase u effase ¢ Horoit moguaToi Ha 90 rpagycos.

Tema 1.21
Teopus: IIpocMOTp BUAECO MaTepuaia, OTPhIBOK U3 Oanera «Kuzenby.
Ilpakxmuxka: BeITIOTHEHHE 3K3€pcuca Ha cepeauue 3aia. Tours u3 V mo3unuu.



Tema 1.22
Teopus: MuOTOoOOpa3ue arabesque B KJIaCCHUECKOM OaseTe.
Ilpaxmuxa: IV arabesque HCIIOTHEHHUE HA CEPEAMHE 3aJIa.

Tema 1.23
Teopus: TlonBeaeHre UTOrOB MPOIIEAIINX 3aHITHH.
Ilpaxmuxa: IloBTOpeHHEe NPONJEHHOIO MaTepraia. JK3aMEeHallMOHHbIN 10Ka3.

JeBATHI 1o 00yueHust
Y4yeOnblii ni1an no npeamery «Hapoanwblii TaHem

Ne HaunmeHoBaHue Oowee B Tom uncie DopMbl
m\l | pa3aesioB H TEM KOJIH4€eCTBO aTTecTaluu U
4yacoB Teopuss | llpaxtuka | CAMOKOHTpOIs
1 yeTBepTH

1. Hapoano - cueHu4eckuii
TaHeI|

1.1 BBoaHoe 3ausTHE. 4 1 3 Becena,
Dk3epcuc y cranka. Bee HaOJII0ICHHE,
W3Y4YECHHBIE BHUJIbI CaMOKOHTPOJIb
battement tendu B Oonee
OBICTPOM TEMIIE.

1.2 | Battement tendu B 2 0,5 1,5 Habmonenne,
coueranuu ¢ battement CaMOKOHTPOJIb
tendu jete

1.3 Battement tendu B 4 1 3 HaGmronenue,
COUYCTAHWH C yJIAPHBIMHU CaMOKOHTPOJTh
JIBUKCHUSIMH

1.4 Battement tendu u 2 0,5 15 HaGmronenue,
COUYETAaHHH C COCKOKAMH U CaMOKOHTPOJTh
MTOBOPOTAMHU

1.5 | Dk3epcuc Ha cepeuHe. 4 1 3 Habmonenue,
Pa3zyunBanme cI0KHBIX CaMOKOHTPOITh
TaHIEBATBHBIX JIBIYKCHUHT
Y DJIEMEHTOB HAPOJIHOTO
TaHI1a (MOJI3YHOK)

1.6 [ToBTOpEHME MpoiieHHoro | 2 0,5 15 becena,
Matepuaina. UTorosslit HalJto1eHue,
YPOK. CaMOKOHTPOITh
Uroro 18 45 13,5

2 YeTBepTH

1.7 DK3epCHC y CTaHKa. 2 0,5 15 HaGmroneuue,
Flic-flac. KomOunanus B CaMOKOHTPOITh
COUYETAaHHWH BBIBOPOTHOTO U
HEBBIBOPOTHOTO
TOJIOKEHHUS HOT, C
MOJICKOKOM




1.8 | Rond de jamb parterre ¢ 2 0,5 1,5 Hab6mronenue,
MIOJIBOPOTOM IISATKH CaMOKOHTPOJIb
OMOPHOM HOTH

1.9 | Adagio. Battement 4 1 3 HaGmronenue,
developpe ¢ aBoiiHbIM CaMOKOHTPOJIb
yAapoOM MHSATKU OIOPHOU
HOTH.

1.10 | Dx3epcuc Ha cepeuHe. 4 1 3 Becena,
PaszyunBanue TPrOKOBBIX HaOJr0/IeHueE,
JBU>)KEHUI HAPOJHOTO CaMOKOHTPOJIb
TaHIa (pa3HOXKKa,

XJIOIYIIKH)

1.11 | [ToBTOpEHME MPOKAECHHOTO | 2 0,5 15 Ompoc,
Mmatepuaia. UTorobrii HabJIoIcHNE,
YPOK. CaMOKOHTPOJIb
Hroro 14 3,5 10,5

3 yeTBEPTH

1.12 | Dx3epcuc y cTaHka. 4 1 3 HaGmronenue,
ITonroToBka K «roiyoIry». CaMOKOHTPOJIb

1.13 | «['ony6emy opauHapHBI B | 2 0,5 15 HaGmronenue,
TIPBDKKE. CaMOKOHTPOJIb

1.14 | Dx3epcuc Ha cepevHE. 4 1 3 HaGmronenue,
KaOpuomnmu. CaMOKOHTPOJIb

1.15 | Dk3epcuc Ha cepevHE. 2 0,5 15 Becena,
Pa3zy4uBaHue cI0KHBIX HaOJII0/IeHue,
TaHIICBAJILHBIX JIBUKCHUH CaMOKOHTPOJIb
Y 3JIEMEHTOB HapOIHOTO
TaHI[a (BpallcHUE B
TIPBIKKE)

1.16 | Bpamenue (coueraHue 2 0,5 1,5 becena,
KaOJIyKOB U TOJTyTaibIIEeB) HalJto1eHue,

CaMOKOHTPOJIb

1.17 | Dk3epcuc y cTaHKa. 4 1 3 Habmonenwue,
JlpoOHast KOMOMHAIUS CaMOKOHTPOJIb
(cuHKONMpPOBaHHAs)

1.18 | IloBTOpeHue mpoiiieHHoro | 2 0,5 1,5 Omnpoc,
Matepuaina. UTorosslit HalJto1eHue,
YPOK. CaMOKOHTPOJIb
Hroro 20 5 15

4 yeTBepThH

2 OcBoenne
TaHIEBAJIbHOT O
penepryapa

2.1 | «Pydeex» (OcHOBHEIC 4 1 3 Habmronenne,
JIBYKEHUST) CaMOKOHTPOJIb

2.2 | «BopoOymika-Bopobei» 4 1 3 OTI0]7

2.3 | « u3 ropeHku BO TOpeHKy | 4 1 3 OtI01
XOJIAIIa

2.4 | 3akperuieHue 4 1 3 Omnpoc,
MPOIIGHHOTO MaTepuasa HaOJIoIeHNE,

CaMOKOHTPOJIb




2.5 [ToaroroBka k uToroBomy | 2 0,5 1,5 Ompoc,
YPOKY. DK3aMeHaIMOHHBIN HaOJIIOIEHNE
YPOK.
Hroro 18 45 13,5
HUTOI'O: 70 17,5 52.5

Conep:kanue nporpamMmmsl o npeamery «Hapoaublii TaHem

Paszgea 1. HapoaHo-cuueHu4ecKuii TaHel|

Tema 1.1

Teopus: THCTpyKTax 10 TeXHUKE Oe30macHOCTH. BBoiHOE 3aHsTHE.
Ilpaxkmuka: BelOJTHEHUE Pa3MUHKU Ha CEPEAMHE 3aJ1a, SK3EPCHUC Y CTAHKA.
Bce u3ydennsie Bubl battement tendu B 6oJiee ObICTpOM TEMIIE.

Tema 1.2

Teopus: OcoOEHHOCTH CTPOSHUSI KOMOWHAIINY .

[TpocmoTp BuIEo MaTtepraina ancaMOus «BaitHax» .

Ilpakmuka: Beimonnenne komOuHanuu Battement tendu B coueranuu ¢ battement tendu
jete.

Tema 1.3

Teopus: becena Ha TeMy HallMOHAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH HAPOIHBIX TAHIIEB.
Ilpaxmuxa: BeinonaHeHune ycloxxHEHHON komOuHanuu Battement tendu B coueranuu ¢
YIApHBIMU JABUKCHUSIMH.

Tema 1.4

Teopusa: Ilpocmotp Buaeo matepuana ancam6is «CUOUPCKUN KO TOCKOID.

Ipaxmuxa: OtpaboTKa TEXHUKH HCIIONHEHUs Battement tendu B codeTaHUU ¢ COCKOKaMU U
IIOBOPOTaMH.

Tema 1.5

Teopusa: TlpocMmoTp u 00cyxieHue Buaeo ancamO1s necHu u misgcku umenu B.C.  JlokreBa.
Ilpakxmuxka: BeloHEeHHE YK3epcHca Ha cepeiuHe 3aia. Pa3yuynBaHMe CII0KHBIX TaHIEBAIBHBIX
JBIDKCHUM U 3JIEMEHTOB HApOHOTO TaHIa (TMOJI3YHOK).

Tema 1.6
Teopus: IlpocMoTp BHeo MaTepuana ancamois «HanbeMacy u ero o0cyxaeHue
Ilpaxmuxka: IloBTOpeHne NpoiaeHHOro Xxopeorpagpuyeckoro Marepuaia. ITOrosslil ypox.

Tema 1.7

Teopus: OCOOEHHOCTH UCTIOIHEHUS IBUKEHUS (UIMK- (IISIK C Pa3IMUHBIMU HAllMOHAJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH.

Ilpakmuxa: Dx3epcuc y ctanka. Mcnonnenue Flic-flac. KomOunanus B coueranuu
BBIBOPOTHOTO ¥ HE BBIBOPOTHOTO TTOJIOKEHHSI HOT, C TTOJICKOKOM

Tema 1.8

Teopus: IIpocMoTp U 06cykaeHHe BUeo MBTepHuaia ancamoOis «llepecek».

Ilpakxmuxa: OtpaboTka uéTkocTu ucnoiaHeHust Rond de jamb parterre ¢ mogBOpoTOM MSITKU
OIIOPHOU HOTH.

Tema 1.9
Teopus: IlpocmoTp 1 06cyX/ieHnE BUAeO MaTepraia ancamoisa tania «MHrymerus».



Ilpaxmuxa: Beimmonunenune Adagio. Battement developpe ¢ JBOWHBIM yIapoM MATKUA OTOPHON
HOTH.

Tema 1.10

Teopus: becena Ha TeMy :TprOKOBBIE JBUKEHUS B HAPOAHBIX TaHLAX Pa3JIMYHBIX
HaIlMOHAJILHOCTEH.

IIpaxmuxa: BblNoONHEHNE YK3€pCUC HA cepelnHe. PazyunBaHne TPIOKOBBIX JABH)KEHUMN
HapOJHOTO TaHIA (Pa3HOXKKa, XJIOMYIIKH).

Tema 1.11
Teopus: TlpocmoTp BHIEO MaTepuaia ancamOisi HapoaHoro taHma «baipamy»
Ilpakmuxka: [1oBTOpEeHHE U BBIOJIHEHUE TPONHJEHHOT0 MaTepuaia. ITOroBelil ypok.

Tema 1.12
Teopus: TlpocmoTp BHIEO MaTepHaia aHcamOJIs TaHLa pu xope uM [IaTHuKoro.
Ilpaxmuxa: BeinoyiHeHHE 3K3epcuca y cTanka. [lonrotroBka kK «romyorry».

Tema 1.13

Teopus: TIpocMOTp BHIEO POJTUKOB C UCIIOTHEHUE «T'OJTYOIIOB» B PA3JIMYHBIX TAHIIEBAILHBIX
KOMIO3UIIHSIX.
Ilpaxmuxa: Bpinonnenue «l omy0Oen» opiAnHApHBIN B IPbDKKE.

Tema 1.14
Teopus: Tlonstue Kabpuods.
Ilpaxmuxa: BeinonHeHue sk3epcuc Ha cepennne. [1oaroToBka K «kaOpHOIN».

Tema 1.15

Teopusi:  TloAroToBKa K TECTOBOMY 3a/IaHUIO.

Ilpaxmuxa: BBIOTHEHHUE YK3epcrca Ha cepeinHe. Pa3ydnBaHue CI0KHBIX TAHIIEBATLHBIX
JIBUKEHHUI U 3JIEMEHTOB HAPOJIHOTO TaHIIA (BpallleHHE B MPBDKKE)

Tema 1.16
Teopus: TloarotoBka K NUCbMEHHOMY 3a/IaHUIO.
Ilpaxmuxa: BelnonHeHne BpalleHue (coyeTanne KaOIyKoB U MOTYMaibIeB).

Tema 1.17
Teopus: TloarotoBka K Ompocy IO BUAEO MaTEpUaIaM.
Ilpaxmuxa: BelloaHeHHEe SK3epcrca Ha cepenHe 3ana. [[pobHast koMOuHaIMs

Tema 1.18
Teopus: VITOrOBBIN TECT.
Ilpaxmuxka: I10BTOpEeHHE NPONUIEHHOTO MaTepUalla y CTaHKa U Ha cepeanHe. MTorossii

YPOK.

2 OcBoeHne TaHIEeBAJbLHOIO penepryapa

Tema 2.1

Teopus: IlpocMOTp BUAEO TaHLIEBAIBHOW KOMIO3UIUH «Pydeék».
IIpaxmuxa: O3HaKOMJIEHHE C OCHOBHBIMHU JABM)KEHUSAMHU TaHLA «Pydeék».

Tema 2.2



Teopus: TlpocmoTp Buaeo Marepuana (GoabKIopHOro HoMepa «BopoOyiika-Bopobeii».
Ilpakmuka: O3HaKOMJICHHE C OCHOBHBIMH JIBIDKCHHSIMU «BopoOyIiika-Bopooeii.

Tema 2.3

Teopua: IlpocmoTp BuaeO MaTepHaia (OIBKIOPHOrO HOMEPA «S1 U3 TOPEHKH BO TOPEHKY
XOJIUIIa.

Ipaxmuxa: TIpocmoTp BUaEo Marepuaia (OJIBKIOPHON Kaapuian «5 U3 rOpeHKU BO TOPEHKY
XOJIUIIay.

Tema 2.4

Teopus: 3axkperuieHue MPOWICHHOTO TEOPETHUECKOT0 MaTepraa MaTepuaa
Ilpaxmuxa: BeinoiaHeHne MPOUIEHHOTO Xopeorpaduueckoro Marepuaia.

Tema 2.5
Teopus: Tect o NPOMJEHHOMY MaTepHUAILy.
Ilpakmuxka: I1oarotroBka K “TOrOBOMY YPOKY. DK3aMEHAIIMOHHBIN YPOK.



Pa3nea Ne2 Kommnieke opraHn3anMoHHO — NeJarorui4ecKux ycJI0BHil
2.1. KanenaapHo - y4eOHbIi rpa)MK NporpaMmsbl

Ne | YueOHbIit nepuoj KoiaunuecTBO JlaTbl Ipoxo/KuTEIBLHOCT
n/m Y4eOHBIX HAYaJ1a/0KOHYAHUS b KAHUKYJI
HeJlelb, JHel yueOHOro nepuoaa
1 1 yeTBepTH 9 Henenb 1 cenTsi0psa — 28 29 okTs16ps — 6
OKTS0ps HOSIOPS
2 2 4eTBEpPTh 7 Henenb 7 Hosiopst — 27 28 nexabps — 8
nekaops STHBaps
3 3 yeTBepTh 10 Henenn 9 sauBaps — 18 mapta —
17 mapra 28 mapra
4 4 yeTBepTh 9 Henenb 29 mapra — 1 urons —
31 mas 31 aBrycra

2.2. YcaoBus peaju3anuu

Ycaosus peanusauuu MoayJa «Xopeorpagusa» MoApasyMeBalOT HaJIUYUe:

000py/I0BaHHOT'0 CTAaHKAMM U 3€pKajaMH pPEelETUIIMOHHOTO 3aJ1a;

MY3BbIKQIbHBIX HHCTPYMEHTOB ((popTenbsHo mim OasH);

BUJICO- U ayAMOANIapaTyphbl;

HEeOO0JIbIION KOMHATHI ISl XpaHEHUS CLIEHUYECKUX KOCTIOMOB M aKCECCyapOB.

OnTtumuszanus yueOHO-BOCIIUTATENBHOIO IIPOLIEcca B METOIKAOUHETE:

COOCTBEHHOr0 MH(OPMAIIMOHHOTO CTEH/1a, PEKJIaMbl;

JUTEpaTypsl MO JAETCKOW TelIaroruke M ICUXOJOTHH, Xopeorpaduu (TeopeTudecKue,

METOJMYECKHE U MPAKTUUECKHE aCIIEKThI pabOThI C AETbMHU);

y4€OHUKOB 1O KJIACCHYECKOMY, HAPOJAHO-CLIEHHYECKOMY U COBPEMEHHOMY TaHILY;

($OHO- ¥ BUJICOTEKHU;

BPEMEHHBIX BO3MOYKHOCTEH Ha KaX/Ibli y4eOHBIN T - 3Tan 00y4eHus;

BO3PACTHOTO MpUHIMIA (OPMHUPOBAHUS TPYII;

KOJIJIEKTUBHBIX (TPYIIOBBIX, TMOATPYNIOBBIX), HWHIAUBUIYaIbHbIX (IO CIIOCOOHOCTSM -

COJIUCTBI, OJJapE€HHBIE, c1abopa3BuThie AeTH) GOopM padOTHI;

® [0 COJAEPKAHUIO - YYEOHBIX (TEOPETUUYECKHUX, MPAKTHUECKUX), KOHCYJIbTALIMOHHBIX, I10
xapakTepy (o0yJaromux 1 pa3BUBaOIUX) GopM padoThI;

® ONBITHOTIO Mejarora U KOHUEpTMencTepa.

YciaoBua peanusauuu  Moayias «MysbIkajJbHasg IpaMoTa» MOAPA3yMeBaIOT

HAJIMYHe:

e HaIMYME IPEIMETHO - MATEPUAIBLHOTO KOMIIOHEHTA: CBETJIOTO U TEIIOr0 KJIACCHOIO
MOMEIIEeHUs, Y4eOHBIX TapT U CTYJIbEB, KJIACCHOM JIOCKH, CTOJa JJs mejarora, mkada s
HOT

e Creuuduka npeaMera onpeaesseT Haluune TeXHUueckoro odecneueHus: IlpourpeiBaress;
[Tnactuaku; MarautogoH; My3bIKalbHBIM LEHTp; Ayauo KkacceTbl; KommakT Tuckwy;
Tenesuzop; Bugeomaraurodon; MynbTumeaua npoexTop.




e QOpranmzanus y4eOHOTO Mpoliecca MO MY3BIKaTbHOW TrpamMoTe HE BO3MOXKHA 0€3 HaTUYHs
CIEIYIOIINX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB: @@OpTeNHaHO; IIYMOBBIX MY3BIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB.

e OpnHuM u3 ycnoBuii, oobecrneunBarommx 3hHEeKTUBHOCTh peaan3aluu IporpamMmbl, SBISETCS
MeTonudeckoe obecrieyenue: Harmsnnele mnocoOus; Pasmarounsiii marepuan; PabGoune
terpanu; Kaprouku ¢ purMudeckumu naptutypamu; Anb0omsr; [TnakaTel ¢ n3o0paxkeHneM
MY3BIKQJIbHBIX HHCTPYMEHTOB.

2.3. ®opma aTTecTallMU U KOHTPOJIS

®opmoii aTTecTali U KOHTPOJISL YPOBHS YCBOCHHUSI MaTepuaia MpOTrpPaMMBbl SBISIFOTCS
UTOTOBBIE OTKPBHITHIE YPOKM B KOHIIE KXKJOH YETBEPTH M YK3aMEHAI[MOHHBIH OTKPHITHIA YPOK B
KOHIIE KaXJ0Tro rojga oOydeHus. MTOroBble YPOKH COCTOSAT M3 BBIIIOJHEHHUS 3JIEMEHTOB
NPOWJCHHOTO Marepualla ¥ YCTHOTO ompoca. J[omomHUTeNbHONH (OPMOW KOHTPOJIS SIBIISIOTCS
TBOPYECKHE JOCTHXKEHUS 00yJarOIIUXCs B TEYCHHE YUeOHOTO T0/1a (KOHIIEPTHBIE U KOHKYPCHBIE
BBICTYIUICHUS).

Hns sddekTuBHOCTH peanu3anuy MpOorpaMMbl HCHOJB3YIOTCS pas3iIryHble  (OPMBI
KOHTPOJISL M0 TEOPETUYECKHM MOJIYJISIM: TBOpYEcKas paboTa (3CKH3), TECTHPOBAaHHE, yCTHBIH
orpoc. B yueOHbIX TIIaHax U y4eOHO — KaJeHJapHBIX rpaduKax yKazaHbl (OPMBI KOHTPOIS IS
Kaxaoro 3aHsaTusa. MrtoroBoil ¢opmoil arrecTanmu — SBISETCS 3alluTa 00pa30BaTEIbHBIX
IPOEKTOB 00YYarOIIMMUCS C IIEIbIO BBIABICHUS CTEIIEHN YCBOCHUS Y4€OHOr0 MaTepuaa 3a rog.

2.4. OueHoYHbIe MaTEPHAJIBI
B kauecTBe OIICHOYHBIX MAaTEPHAJIOB BBHICTYIAIOT OOIIETPUHATHIE METOIUKN UCTIOTHEHUS
anemMeHToB putMmuueckoi rumHactuku (Koctuna 3.I1.), kmaccuueckoro (BaranoBa A.S.) u
Hapo iHo — cuennudeckoro (I'yces I'.I1.) Tanma.
Onucanue TMArHOCTHKH XOpeorpa)u4ecKuX crocoOHOCTEH
no meroauke J.II. KocruHnoii.

OO6cnenoBaHue 1eTel MPOCIEKUBAETCS HA 3aHATHAX 10 Xopeorpaduu. Bo BpeMs 3aHsATHi
HaOJIF01aeTCsl BBIMOJIHEHNE TAHIIEBAJIBHBIX JIIEMEHTOB, MY3BbIKaJIbHO-PUTMHUYECKUX
yIpaXHEeHH, MaHEpa U XapaKTep UCIIOIHEHUS ABMKEHUN, IMOIIMOHAILHOE BOCTIPUATHE
MY3BIKQITBHOTO COTIPOBOXICHUS M OTIPENIEISIETCS] YPOBEHBb CIIOCOOHOCTH Ka)XI0TO peOeHKa.

PexomeHyemast MeTOIMKa MPEAToIaraeT o0Iyo CUCTEMY OLEHKH XOopeorpaduiecKux
crocoOHocTel Mo 3-0aTbHOM HIKae.

3 Gaya — 00y4aroOLIUIICs BBITOIHSIET CAMOCTOSTENIHO MPEI0KEHHBIE 3a/1aHNUS;

2 Ganna — 00y4aroIMHCs C MOMOIIBIO B3POCIIOTO BBIMTOJIHAET HEKOTOPHIE MPEI0KEHHBIE
3aJIaHHS;

1 6amn — oOyuaronuiics He MOKET BBIIIOJIHUTB BCE MPEJI0KEHHBIE 3aaHus, TOMOLIb
B3pOCJIOTO HE TPUHUMAET.

BricokuM pe3ynbraToM Xopeorpaduyeckux crnocoOHOCTE! AeTeil MOXKHO CUMTATh CPeIHUM
Oaiut ot 2,3 1o 3.

Cpennuii ypoBens ot 1,5 1o 2,2 6anna.

Huzkwuit yposens 1,4 Oania u HIbKe.

[To pe3ynbraTaM AMArHOCTHKH ONPEAEISIOTCS JETH, KOMY HEOOXOIUMBbI MHIUBHUAYaJIbHBIC
3aHATHUA IO XOpeorpauH.

MOHUTOPHHT paclpeiessuics M0 OLEHOYHBIM TaOnuuaMm. Pe3ynbTaTsl (BBICOKUH, CpEeTHHIA,
HU3KWH) OIEHUBAIOTCS IO ITOKA3aTeNsiM KadecTBa OCBOCHHUS OOyYaIOMIMMCS MY3BIKaJIbHO-
PUTMUYECKOH J1eTETbHOCTH:



1. HHTrepec u mOTPEeOHOCTH K BOCIPUSATUIO MY3BIKH U IBUKEHUI
2. HWHTtepec 1 mOTpEeOHOCTH K MCTIOJHEHUIO MY3BbIKATbHO-PUTMUYECKHUX JBHKECHUN
3. Hammuue TBOpYeCTBa B UCIIOJHEHUH BBIPA3UTEIBHOCTH (PUKCUPOBAHHBIX JBMKCHUN UTP
U ILJIACOK.
IToka3aTenn KauecTBa 0OCBOCHHUSA 00YYAIOIIUMHUCH MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOM
eI TeJIbHOCTH
LenoctHoe Bocnpustue Bocnpusitue Boipasurensn | Hannuue CamocrositensH | TBopueckas | TBopueckas
BOCIIpUATHE a30yku OPUEHTUPOBK | OCTh pa3BUTOTO | OCThb HAMIIpOBU3a HAMIIpOBU3a
JACATCIIBHOCTH: OCHOBHBIX nuB HUCIIOJIHCHUA YyBCTBa HCIIOJTHCHUSA st ous B
BOCIIpUATHE BUJIOB IIPOCTPAHCTBE | MY3BIKAJIbHO- aHcaMOJIs. | yNpaXHEHHH, rnepenadn cBOOOIHOM
BBIPa3UTECIBLHOC Z[BI/I)KCHI/Iﬁ PUTMHUYICCKOT TaHLEB U Jp. UrpoBoro IIISACKE.
TH, UTPOBOT'O MY3bIKaJIbHO- 0 penepTyapa: O6pa3a.
©. CoaepKaHus, pHTMH‘IeCKOﬁ nepeaada
n. IIOHUMaHHue ACATCIbHOCTU. Xapakrepa,
0. . CHOJKETA UT'PBL OCHOBHBIX, CHOKETa
ACTEN |y CIOETHO- HTDHI,
KOMITIO3UIIUH 06pa3HbIX u KOMITIO3UIIUH
TaHIa. TaHICBAJIbHBIX. TaHIa.

B kadecTBe OIICHOYHBIX MAaTEpUANOB IO TEOPETUYECKUM MOIYISAM pa3paboTaHbl U
anpoOUpOBaHbl TECTHI MO pa3jieiaM, BUKTOPUHBI, KAPTOUKH C BONMPOCAaMH M 3alaHusaMu. s
OLICHKH TPOJAENaHHOW pabOThl HCIOIB3YIOTCS: pPE3yabTaThl aHAIM3a CAMOCTOSITENBHBIX U
KOHTPOJIBHBIX PabOT y4amuxcsi, TECThI, KOTOPBIC GUKCUPYIOTCS B )KypHAIIC U JTHCBHHKE.

Kpome Toro, onnoii u3 ¢opMm OIEHKHM pe3ynbTaToB KadecTBa OOpa3oBaHHs U
MEJarOrH4eCcKOr0 MacTepPCTBA SIBJSIOTCS OT3bIBBI M AHATUTUYECKUE CIIPABKU OTKPBITHIX 3aHATUN
UM KapTa JMYHOCTHOTO pOCTa yyaluxcs 3a y4eOHbIH roa (Ha OCHOBAaHMM MOHHMTOPHHIA
(KOTHUTHBHOTO, JINYHOCTHOT'O KOMIIOHEHTOB)

2.5. MeToanueckne MaTepuaJibl

IIpueMbl, NPUHIUIIBI H METOAbI OPraHU3alMu 00pPa30BaTeIbLHOIO MpoIecca.

I[J'ISI AOCTHXKCHUA LCIIH, 3aa4Y U COACPKaHWHN IPOrpaMMbl HCO6XOI[I/IMO OIMUPATHECA B
npoliecce 00y4eHus Ha CIeIyIole XopeorpapuuecKue NPUHIUIIBL:

- IpUHLIUI GOPMUPOBAHUS Y IeTel XYA0KECTBEHHOIO BOCIIPUSATHS Yepe3 TaHell;

- TPUHIMI Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMa, TEMIIA, My3bIKaJIbHOU (DOPMBI;

- TOpUHLUN OOY4YEeHMs BJIAJEHUIO KYJIbTYpOM MABM)KEHHUS: TMOKOCTb, BBIBOPOTHOCTb,
IJIACTUYHOCTb.

IpuHIMNBI AUAAKTHKH:

- TPUHIMI Pa3BUBAIOIIETOCS U BOCIIUTHIBAIOLIETO XapaKkTepa 00yUeHuUs;

- HOPHUHOUII CUCTEMATUYHOCTH W IOCJICAOBATCIBHOCTU B MPAKTHYCCKOM OBJIAJCHUU
OCHOBaMHM XOpeorpapuuecKkoro MacTepcTBa;

- IOPUHOUIT ABWIXKCHUA OT IMPOCTOro K CIIOXHOMY, KaK ITOCTCIICHHOC YCJIOKHCHHUC
MHCTPYKTUBHOI'O MaTepuaia, ypa)kKHEHNUH, JEMEHTOB YyBaIllICKOTO TaHLA;

- IMPpUHIOUII HArIsAAHOCTH, IPHUBJICYCHHUE YYBCTBCHHOI'O BOCIIPHATHUA, Ha6.]'IIO}IeHI/I$I,
MI0Ka3a;

- TPUHIINII OTIOPBI HA BO3PACTHBIE U UHAMBHIyallbHbIE OCOOEHHOCTH yUaIlIUXCs;

- NPUHOUIT JOCTYIMTHOCTHU U IMOCUIIBHOCTH,

- MPHUHLUI IPOYHOCTH 00Y4EHHUsI KaK BOZMOXKHOCTh IPUMEHSTD MOJTy4YeHHbIE 3HAHUS BO
BHEYPOUHOI1 1€ATEIbHOCTH, B Y4EOHBIX LEISIX.

J1s1 peanuM3anuyM NporpaMMsbl B padore ¢ yJalmuMucs NPUMEHSIIOTCS CJIedyoIme
METOAbI:



1. Meton akTHBHOIO CIyLIAHUS MY3bIKH, TJ€ MPOUCXOIUT MPOKMBAHUE MHTOHALMHA B
00pa3HbIX IPEICTABICHUAX: UMIIPOBU3ALIMS, ABUTATEIbHBIE YIPAXKHEHUS — 00pasbl.

2. MeToa HarJIsiJHOTO BOCIIPHSATHS, CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY, TTTyOOKOMY U MPOYHOMY
YCBOEHHUIO NPOTPaMMBbl, MIOBHIIIAET HHTEPEC K 3aHATHUSM.

3. Meron HCIONB30BaHUS CIIOBA, C €ro IIOMOIIbIO PACKPBIBAETCS COJEp)KaHUE
MY3BIKQJIbHBIX MPOU3BEICHHUM, OOBICHIIOTCS AJIEMEHTapHBIE OCHOBBI MY3BIKAJIBHON I'PaMOTHI,
OIIHUCBHIBACTCA TCXHHUKA I[BI/I)KGHI/Iﬁ B CBs3HU C My3BIKOﬁ, TCPMHHOJIOTHA, HCTOPUUCCKAA CIIpaBKa U
Ap.

4. Meron mnpakTHYEeCKOro oOOydYeHHUs, TAe B Y4eOHO — TPEHHPOBOUHON padoTe
OCYIIIECTBIISIETCS OCBOGHHE OCHOBHBIX YMEHHMH M HAaBBIKOB, CBS3aHHBIX C IOCTAHOBOYHOM,
PENETUIIMOHHON pabOTOM, OCYIIECTBISAETCS MOUCK XYI0)KECTBEHHOTO U TEXHUUECKOTO PEIICHHUS.

A TaK ke MeTo/bl, IOMOraolIie B 0CBOEHUM TeOPeTHYECKUX MOIYJIel .

Metoauyeckue MaTepuajbl MoayJasi «My3blkajdbHAs TpPaMoOTa»: CJIOBECHBIH,

HarJITHO-TIPAKTUYECKHUM, UTPOBOM, OOBSCHUTENbHO- WUJUTIOCTPATUBHBINA, KOHTPOJBHBIM

METO/I.

Kpome Toro, B pabore wucnosnp3yercs ydebHoe mocodoue T.I'. bonbirakosoii.
My3sbikasibHasg TrpaMoTa U ciaynianue Mys3blkd, Tomck, 2006r. (mo rogam oOyuenus). Baxxnyro
pOJIb B OpraHu3allvy IEAarornyeckoro Mnpolecca UrparoT COOPHUKH CTHUXOB, aylHO U BUIEO
MaTepuabl.

JAupakTnyeckne Mmarepuajbl: KapTel ¢ Ha3BaHUEM MHTEPBAJIOB U aKKOPJOB, CTPOECHUE
nanoB; Cronbuna; Jlecenka; KapThl ¢ puTMamMu; IUIaKaTbl M MOPTEPHl KOMIIO3HTOPOB,
pasznarounsiii Matepuan. OCHOBHbIE METOABI PAOOTHI:

2.6. Crincok JiuTepaTrypbl

Pexomenayemas aureparypa

1. Baranosa A.Sl. OcHoBrl knaccudeckoro Tanma / A.S1. Baranosa. - CII6.: Jlaus,
2000. - 192 c.

2. Bpirorckuit JI.C. BooOpaxenue u TBopuecTBO B jerckoM Bospacte / JI.C.
Beirorckuii. - M.: TlpocBemenue, 1991. - 92 c.

3. T'yces I''Il. Haponusni tanen. Meroauka npemnoxaBanusi / [.I1. T'yceB. - M.:
Bnanoc, 2012. — 610 c.

4. 3axapos B.M. Pagyra pycckoro tanua / B.M. 3axapos. - M.: Cos. Poccust, 1986.
- 128 c.

5. Koctposunkas B.C. 100 ypoxoB kimaccuueckoro tanna / B.C. KocrpoBuikas. —
CII6.: JIans, 2009. — 320 c.

6. Haymenko I'.M. Pycckue HapoaHble neTckue urpsl ¢ HareBamu / I.M. Haymenko.
- M.: JIubepus, 2003.- 554 c.

7. Pycckas misacka. benropoackue kaparoasl. benropon: U3n-so «Besenunay, 1993.

Txauenko T.C. Hapoausrii Tanen / T.C. Tkauenko. - M.: UckyccTBo, 1954 . — 683

Hcnoub3yemas jureparypa

1. Arankuna T. A. DTHOrpaduueckue CBsi3u KaJeHIapHBIX eceH. BcTpeua BecHbI B 00psaax u
(b oBKIIOpe BOCTOUHBIX claBsiH. - M., 2000.
Axkcenosa 0. A. CuMBoIIbI MUPOYCTpOIiCTBa B CO3HaHUU JieTei. - EkatepunOypr, 2000.
3. AdanacreB A. H. [lostnueckue BO33peHus cnaBsH Ha npupoxay. T. 1-3. PenpunrtHoe
n3nanue. - M., 1991.
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bapabomkuna A., boromo6oBa H. «MyssikaneHas rpamota» / Ilom pen. A.
Octposckoro. — JI., 1980

bapeinukoBa T. A30yka xopeorpaguu. - C - I1., Pecnekc, Jlrokcu, 1996.

baxpymmun 10.A. Vctopus pycckoro 6anera. - M., [Ipocemenue, 1973.

benouepkosckas B. Pycckue cezonst C.dsarunesa. FOubIii xynoxuuk, Nel1,2001.

bsok JI.JI. Knaccuueckuit TaHel: ICTOpUsS U COBPEMEHHOCTh. - M., MckyccTBo,1983.

borpanos - bepezosckuit B.M. I'anuna Cepreesna Ynanosa. - M., MckyccTBo, 1961.

boyar [. Xynoxuuku pycckoro teatpa 1880-1930: kartanor-pezone. - M., MckyccTBo,
1994,

Bnacosa 3.1. Ckomopoxu u donpkiop. 2001.

Bnacosa P.H. Pycckoe TearpanbHO-IEKOPALIMOHHOE UCKYCCTBO Hayana XX Beka. - M.,
Xynoxuuku PCOCP, 1984,

I"aeBckuit B.M. JluBepTucMmenT: cyap0b1 Ki1accuueckoro 6aneta. - M., MckyccrBo, 1981.

HemunoB A. Jlebenunoe o3epo. - M., HckycctBo, 1985.

Hpyckun M. Urops CtpaBuHckuii. JInuHocTh, TBOpUeCTBO, B3rsAbl. - JI., CoBerckuit
KoMno3urtop, 1982.

3axapos P.B. CnoBo o taunue. - M., Mononas reapaus, 1977.

HMBanoB B. Poccuiickme TaHIOBIIMKHM M TEXHHMKa TaHIla B Hadajle XX Beka. baner,
cnenuaibHbIi Boiyck 2001.

Kpacosckas B.M. ¥ uctokoB pyccko-(hpaHiy3ckux 6aneTHsix cBsizeil. baner, Ne6, 1996.

Kpacosckass B.M. 3anagHoeBporielickuii OaJleTHBIM TeaTp: OYECPKH HCTOPHH. IIoXa
Hogeppa. - JI., UckycctBo, 1981.

Momnotosa JI.H., Cocuuna H.H. Pycckuil Hapoausblii koctioM. — Jlenunrpan: Xyq0KHUK
PCOCP, 1984 — 220 2.6.c.

Haponnsie nmpa3aauku, 0Opsibl M BpeMeHa rojia B mecHsx U ckazkax: COOpHHK
bonbKIOpHBIX MaTepuaios / 3anuck, coctaBineHue u Hotauus [.M. Haymenko. - M.: 3A0
N3n-o Llentp momurpad, 2001. — 462: HOTHL

Haponnsie pycckue ckasku A.H. Adanaceea. — JI.: Jlenuznar, 1983. — 446 ¢

®ypcoBa E.®. TpaguumonHas OJekAa PYCCKMX KpPECTbSIH — CTapOKUJIIOB BEPXHEIO
[Tpro6ss. — HoBocubupck: MuctutyT apxeonoruu u atHorpaduu CO PAH, 1997. — 152 c.

[TacrotTunckast B.M. Bonme6nsiit mup tanua. - M., [Ipocsemenue, 1985.

IToxxapckas M.H. Pycckue ce3ons! B [lapnxe. - M., UckyccTtBo, 1988.

Pomanosa JI.C. Kypc mMupoBoil Xyn0KeCTBEHHOH KyJIbTypbl U UCTOPHH HCKYCCTB B
HavaJbHBIX Kiaccax. - Caparos, M3aarenscTtBo CapaTOBCKOIrO MENarorn4eckoro MHCTUTYTA,
2000.

Pocnasnesa H.II. Maiis [1nucenkas. - M., MckycctBo, 1968.

Cnonumckuii 0. banernsie ctpoku Ilymkuna. - JI., MckyccrBo, 1974.

Crnonumckuii 0.1 TI.LU. YaiikoBckuii u OaneTHbI TeaTp ero BpeMmeHu. - M., My3rus,
1956.

CoBerckue OaneTsl: KpaTkoe cojepxkaHue (cocraButenb [onbuman A.M). - M.
CoBeTckuii KOMIIO3uTOp, 1985.

Cypun E.f. Xopeorpaduueckoe uckyccTBo IBaaaThIX ToA0B. - M., MckycctBo, 1979.

TennoB b.M. Ilcuxonorus my3sikanbHbIX criocoOHoctel / b.M. Temnos // N30panubie
TpyZAsl: B 21. — M.: [legaroruka, 1985. — T.1.

TunoBoe nonoxxeHre 00 00pa3oBaTEILHOM YUPEKICHUHN TOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHMS
[OnexTpoHHBIM pecypc]: VYTBepkaeHo mnoctaHoBiaeHueMm [lpaButenbctBa Poccuiickoit
®enepauun ot 7 mapta 1995 roma Ne 233 ¢ 3aMeyaHMsIMH W JIONOJHEHHSIMHU,
yTBEp)KJIeHHbIMH TIocTaHoBJIeHneM [IpaBurensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 22 dheBpans
1997r. N 212 Pexum nocryna: mailto:vidod@rnme.ru, cBOOOTHBIH.

Tpaguumonnas kynabTypa Tomckoil ob6mactu. OOpsapl u  npa3aHuku. COOpHHMK
MOJTOTOBJIEH K M3/aHHUI0 MH(GOPMAIIMOHHO - METOAMYECKHUM OTAeNoM obiacTHoro J[Bopua
HapoJHOTro TBopuecTBa «ABaHrapa» / pegaktop H.H. boaron. — Tomck, 2003.



35. DcTeTudecKkoe BOCIUTaHNe MKOILHUKOB: Bonpock! cucremuoro noaxona / [Tox pexn. b.T.
JImxaueBa. — M.: [lemaroruka, 1980.

36. Onpkonun J.b. K mnpobneme mnepuonuszanuy INCHUXUYECKOIO pPa3BUTUSA B JIETCKOM
Bo3pacre // Boripocs! icuxonorun. — 1971, — No4,

37.  Dmnbkonun J.b. Ilcuxonorus urpel. — M.: Ilenaroruka, 1978.

38. Onpsm H. [Tymkun u 6anetHsrit teatp. - M., UckyccrBo, 1970.

39. Ourenuc. H.JL. [lymkunckuit 6an: ¢ onucaHueM Tpaauldid M MOJIMHHBIMU TaHIIAMH. -
CI16., Kommo3zutop, 1999.

40.  @enpamreitn [.U. IIpoGnemsr popmupoBanus nuanoctu. M3nanue 2-e, CTEpeOTUITHOE. —

M.: «MlHCTUTYT npakTUUYecKoi ncuxonorun», Boponex: HITO «MOJ2K», 1997.
41.  Yepnosa H.IO. Ot I'enbuep no Ynanosoit. - M., UckyccrBo, 1979.
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